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ཡི རོ 
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༄། །ཀརྨ་པཀྐིའི་གསུང་འབུམ་ཉ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། 


ར་ 


1,&.=[; 


༄། །ེབྱ་བའི་རྒྱད་དང་སྤྱད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོནགཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ལྡེབ། ༨༧---..--)) ++ ུ 
ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ཀླད་དོན་གྱི་གཞུང་། ལྡེབ། རཿ) -ཉཉཉ--ཉ- ཉ-ཉཧཧ»ཧ »ཉཉཧཉཉ-»*ཉཧ»ཉཧཉཧཉཉཧཏཉེཧཏཧོནཏཉཏཉཉཏཏཧིཧཏ་ཏཏིེཧཏཉཏཉ།ཏ 175 
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3 ༄། །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
། ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


པོ 


༢༤༥༨ 
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བྱ། རྒྱ་གར་དག་པའི་ སྐད་ དུ་ནི ། ཡོ་ག ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་ སྐད་དུ དུ་ནི། རྣལ འབྱོར་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ལ་ ་སོགས་ པ། འཛམ་གླིང་མིའི་རིགས རྣམས་ལ། སྐད་ རིགས་ 
གྲངས་ཅན་དང་། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པར་བསྟན་ པ་དང་། སྟོན་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་དང་བཀའ་དང་ 
རིགས་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ ཀྱང་བྱ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་མིང་འདོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན དང་ 


ྒ ༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀྲཾ་ཡ་ཡོ་གི་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ།  བོམོ་ཀོཏའ་སྐོད་ཅཱན། ། ཨུ་པ་ཡོ་གི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བོད་སྐད་དུ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་ 


བྱིང 


༄། །པོར་བྱ་བའི་རྒྱུད། གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་བརྗོད་ཙིང་། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་ཀྱི་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། 
མཚན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེ ན་པོ་ལ་སོགས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེ ལ་ ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ག ཞུང་གི་དོན་ལ་བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བ ཀའ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུངས་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་མ ཚི ར་མོ་སོ་ རཿ འབྱེད་པ་དང་། རིགས་ག སུམ་མགོ་ ན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ག ཞི་ལ ༨¡ འབྲས་ བུ་ག སུམ་མ ་འདྲེ སཔ་ ་ཤིང་ སེ་སོར་ འབྱེད་ པ་དང་། རིགས་ག སུམ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་པའི ས་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་ འཕྲོས་ པ་རྩི ས་ མགོ་ རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འབྲེལ་ཚུལ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སོ་ སོར་བཤ ད་ཅིང་ རྒྱས་པ་དང་བ སྡུས་ ཕ་མེད་པར་བཤད་པར་ བྱའོ། །རྗེས་འཛུག་ 


གི་དོན་ནི། བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བྱེ་བྲག་ པ་དང་། འཁོར་ཐ་ དད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། སྟོན་པ་ ལ་ཡིད་རང་ཞིང་མངོན་ པར་བསྟོད་ པ་ དང་། དགེ་བའི་རྩ་ བ་བསྔོ་ ཕ་ཞིང་སྨོན་ ལམ་གདབ་པ་ དང་། ། ཐ་ ཐ་དད་ བྱེ་ 
ཟླེ བྲག་ཏུ་རྫོགས་ པའི་རྫོགས ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ ཿཐུག་ པ་མེད་པ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ། རང་ བཞིན་གྱི་ ༼སྐུ་ལ་ ཐ་ ་དད་ བྱེ་ བྲག་ཆ མཐའ་དབུས་མེད་ཅིང་། རྫོགས་པ་ 
: ༢ཿ།མེད་པའི་ཕྱིར་ ན། གཞི་ལ ་ལམ་གནས 'འབྲས་བུ་གནས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལ་གཞི་རྫོགས། གཞི་ལ་ འབྲས་བུ་རྫོགས། ལམ་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྫོགས་པོ པོ་མེད་པར་ དུས་ གསུམ་ དུས་ 
- རེ མེད་ དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན། ཀླད་ང དང་། གཞུང་དང་། འཛུག་དང་། ། སྦྱོར་། དངོས་རྗེས་གསུམ་ཀྱི་ ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ པ་དང་། མི་འབྱེད་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་ པའོ། །ཀུན་རིག་ རྒྱལ་ པོ་ ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ་ལོངས་ སྤྱོད 
' = རྫོགས་པའི་ སྐུ། ཀུན ་རིག་རྒྱལ་པོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་སུ། ། ! །ལོངས་སྐུ་ སྤྲི ་ཚོགས་ ་སྲས་ 'དང་ བཅས། ། །སྟོན་ པ་བསྟན་པ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱིས། །ཐོགས་མར་ རྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ། །བྱ་རྒྱུད་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་རྣམས། །ད་ནི་ ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བགྱི། །སྟོན་ པའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་བཞིན་ དུ། །ྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བགྱི། ། ། །ཕྱི་རྒྱུད་ གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས། །མ་ཡེངས་ 


༄ ༄༅། །ཆྩེ ཅིག་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ ཉོན། ། ། །ནཱ་རོ་བརྒྱུད་ པའི་བྱིན ན་བརླབས་ཤིང་། །མགྲིན་པ་ ལོངས་ སྤྱོད་ ལཁོར་ལོ་ རུ། ། །རྩ་ ཛ་མདུད་ པདྨ་ཁ་འབྱེད་པས། ཨཱ་ ལཾ ཀཱ་ ལི་ མཉམ་ སྦྱོར་ཞིང་། །མཁའ་ འགྲོ་ གསུང་མཆོག་ 
བྱིན་བརླབས་ པས། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ བཀའ་ལ་ ལུང་མཆོག་ཐོ ཐོབ། །རྣམ་ ཿསྣང་རྒྱལ་པོ པོ་ མན་ ཆོད་ ནས། །ད་ ལྟུར་སློབ་ དཔོན་ ཡན་ཆད་དུ། ། ། །རིག་ འནརྱུ པ་ཟམ་མ་ཆད། །མུ་ཏིག་ ལྟར་ལ་ བརྒྱུས་པ་འདྲ། ། 
@ླ བཀའ་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སོགས། །སྟན་རྒྱུད་དང་ནི་དོན་རྒྱུད་གཉིས། ། །སྒྲ་ ་དོན་ བྱི་ བྲག་ འབྱེད་ པའི་ཕྱིར། རད་ཊ ནི་ རྒྱས་པར་བཤད་པར་ བགྱི། །གཞན་པར་ཕྱིར་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབས། །རང་སར་ སྐྲ 
ཚི གསུམངོ་སྤྲད་པ། །ཁྲི་གདུང་འོད་ ཟེར་ རྒྱས་ཿ པ་ འདྲ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་ རྒོད་རེ་བྲོ། བོ། །རྨོངས་པས་ མཐོང་ན་ངུ་རེ་ བྲོ། ། །ངུ་བྲོ་ [རྒོད་ བྲོའི་དམ་ཆོ ཆོས་འདི། ། ། །སྐལ་ལྡན་དེ དོན་ དུ་བསྟན་པར་ བཀྱི། །གསང་ པའི་ འི་སྙིང 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ངྲེས་པར་ ར་འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ ་ལས། གསང་བའི་ འི་མཛོད་ ཆེན་པོ པོས་འདི་ སྐད་ ཅེས་གསུངས་པ་ནི ནི། མ་ རྟོགས་ པ་དང་ ང་ལོག་ པར་ ར་རྟོགས། །དགོངས་པ་ འདུལ་བ་ གསང་ བ་དང་། ། །ཕྱོགས་ 
རྟོགས་ཡང་དག ་ཉིད་ མ་ ་རྟོགས། ། ། །དོན ་དམ་ འདི་ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོཿ ་དོན་ནི། ཚད་མ་ཆེན་པོ་སྡེ་བདུན་ དུ་འདུས་པ་ སྟེ། ། མཾ །མ་རྟོགས་ འགྲོ་བ་ དྲུག་གི་ གི་སེམས་ཅན་ རྣམས། །མ་ རིག་ འཁྲུལ་པའི་ ཚད་ 


མ་ཡིན། །སྟོན་པ་དྲུག་དང་བསྟན་པ་དྲུག །ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟ། མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྟོད་གསུམ། །རྒྱ་འབྲས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་པ་ཕྱོགས་ 
རེ རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔུགས་ཚད་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དྲུག་པ་རྡོརྡེ་འཆང་གི་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
,༧ཾཿ པ་གསར་རྙིང་གཉིས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ འི་བསྟན་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གྲུབ་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་ཚད་མ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱི་སྒུའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། གཞི་རྫོགས། ལམ་ 

རྫོགས། འབྲས་བུ་རྫོགས། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གནས་པ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་ལ་སོགས་མ་བྱུང་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མ་འདྲེས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡེན། 
དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། དོན་དམ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་མེད། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤཾང་། མཁས་ཀྱང་ཐྲེ་ 
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>| ༄༅། །ཚོམ་ཅུང་ཙམ་རེ་ཡོད་དོག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་ནས། མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ལགས་སོ། །སྐབས་ 
འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྒྱུད་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་པ་ 
„ དང་། ཀཱི་ཡོ་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཞོར་ལ་འཆད་པའོ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཚད་དེ། རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཀའི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
ཨཿ བཞེད་པ་ཡིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ། ཨིན་ཏྲ་བྷུ་དྷི་བུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་བསིལ་ 
ཁང་རཏ་མ་ཏིའི་ཡང་ཐོག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དང་། སུ་སི་ཏི་ཀ་ར་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ཀྲ་ཡོག་གསུམ་གྱིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་དུ་བབ་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། བཀའ་དང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་། རྒྱུད་གཟུངས་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། དབུ་ཞབས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 


༄ ༄༅། །མངའ་བརྙེས་པ་དེ་ཡིན་པའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཛིན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་གསུམ་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཛིན་པའོ། །དེའི་ 

ྐ ཕྱིར་ན། གསང་བ་གསུམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར། མ་ཁྱབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡང་ ཁྱ 
` འདེ་མ་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་པར་གདའ་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ 
རིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་སྟེ། ཀྲི་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི། མར་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལས། དེ་ 
ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གཟུངས་སྔགས་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཀླི་ཡ་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྐབས་འདིར་ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞིའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང། གང་ཟག་སྒོ་རྩན་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །གང་ཟག་སྒོ་རྩན་ 
གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ། བློན་པོའི་བུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
% བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡུན་རིང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། རང་ 
ཊི ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ། ངའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར། །སྟེར་བ་མ་ཚོར་རྙེད་པ་ཚོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུང་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ ༡ | 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ས་ལམ་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་དེའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མཛད་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ 


ཀྲུང 


ྡེང་ 


](®‰› 


༄ ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་ནོ། ། ། །དེའི ་ཡང་དག སློབ་ མར་ཀྱུར་པ་དམ་པར་ འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ། བྱུང་སྟེ ཡུལ་འཁོར་ སྐྱོང་གི ་བཙུན་མོ་མ་སྨད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔེ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་དཔང་དུ་རྒྱལ་ཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་རྫུས་སྐྲེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་ 

¿„ དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ བློ་གྲོས་ཞེས་སྒྲ བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ བུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནི། ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་ བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར་ བཏགས་ ་སོ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། རྒྱལ་ པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་ བུ་སྟོང་ཡོད་དེ། 
ཟོ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འབའ་ ཞིག་། ཏུ་གྱུར་པ་ཡབ་ ཀྱི་རིག་ ནས། རང་གི ་ཕོ་ ་བྲང་གི་ ནང་ སེང་གེའི་ཁྲི ་ལ' བཞུགས་ཏེ། སེམས་མཉམ་ པར་གཞག་ནས། བདག་ གི་ བུ་འདི་ 
རྣམས་ དང་པོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཐོབ་ བརྟག་པར་ རྭ་བྱའོ། ། །སྙམ་དུ དུ་བསམས་ནས། རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ ཀྱི་བུམ་པའི་ ནང་ དུ་རྒྱུལ བུ་སྟོང་གི་མི མིང་བྲིས་ནས་བཅུག་ སྟེ། ཞག་ བདུན་ ཀགྱི་བར་ དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། བུམ་ པའི་ ནང་ནས་རྒྱལ་བུ་རྣམས ཀྱི་མིང་རྣམས་ བྱོ་བ་ལས། ཐོག་ མར་རྒྱལ་བུ་རྣམ་དག་བློ བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ བའི་མི་ བྱུང་བར་ གྱུར་ཏེ། ། བྱུང་མ་ཐག་དུ་ས་ ཆེན་པོ་ གཡོས་པར་ གྱུར་ 


ཏེ། ཐོག་ མར་བྱུང་བ་ དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་འཁོར་ བ་འཇིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་ བུདགུ་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་གོ་ བརྒྱད་ཀྱི་མིང་རིམ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས། ། སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ བརྒྱད་ དུ བསྐལ་ པ་ 
ངེ བཟང་ལོ་ ་འདི ་ཉིད་ལ་ སངས་རྒྱས་པའོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི ཿ་དུས་ན། རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་བློ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་ བའི་ མིང་བྱུང་བར་ གྱུར་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྤུན་རྣམས་ན་རེ། བདག་ཅག་ གིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྙིན་ 
*ཿ པར་ བྱས་ཤིང་། སངས རྒྱས་ཿ ཀྱི་བྱ་ བ་བ་རྒྱས་པར་ བྱ་བའི་འོག་ ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ བྱར ཡོད་ཅེས་སྒོ ་སྨོད་པ ་དང་། ། དེའི་ཚེ ་དེའི་དུས་ན། བློ་མཐའ་ཡས་ ་པས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་འདི་ དག་ ནམ་མཁའ་ 
| མཚུངས་འདྲ་ ཞིང་། བདག་ ་གིས་ཡིད་ལ་སེམས་ཅན་ ་ཟད་པ་ པ་མེད། སྟམ་ བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ བདག་ གི་སྨོན་ལམ་རིགས་དག་ འགྱུར། བདག་ གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་འདྲ་ཐམས་ཅད་འདིར་སོན་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་ 
: ཚེ་ཚད་ ཇི་ཙམ་པ་དག་བསྡོམ་པ་དང་། ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀུན་སྟོམས་ལ། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེ་སྟེད་རྩེར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཀུན་མ་ ལུས་རྙེད། དེའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 

འདེ་དག་སྨྲས་མ་ཐག །དེའི་ཚེ་ན་ལེགས་ཞེས་ལྟའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དག་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམ་བཞིན་སེམས་ཅན་དོན་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 


ད ¬ ༄༅། །ནུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ། བློ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ་མ་པ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞེན་ 
| གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱིས། ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་དང་། ཉན་ཐོ་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་པར་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་ 
„ སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་དེ་ལྟར་མོས་པས་ན་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་པ་དག ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅི་སྟེད་མཛད་པ། དེ་སྟེད་དེ་བཞིན་ 
པ་ གཤེགས་པ་མོས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ མཐུན་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་གིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་ཆོས་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏབ། ཆོས་སེམས་དཔས་ 
སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ནི་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་ཏེ། ནང་ན་སྤྱོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


ད 


ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་། མོས་པ་ དང་བརྟུག་པ ་དེ དེ་ལྟར་བདག་ སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། བཙུན་མོ་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་ཕང་ ་ནས་རྫུས་ཏེ་ བྱུང་བའི་རྒྱལ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་ བ་ དེ་ནི ནི། ད་ 
ར ལྟར་གྱི་དུས་ སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི ་ཡིན་ནོ། ། ། །བཙུན་མོ མོ་དཔེ་མེ ་མེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ པང་ནས་བྱུང་པའི་ རྫུས་ཏེ བྱུང་བའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བླ བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་གཙུག་ ཕུད་ཅན་ ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
༢ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ ་མཛུག་བསྡུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པ་ཞོ་ པ་ཞོར་ལ་བསྟན ་པའོ། །དེའི་ཆེ་དེ དེའི་ དུས་ན་གསང་བའི་ བདག་ ཕོ་ ཕྱག་ན་རྡོ རྡོརྡེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྒུ་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མི་ ་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ 


1989:2819-ུུྱིཾ 


གསང་བ་ བསམ་ ཀྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ དང་། ། ཐུགས གསར་པ བསམ་ གྱིས་རྨི །བྱབ་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་ ཕྲིན ལས་གསང་བ བསམ་ ཀྱིས་མི ཁྱབ་པ། | མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ པ ་ལྔ། སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ གྱི་རང་གིས་ 
== ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་། ། བུང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ གཞན་ ཀྱི་ ཚོགས རྣམས་ ལ་ཡང་ ༨གསང་ བའི་མཛོད་ ཐམས་ ཅད། རྒྱས་ པ་ དང་བསྡུས་པ་ དག་ སྟོན “ཅིང་། ། རྫུ་འཛྲུལ་ དང་། ཆོ་འཕྱུལ་ སྣ་ ་ཚོགས་སྟོཿ སྟན་པ། པ། སངས་ རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ ཐུབ་ པས་བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་སོ། སོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཕྱོགས 'བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་མཐའ་ ཡས་པར་སངས་རྒྱས གངས་ཅན་ དང་། ། སངས་རྒྱས བྱེ བ་ ཕྲག་ བྱརྒྐྱ་དང་གྲངས ༥ལས་ འདས་ཤིང་ཚད་ གཞལ་ མེད་ 


>| ༄༅། །པའི་སངས་ རྒྱས། རྡུལ་ གཅིག་གི་སྟེང་ན། ། རྡུལ་ ཛི་སྟེད་ བཞུགས་པའི། གྲངས་ ་དང་སྟུམ་ པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ' རི་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ཞིང་། དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཛོད་ ལས་དབང་ 
བསྒྱུར་བར་ མཛད་དོ། །ས་བཅུའི་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ དེའི་ཤེས་རབ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཤེས་རབ་བ་གླང་ གི་ 
པའ དམིགས་ རྡེས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲ་ལ། ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ནི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ དང་༩ འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ མཚན་ བརྗོད་ཊཾ ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། ། །གསུངས་ པའི་ 
-” །དོན་ཡང་འདི ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་མཁྱེན་ པ་དང་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ང པའི་ སངས་རྒྱས་ལ། རྐང་ཊ གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། ། །ཆོས་དབྱིངས་ མཐའ་དང་ དབུས་མེད་པ། པ། །མཁྱེན་དང་མི་མཁྱེན་ས་མཚམས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོ: ་དོན་ནི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན། དེའི 
ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། སངས་རྒྱས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཁམས་སུ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད། གསུང་སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟར་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྐུའི་གསང་བ 


་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཆག་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་འགྲེང་བར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྲེང་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་ཉལ་བར་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉལ་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་མི་སྨྲ་བར་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གསུང་བར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ 


དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་དགོངས་ཤིང་རབ་དུ་མི་རྟོག་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག །འདུག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་འཆག་པར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག 
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¬ ༄༅། །པཕར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་ལངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེངས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མིག་མི་བཙུམ་པར་བལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་མི་བཙུམ་པར་གཟིགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལྟ་དང་མི་ཁ་ཅིག་འཛུམ་པར་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛུམ་པར་མཛད་པར་ 
ལྐི མཐོང་ངོ་། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་དངུཕ་གྱི་ཁ་དོག་དུ་ བྱ 
༤ མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་། བི་ཌླུརྱའི་ཁ་དོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྟིང་ཕོའི་མདོག་དང་། སྤུག་གི་མདོག་དང་། མྨུ་ཏིག་དམར་པོའི་མདོག་དང་། མུ་ཏིག་དཀར་པོའི་མདོག་དང་། མདོག་དམར་པོ 
དང་། མདོག་དཀར་པོ་དང་། བཙོད་ཁའི་མདོག་དང་། མདོག་སྔོན་པོ་དང་། མདོག་སེར་པོ་དང་། ཟླ་བའི་མདོག་དང་། ཉི་མའི་མདོག་དང་། མེའི་མདོག་དང་། འོད་ཀྱི་མདོག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མདོག་ 
¡ དང་། ཚངས་པའི་མདོག་དང་། མ་མོའི་མདོག་དང་། ལྡོང་རོས་ཀྱི་མདོག་དང་། མཚལ་གྱི་མདོག་དང་། ལ་ལ་ཆུའི་མདོག་དང་། ལ་ལ་མུ་ངན་ཚང་གི་མེ་ཏོག་གི་མདོག་དང་། ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་དང་། སྣ་ 


མའི་མེ་ཏོག་གི་མདོག་དང་། བར་ཤི་ཀའི་མདོག་དང་། པད་མའི་མདོག་དང་། ཀུ་མུད་ཏའི་མདོག་དང་། པད་མ་དཀར་པོའི་མདོག་དང་། དཔལ་གྱི་མདོག་དང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་མདོག་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་མདོག་དང་། པད་མ་གསར་པའི་མདོག་དང་། དཔལ་གྱི་སྟིང་པོའི་མདོག་དང་། བྱུ་རུའི་མདོག་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོག་དང་། ཨརྡྲ་རྙིལ་གྱི་མདོག་དང་། ནམ་མཁའ་དག་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 
ཐྲེ མདོག་དང་། ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པར། མོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དྡེ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གང་ཡང་གང་གུའི་ཀླང་གི་ཇི་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་དང་། མདོག་དང་། རྟགས་ 
དང་། དཔྱིབས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་སེམས་ཤིང་། མོས་ཏེ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་ཀྱི་མོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞིན་ 
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གཟུགས ་དང་རྟགས་དང་། དབྱིབས་ དང་སྤྱོད་ ལམ ་དུ་ཤེས་མོད་ ཀྱིས། དེ་ལ་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུའམ་ ཐུགས་ཤ ཀྱིས་ མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏ ཏེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་སྔོན་ གྱི་ཡོངས་ ས་སུ་སྤྱོད་པ་ པ་ཕོངས་སྲ་ 

¿ སྦྱང་བའི་ཁྱ ཁྱད་པར་གྱིས། ། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་ པའི། གཟུགས་ དང་། ཁ་ དོག་ དང་། རྟགས་དང་། དབྱིབས་ དང་། ། སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ས་ ཀུན་ ཊུ 
བཞུགས་སོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ལས། གཟུགས་ སྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ 'ཅི་འདྲ་བ་ ཉེ་ང ་བར་བཞག་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉིད་ ཀྱིས་གཟུགས་ བརྙན་དེ་ན་ལྷག་ཆད་མེད་པ་སྣང་ཡང་། མེ་ པ 

ལོ ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མི ་སེམས་མི་རྟོག་གོ གོཾ། །དེ་བཞིན་ དུ་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ །པ་ ཡང་། མི་ དགོངས་མི་རྟོག་ པར་ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསམ་ པའི་རྣམ་ པར་རིག་པ་ཚིམ་པར་ 


དི །གཤེགས་ པས་སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མོས་ པ་འཚོལ་པར་ མཛད་དོ། དོ། །ཅི་ ལྟར་མོ མོས་པ་ བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་དེ་ དག་གིས། དེ་ དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པའི་ སྒུའ མདོག་དང་། 
མཛད་དེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གསང་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ བཞིན་གཤི གས་པའི་སྐུ་ནི། ཕུང་ཕོས་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ཁམས་ཀྱིས་རབ་དུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། 


༄ ༄༅། །གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པས་མཐོང་ཞིང་། བདག་གིས་ལྟུས་པས་མ་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་བདག་གིས་ལྟས་པས་མཐོང་ལ། གཞན་གྱིས་ལྟས་པས་མི་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནི་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་ལ། སད་ 


པ་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནི་སད་པ་ན་མཐོང་ལ། རྨི་ལམ་ན་མི་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་མཉམ་པར་བཞུག་པ་ན་མཐོང་ལ། ལངས་པ་ན་མི་མཐོང་། ལ་ལས་ནི་ལངས་ན་ མཐོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནི་སྡུག་ པའི་རྣམ་ པས་མཐོང་ལ། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་ པས་མི་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་ནི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་མཐོང་ལ། སྡུག་ པའི་རྣམ་པས་མ་ ཡིན་ནོ། །ལ་ ལས་ནི་མ་བཙལ་པས་མི་མཐོང་ 
› ལ་བཙལ་པས་མཐོར་ངོ་། ལ་ལས་ནི་བསྒོམས་ན་མཐོང་ལ། ། མ་སྒོམ་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ནི་འདི་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་ པར་སྟོན་པ་མཛད་དོ། །གང་ཡང་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ། ། ཞུསདང་སྤདཔདང་བྱོད་ཞམ་རབདུཞི་བ་ཉམ་པར་བཞག་ པ། ལུས་ཞི་བ་དུལ་བ་དེ་དག་གི་མིག་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དཔག་པར་བྱ་བའམ་ མཚན་མ་བཟུང་ 
བར་མ་ནུས་སོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཁ་དོག་ཐ་དད་ པས་ཚད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རབ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ ཁམས་དང་མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟ་ཏེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའོ། །འདི་ལྟ་ཏེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་སྨོས་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་བའོ། ། 
ཤྲ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
= མི་རྟོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སྐུའི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་སོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི། ཚྩྭ་དང་ཤིང་། གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
| རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
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༄ ༄༅། །ཅིར་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ལྟར་མི་མཐོང་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐྱི་གཙུག་མཐོང་པར་ནུས་པ་དེ་ནི། ཁོ་བོས་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 

ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྭ་རཱཌ་སཱིར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་པ་ཀའི་མདོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དགྲ་འདུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་དེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་འོངས་ཏེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ། སྐོར་བ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཤུགས་འཆང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྦྱི་གཙུག་ 
སྟར་མི་མཐོང་ལ། སྒུ་ཚད་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཚད་དང་། མཐའ་བཙལ་བར་བྱ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤུགས་འཆང་གིས་རང་གི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ལྟུས་ནས། དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པར་ མཐོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཐོབ་པ་ 
རྫུལ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་ པྲས རྣམ་ པར་བརྩེ་བ་ཡི ན་ཤ ་གྱིས། ། བདག ་གིས་དེ ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི སྐུ་ཚད་ བཙལ་པར་བྱའི་ ་སྟམ ་ནས། ། དེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ རང་གི ་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ སྟོབས་ སྐྱེད་ པས། སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་ སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གང་ གཱའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་བ་ བ་ཕག་ བརྒྱ་བྱ ་མ་ སྟེད་ འདས་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་པད་མ་ཅན་ ཞེས་ཊ བྱ་བ་ དེར། སངས་ 'རྒྱས་ཏ པད་ མའི་དཔལ་ གྱི་སྟིང་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་ བ་ བཞུགས་ཏེ། ཏེ། དེར་ རྱ 
བྱང་ ཆུབ་ཤུགས ་འཆང་ཕྱིན ་ནས། སངས་རྒྱས་པད ་མའི ་དཔལ་ གྱ་སྟིང་པོ་ ་ལ་ཞུས་པ། ། ཤཱཀྱ་ཊ ཐུབ་པའི་ སྐུ་ད དང་། ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་གི གི་ཚད་ བདག་ ་ཐག 'རིང་ལོ་ ་ཞིག་ ནས་འོངས་པ་ ལས་མཐོར་པར་མ་ གྱུར་ ཏོ། །སངས་ 

རྒྱས་ དེའེ་ཞལ་ ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པར་ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་ འཕྲུལ་ འདི ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟེང་གི་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་དབུའི ་གཙུག་ཏོར་དང་། སྐུའི་ ཚད་མཐོང་པར་ མི ་ནུས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དཔེ ་ཡི ས་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དཔེས་མཚོན་ཞེང་ཚད་བཟུང་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དཔེ་ཅིག་གིས་མཚོན་པ་ནམ་ 


༣ 


1] $12. 


རོ ༄༅། །མཁའོ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཚད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཤུགས་འཆང་གིས་སངས 
| ཤྲ འདིར་འོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཤུགས་འཆང་གི་ཞུས་པ། བདག་ཐག་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འོངས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཙུག་ཏོར་རམ་སྒུའི་ཚད་མཐའ་རྟོགས་པར་རྔོ་མ་ཐོགས་ལགས་སོ། ། 
ཤྭ བྱང་ཆུབ་ཤུགས་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། 

རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྐོར་བ་ཐེངས་ 
ྦ བདུན་བྱས་ནས། གོང་གི་སྐུ་བལྟ་བའི་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཉན་ཐོས་ 


རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཐག་ཉེ་རིང་ཇི་ཙམ་ཞིག་ནས་འདིར་མཆིས་པ་ལགས། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་ཞིང་ལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
བཀའ་དང་། རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་བཀའ་དང་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱིས་སྡུས་པའི་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་མི་ཟད་པ་འཁོར་ལོ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ། གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དམ་མི་དད། 
མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མ་མཐོང་པའོ། །མ་མཐོང་པ་ཡང་མཐོང་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་དུ་མ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དག་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐོང་བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་དག་གིས་མཐོང་བ་དག་ནི་དགའ་བ་བསྙེད་ནས་ལྟའོ། །མ་མཐོང་པ་དག་ནི་ཅང་མི་སྒྲ་བར་མ་གྱུར་ཅིང་སྡོད་དེ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཞལ་ཟས་མི་གསོལ་ 


༄ ༄༅། །མོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཞལ་ ཟས་གསོལ་ བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིམ་ གྲོའི་ལྷ གཟི ་བརྗེད་ ད་སྟོབས་ ཞེས་བྱ་བ་། དག །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞབས་ འབྲིང་དུ་ 
འབྲེང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སྡོད་དུ་གཟེད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཀིས་ཁམ ཚད་དུ་བངས་ཏེ་གསོལ་བར་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམ་ཚད་དུ་བླངས་པ་དེ་ཡང་སྟོད་དེ་ཉིད་ 

4 དུ་འདུག་སྟེ། དེ་ལྷ་དེ་དག་གིས་འཁྱེར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བས་སེམས་ཅན་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ། ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་དབང་གིས་སྟེ་གནས་དེ་དང་། དེ་དག་དུ་འཕགས་པ་བཟའ་བ་དང་། 

བླི བཏུང་བ་ དང་། ཟས་མི་རྙེད་པ་བཀྲེས་པས་ཉམས ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ། ། ཅི་ རྙེད་པ་དེ་དག་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བཤོས་ཀྱི་ཕ་ འབབ་དེ་ ཕྱིན་ ནས། སེམས་ཅན་ ་དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་ཟས་དེ་ཟོས་པ་དང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ་དང་བྲལ་ ཏེ། བདེ ་ིང་ལུས་ཚེམ་ནས་ བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་སྐྱེས་སོ་ 'གང་དག་ ་ལོག་ཿ པར་ལྟུང་བ་ཡི་དྭགས་སམ། ཡ་ པ་མའི་འཇིག་ རྟེན་ན་གནས་ པ། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གྲངས་འདི་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཟས་མི་གསོལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཅན་ 


རྡོ་རྗེ 


དུ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུ་ལྟར་མཁྲེགས་པ། སྲ་བ་སྙིང་པོ་ཅན་མི་ཤིགས་པ རྡོརྗེའ་ འི་རང་བཞིན་ནོ། ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ག་མེད་དོ། ། སྨོ་མ 
ཤུ མི་གཙང་པ་འཛག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཛམ་ཐུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་གར་བུ་སྟེ། ། ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་བུ་ག་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་ལྷགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ་ཡང་། འཇམ་ 
ཤཿ པ་པང་ཙ་ལི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས། གང་གི་ཚེ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་། ། ལྟའི་བུ་མོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ན་སྔོན་མ་རིག་པའི་རེག་པས་རེག་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་དང་ཚད་དེ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སྦྱོད་པ་ 
= གང་དག་གིས། སངསྦསཀ་་མཐོངབད་དག་བངས་རྱསཀི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུདག་ཉད་འདོད་ཆགས་དང་བྲའ་བར་ཤེས་ས། །ཞེ་སྡང་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་གིས་མཐོང་ནས། དེ་དག་བྱམས་པ་ཐོབ་ 
པའོ། ༈གཏི་མུག་ལ་སྦྱོད་པ་གང་དག་གིས་མཐོང་ན། ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཆ་མཉམ་པ་ལ་སྤྱད་པ་གང་དག་གིས་མཐོང་ན་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་སོ། །སེར་སྣ་ཅན་གང་ 
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༄ | ༄༅། །དག་གིས་མཐོང་ན་དེ་དག་སྟོང་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གང་དག་གིས་མཐོང་ན། དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོང་ 
ན་དེ་དག་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ། །ལེ་ལོ་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོང་ན་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གཡེང་བ་གང་དག་གིས་མཐོང་ན། དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་ 
པ་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོང་ན་དེ་དག་ཤིས་རབ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་དཀར་པོའི་ཆོས་གང་དང་གང་དག །དང་བྲལ་བ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དེ་དག་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། དགེ་བའི་སེམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་སུ་བལྟ། འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུའི་གསང་བའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་གང་སྤྲལ་བ་དེ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ངས་སྦྲལ་པ་དག་སྤྲལ་ 


ཚེ. ༽. 
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ལོ་སྦྲལ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མ་དགོངས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་སྦྲལ་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གྲངས་མེད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྦྲལ་ཞིང་འདུལ་བས་ ཏེ། འདི 


ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐའ་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་གསུངས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱ་རྒོད་དང་ཕུང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་བསྟུན་པ་ནི། གསུང་དང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་མ་ཟད་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་དབྱངས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 


༄  ༄༅། །བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གམ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་དབྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ན། ངག་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཡང་མི་གསུངས་ 
ཤེ མི་བརྗོད་གསུངས་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་གསུངས་བར་སྟམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ལས། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
པོ ཅད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་མཛད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཡི་གེ་ལྷུར་ལེན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་སྟོན་ཏོ་སྟམ་མོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཤེས་སོ་སྟམ་མོ། སངས་རྒྱས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་དམ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེམས་དང་། ཞལ་གྱི་སྐོ་དང་ལྡགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒྲ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་གསུངས་བར་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའི། ཕྱི་ 


སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཐོས་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དམ་མི་དད། དེའི་ 
ཤྷ ཕྱིར་ན། ཐོས་ཚུལ་གོ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་མ་ཟད་ཚེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཕུང་པོ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
° ཏེ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟན་པའི་གསུང་འབྱུང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། 
¦ ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། སྟྙན་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། མཉན་དུ་འོས་པ་དང་། མི་ཚུགས་པ་དང་། གཉེན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མི་འཇུག་པ་དང་། མི་བླང་ 
བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་པ་དང་། རྣམ་པར་སྟན་པ་དང་། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་ 
པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 


༦ 


པ་ ༄། པར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བཟླས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། སེང་གིའི་སྒྲའི་ཤུགས་ཅན་ དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་ དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐད་ 
དང་། དི་ཟའི་ཀླུ་དབྱངས་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲགས་པ་དང་། ། ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་ སུ་སྒྲགས་པ་དང་། ། ལྟའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར། སྟྙན་པ་དང་། ། རྔའི་ 
4 སྒྲ་དང་། མ་ཁེགས་པ་ དང་མི་དམའ་བ་དང་། ། སྐྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མ་ཚངས་པ་མེད་པ་དང་། ། མ་ཞུམ་པ་དང་། ། མི་ཞན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་ 
# པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ། འབྲེལ་པ་དང་། ། སྒྲ་སྐད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟགས་པ་དང་། འཁོར་དུ་ 
ཤུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དུལ་བ་དང་། གཏི་མུག་སེལ་བ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལྡན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ 


ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛད་ པས་ཀྱང་། སངས རྒྱས ་ནི ་འདི་ སྟམ་དུ་མདོ དོ་སྡེའམ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པའི་ འི་སྡེའམ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་ ཕའི་ འི་སྡེའམ། ། གླེང་ གཞིའི་ འི་སྡེའམ། དེ ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་ འི་སྡེའམ། སྱས་པ རབ་ཀྱི་ 
སྡེའམ། ཤིན ་ཏུ་ རྒྱས་པ 'པའི་ འི་སྡེའམ། རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་སྡེའམ། གཏན་ལ་ འབེབས་པར་ ང་བསྟན ་པའི་སྡེའམ། དཔེའི་སྔོན ་གྱི་ཚུལ་ ལམ། །། རྟོགས ་པ་ བརྡོད་ པའི་སྡེའམ། ། ཀུན་ཏུ་བསྟད་ པ་འདི ་སྟོན་ཏོ ཏོ་ཞེའམ། 
རབ་ཏུ་གསལ་: ་བར་ བརྗོད་ དོ དོ་ཞེའམ། རབ་ཏུ་ཤེས་པར་མཛད་དོ དོ་ཞེའམ། རབ ་'ཏུ་འཇོག་ གོ་ 'ཞེའམ། རྣམ་པར་ འབྱེད་དོ་ ་ཞེའམ། ། རྣམ་ པར་གྲོལ་ ཏེ་ཞེའམ 'བརྗོད་དོ་ཞེའམ། ཡང་དག་པར 'བསྒྲག་ པར་མཛད་དོ། ེ། 
སྟམ་ དུ་མི 'དགོངས་སོ། ། ། །དེ་ལྟ་མོ། ་མོད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་འཁོར་ འདུས་པ་ ་ཅི་འདྲ་བ་ བཞི་ལ་སོ། 'སོགས་པ་ཐམས ཅད་ དང་ལྡན་ པའི ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་འདི ལྟ་སྟེ། སྟེ། དེར་ དེ་ དག་གི གི་དབང་པོའི་རི རིམ་པ་དང་། དེ་ དག་ཅི་ 
འདྲ་བ་ཆོས་ ཀྱི་སྦྱིན པ་ཐོབ་པས། དགོངས་པར་ 'འགྱུར་བ་ དེ ་འདྲ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་ཞལ་ ནས་བྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་། ། ཆོས་བསྟན་ པ་ དེ་ནི་ ་ཕན་ཚུན ་ཀྱི་ངེས་པའི་: འི་ཚིག་ ཐ་དད་པ་ལས། 
གནོད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་རང་གི ་ཆོས་ རྣམ་པར་ རིག་ པར་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ པྫོ སངས་སི་གསུང་གིགསང་བའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ སྤྱོད་ པ་ཚད་ མེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཚད་ 


ཇི 
4 
ཤྭ 
ཤཱ 


༄| ༄༅། །མེད་པ ་དག་ གིས་སྤྱོད་ པྲ པ་ཚད་ མེད་ པ་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ སྤྱོད་ པ་ བརྒྱད་ཁྲ ་བཞི་ སྟོང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི ནི་སེམས་ཅན་དབང་ པོ་མཐུ་ཆུང་བ་ རྣམས་བཟུད་ པའི་ ཕྱིར། ། བསྟན་པ་ འདི་ པངས་ 
རྒྱས་ ཀྱིས་བསྟན་གྱི གྱི། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྤྱོད་པ་ནི ་ཚད་ མེད་དོ། ། སེམས་ཅན་འདོད་ ཆགས་ལ་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ གང་ཊ ཡིན་ པ་དེ་ ད་དག་ བསྐལ་པ་ཙམ་ དུ་བསྟན་ ཀྱང་། དེ་དག་རེ རེ་རེ་ཡང་དེ་བས་ ལྟག་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། 
པང ཉཱ སངས རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ བསྐལ་པ ་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་བཞུགས པྲས ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ ཆོས་བསྟན ་པ་ པ་གཞན་ གྱི་ སྐབས་ མི་ དབྱེ་བར་སེམས་ ཅན་གྱི་ ཀྱི་ སྤྱོད པ་ ཉིད་ བསྟན་ཀྱ ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མ མཐར་ ་ 
4 == གྱུར་ གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི གྱ སྤྱོད་ པྲ ཡས་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡང་མད་དོ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཊ མགོ་ ་རོངས་སུ་འོང་ངོ་ ་ །ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་ སྤྱོད་ པ་ དེ་ ཅམ་ དུ་ཚད་མེ མེད་ དོ། ། །དེ་ ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཚད་དང་ པ 
ལྡན་པར བསྟན་ཏེ། ། དེ་ལ་སངས་ རྒྱས 'ཀྱི་གསུང་ནི། ཅི་ལྟར་སྤྱོད་པ ་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་འགྱུར་བ་ བཞིན ་དུ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ རྣམས་ ལ་ འབྱུང་སྟེ། འདི་ ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་གི་ གསང་ བའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱུང་། སྙམ་དུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་བུང་བ་དང་། དབུ་སྒྲ་རྣམས་ལས་བྱུང་ 


བ་དང་། ཕྲག་པ། དཔྲལ་བ། སྨིན་མ ་མཚམས་ མཛོད་སྤུ། ། སྤྱན། སྙན།_ ཤངས། འགྲམ་པ། ཞལ། ཞལ། མགུར་ནས་བྱུང་བར་ཤེས་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དབུང་པ། ཕྱག །སོར་ མོ། རྩིབ་ལོག་པ། ། བྲང། ། རྒྱབ། ལྟེ 

ཇི བ། གསང་གནས། བླར། དཔུས་མོ། བྱིན་ པ། ལོང་བུ། ། ཞབས་ མཐིལ་ མཚན་ དཔེ་ བུ སྤུའི་ ཁུང་ཐུ་ཐམས་ཅད་ ནས་ གསུང་མི་ ཟད་ པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ཊ ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི གསུང་གི་ 

༢ཾཿ གསང་བའོ། ། །སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་མོས་པ་ ཛི་ལྟ་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་། སངས་ སརྒྱས ནི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མི་མངའ་ 
སྟེ། སངས རྒྱས་ ནི ་བཏང་ སྙོམས་ སུ་བཞ ཞུགས་ ཀུང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ རང་ རང་གི ་སྐད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ུང་པོ་སོ་སོར་ཐ གོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་ རྒོད་ ཕུང་པོའི་ རི་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ ཚོགས་ 

ཀྱིས་བསྐོར་ ཞིང་བཞུགས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ ་བསྟན ་ནས། ། དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་སུ་དག་པ པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ རྒྱུ ཆེར་རབ་ བ་དུ་བསྟན་ པ་ པ་དེ་ 

འཇུག་ ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ དུས་ ཀྱི་ཚེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྲིད་ གཅིག་ ཏུ་ རིང་ དུ་འགྲོ་བ་ ཞེག །བདག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


1989289.ཏྱྱ 


2༦ 


----« 


༄། །དཔག་པ པར་ བྱའོ། ། ། །སྙམ་མོ། མོ། དེ ་ནས་ མོའུ་འགལ་༔ གྱི་ བུ་རང་གི་ སྙན་གྱི གྱི སྟེང་ནས་མི མི་ སྣང་བར་གྱུར་ནས། ། རི་རབ་གྱི་ བ་གྱི་རྩེར་ཕྱིན་ ནས་དེ་ནས 'འདུག་ ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ཐོས་སོ། 
རང་གི་ ག་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱི་མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི །ཁམས་ མི་མཇེད་ན། ། ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རི་རབ་ ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་། གླིང་བཞི ་ལས་ཀྱང་འདས། འཁོར་ཡུག་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གཾ ཧྱ ཁམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ གི་ཟ ་ཟོམ་ལ་འདུག་ ན་ཡང་ ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ལྷག ་ཆད་ མེད་ཅིང་མཉམ་ པར་དེ་ ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཐོས་སོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་འདི ་སྙམ་ ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཀྱི་མ་མོ མོའུ་འགལ་ གྱིབུ་འདི་ནི། ངའི་ 
སྒྲ་དཔོག་ པར 'འདོད་ ཀྱིས། ངས་འདི ་དག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ གཅིག་ །བཏང་ངོ་སྟམ་ ནས། སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ དེ་ལ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ གཅིག་ བཏང་ ནས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མཐུ་དང་རང་གི །ི རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས 'ལོགས་སུ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ག དྒའི་ ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ དགུའི་ བྱེ་མ་ སྙེད་༩ འདས་པ་ན། འཇིག་ ག་རྟན་གྱི ་གྱ།བམས་ འོད་ ཟེར་ཀྱི་ རྒྱལ་མཚན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ ན། སངས་རྒྱས་ འོད་ ཟེར་ 

གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ དེ་ལྟར་ན་བཞུགས་པ་ན། མོའུ་འགལ་ གྱི་ུས་ཕྱིན་ ཏེ། དེར་ འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ དེ་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ཐོས་ཏེ། འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ དཔེར་ན་འདོམ་ གང་ཙམ་ གྱི་ཕྱོགས་ ན། འདུག་ པའི་ 
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མིས་གཅིག་ཤོས་ ཀྱི་སྒ ་ཐོས་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ན་དུ མོའུ་འགལ་གྱི་ བུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ གནས་ 'ཀྱང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ ཐོས་སོ། །སངས་རྒྱས 'འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་རྒྱལ་ ་ལོ ་དའི་སྒུ་འཁྲུ་ནི ་དཔག་ཿ ཚད་ཙམ་མོ། ་མོ། ། 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ ་དག་ གི་ ལུས་ཀྱི་ཚད་ ཕྱེད་དེ། དེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་དེ ་དག་ གིས་ ་སྤྱད་ པར་ བྱ་བའི་ལྷུང་གཟེད་ ཀྱི་རྟེན ་མ་ གདུབུ་ད་ལ། ལཾ ། མོའུ་འགལ་ གྱི་ ་བུ་འཆག་ ཅིང་འདུག་ གོ། །དེ་ ནས་བྱང་ 
= -།ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ ་དག་ རབ་ ཏུ་དགའ་ ནས། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དགེ་ ིསྦྱོང་གི ་ཁ་ ་དོག་ འདྲ་བའི་ སྲོག; ཆགས་ལྷུང་གཟེད་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ གདུ་ཐུལ ་འཆག ཅིང་མཆིས་པ་ 
འདི་ གང་ལས་མཆིས་ པ་ ཞིག ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་། བསྩལ་པ། རིགས་ ཀྱི བུ་དག་ འདི་ ལ་བརྙས་པར་བྱ་ བའི་སེམས་མ་ སྐྱེ་ཞིག །དེའི་ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ ན། འདི་ ནི་ ༈གནས་ ་བརྟན་ མོའུ་འགལ་གྱི་ ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
༧ ཞེས་བྱ་ སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་ གོ །ཉན་ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ པའི་ མཆོག་གོ ། །དེ་ནས་ སངས་ རྒྱས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ རྒྱལ་ པོས། མོའུ་འགལ་གྱི་ བུ་ལ་ འདི་ 
སྐད་ ་ཅེས་ བཀའ་བསྩལ་ ་ཏོ། ཁྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདི་ ་དག་ཁྱད་ དུ་གསོད་ ཀྱིས་འདི་ ལྟ་སྟེ། ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ རང་གི་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན ་ཅིག ། །དེ་ནས་ 
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༄ ༄༅། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། སངས་རྒྱས་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་འདི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཅིག་ , 
གིས་ཁེབས་པར་ངགྱིའོ། །བཀའ་བསྩལ་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
_„ གོང་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དེ་ནས་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་འཕྲེང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་འཕྱང་ངོ་། །མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ „ 

„ ༩༢ འཕྲེང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །འོད་ཟེར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དག་ལས་པད་མ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །པད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

རྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསྔགས་པ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བཀྱིའོ། ། 
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དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་དང་། སྟོ སྟེང་པ་ཊ ཉེད་ཀྱི་དང་། སྟོ' སྟོང་གསུམ་ ཀྱི་སྐོ སྟོང་ཆེན ་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ ཁམས་འདི་ སྐྱིལ མོ་ཀྲུང་ གཅིག་ གིས་ཁྱབ་ པར་ བགྱིའོ། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེའི་ དུས་ལ་ བབ་ 
ཤཱུ པར་ཤེས་པར་ཧཾ གྱིས་ཤིག ། །དེ་ནས་མོ། ་མོའུའགལ་ གྱི་བུས་རྫུ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་བསྡུས་ཏེ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན ་སྔར ་འདུག་ གོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ དག་ ཡཾ ཡི་རང་སྟེ། ཿ སངས རྒྱས་ལ་‹ འདི་ སྐད་ཅེས་ 
= ཞུས་ སོ། །མོའུའགལ་ ཀྱི་བླུ་ཅུ ་ཞིག་ གི་ སླད་ དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི རྱ ཁམས་འདིར་ མཆིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ རིགས་ ཀྱི་ ཿབུ་དག ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ པའི་ དབྱངས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 'འདོད་ ནས་ འདིར་ 
 འོངས་སོ། །དེ ་ནས་སངས་རྒྱས་དེས་མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལ ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ སངས་ རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཚད་ མེད་ པའི་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤིས་པར་ འདོད་ པས་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ་ ཁམས་ འདིར་ ཕྱིན་ ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལན་ གཉིས་སུ་དེ་ལྟ་ བུའི་སེམས་བསྐུད་ཅིག ། གལ་ ཏེ་ མོའུ་འགལ་ གྱི་ བུ་ཁྱེད་ ཤུགས ་འདི་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་ གྱི ་སྙོབས་ འདི་ དང་ ཉིད་ ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ ལོགས་ སུ་གང་ གུའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྟེད་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་ 
སོང་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མཐའ་རྟོགས་ པར་ མི་ ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ནི་ དེ་ལྟར་གསུང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་ གྱི་ བུས། སངས་རྒྱས་ དེའི་ཞབས་ལ་ 


> | ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་སྟེ། གུས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་འཚལ་བས། བདག་ནི་ནོངས་པ་ཅན་ཏེ་ནོངས་པ་འཆག་གོ །བཅོམ་ 
. ལྡན་འདས་བདག་ཇི་སྲེད་གཅིག་ནས་མཆིས། སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཌཱཾ བདག་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཆིས་པས་ཡུས་དུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར་མཆིས་པའི་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །སངས་རྒྱས་དེས་གསུངས་པ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཙཿ སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ཕྱིན་སྟམ་ན་དེ་ལྟར་མི་ལྟའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སླར་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །མོའུའགལ་གྱི་ཐུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་འགྲོ་ན་ནི། བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་ཕྱིན་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་འོད་ལས་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤར་རམ། ལྟོའམ། ནུབ་བམ། བྱང་ངམ་ཕྱོགས་གང་ཞེག་ 


ར ཁིཡིདརར་གི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་འགྲོ་ན་ནི། བསྐལ་པས་ཀྱང་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཕྱོགས་གང་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞུགས། བཀའ་བསྩལ་པ། 
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དུ་ཕྱིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱོགས་སླད་དེ་གང་ནས་འདེར་མཆིས་པ་མ་འཚལ་ལོ། ། །སངས་རྒྱས་ ས་དེས་གསུངས་པ། མོའུ་འགལ་ གྱི བུ་རྣམ་གྲངས ་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 


མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་བཞུ་ ས་སོ། །དའི་ཚེ་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་གཏུགས་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ སུ་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚེགས་ སུ་བཅད་པ་འདེ་ 
སྨྲས་སོ། ། ། །མཐུ་ཆེན་མངའ་བ་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། མེ་ཤས་མཐའ་ཡས་ གསུང་ལྡན་པ། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྒར་ཡང་ཞེང་དེར་རབ་ ཏུ་འཆཾ་ བར་བགྱི། ། དེ་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་བྱ་རྒོད་ ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པ་དེས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་གསོལ་ ་གཏབ་པ་དེ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ ཡང་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ ལ་འདི་ ལྟར་གསོལ་ 
པ་འདི་སུ་ཞེག་ལགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ། འདེ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངྒའེ་ཀླང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པར་སོང་སྟེ། 
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༄ | ༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ན་གནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འོངས་པར་འདོད་ནས་གསོལ་འདེབས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ལྟ་ བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་ དགའ་ ་བྲོས་ ས་གསོལ་པ། པ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ཅིའི་ སྙད་ ་དུ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ཁམས་དེར་ མཆེས། གསུངས་པ་ ཀུན་དགའ་ བོ། མོའུ་འགལ་ གྱི་ ཊི་བུ་འདིར་ སླར་འོངས་པ་ 
དང་འདི་ ཉིད་ དུ་ཐོས་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ ་ནས ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ འདི སྐད་ ཅྲེས་ ཞུས་སོ། སོ། །འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ །བམས་འོད་ ཟེར་ རྒྱལ་ མཚན་ དེ། སངས་རྒྱས 'འོད་ ཟེར་གྱི གྱ་རྒྱལ་ ་པོ་ ་དང་། ༦ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ་ ་དག་ དང་། ། མོའུ་འགལ་ གྱི ་བུ་ལྟ་བར་འཚལ་ལོ་ ལོ་སངས་རྒྱས་དེས་འཁོར་གྱི གྱི་གསོལ་བ བ་བཏབ་པར་ མཁྱེན: ་ནས། མཛོད་ སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རྡེས་སུ་སོང་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ འོད་ ཟེར་ བྱུང་ 
སྟེ་། འོད་ ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ ཨ་ཀྱི་ཞིང་གང་གུའི་ཀླུང་དགུ་བཅུ་རྩ་ དགུའི་བྱེ ་མ་ སྟེད་ དེ ་དག་ ལས་ཐར་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གྱི ་ཀྱ །ཁམས་འོད་ ཟེར་རྒྱལ་ མཚན་ དེ་ སྣང་བ་ ཆེན་པོཿ པོས་ཁྱབ་པར་ གྱུར་ ཏེ། དེ་ ནས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་དེས། ། འཛིག རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་འོད་ ཟེར་རྒྱལ་ མཚན་དེ དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ འོད་ ཟེར་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ་དག་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དེ་ དག་དང་། མོའུ་འགལ་ ཀྱི་ བུས་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་ 


གཏུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གསུངས་པ། མོའུའགལ་གྱི་བུ་དེ་ནི་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་སྟེ་གཤེགས་ཤིག །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 

ཤྷ འོད་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ལན་ 

ཤྲ གསུམ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ནོངས་པ་བཤགས་པ། བདག་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཚད་མ་མཆིས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་འཚལ་ ཁྱུ 

¦ ནས། དྲེ་སྲིད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་པས་བདག་ནོངས་པ་ཅན་ཏེ། ནོངས་པ་ཆག་གོ་བཤགས་སོ། །དེ་སྲིད་དུ་རིང་དུ་མཆིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་འདི་ན་ཅི་ཙམ་དེ་ན་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ པ 

པ་མོའུའགལ་གྱི་བུས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི་ཚད་གང་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཚད་དམ་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཚད་དམ་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་མཐའ་འམ་ཚད་མེད་པའོ། །གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། 


དའ ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་གཞལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཤིང་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ། 
ཤཱི གསང་བའི་བདག་པོས་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ལྟའི་གནས་སུ། སེམས་ཅན་གང་ 
ཤྭ དག་སྐྱེས་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་གིས། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གནས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེའེ་མཐའ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་སྟེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལས་ཅི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཏེ། གང་གི་ནུབ་མོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ། 


ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པར་འགྱུར་ བའི་བར་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ འགྱུར་བ་ མི་མངའ་ཐུགས་ཀྱི་ ་ཚད་ མི་མངའ་ ཐུགས་ འབྲུལ་པ་མི་ 
མངའ ༈ ཐུགས ་སེལ་བ་མི་མངའ། ཐུགས 'གཡེངས་པ་མི ་མངའ། ཐུགས་ཁེངས་པ་མི་མངའ། ཐུགས ་དམའ་བ་མ མི་མངའ། ཐུགས་ ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ མི་མངའ། ཐུགས་ རྒྱུ་བ་ མི་མངའ། ། ཐུགས “ཤིན ཏུ་རངས་པ་ 
ཿ མི་མངའ། ཐུགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་མི ་མངའ། ཐུགས་ལ་ འཁོན་ དུ་འཛིན་ པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ གཡོ་ བ་མི་མངའ། ཐུགས་ངེས་པར་སེམས་དཔའ་མི་མངའ། ཐུགས་ ལཿ ་དགྱེས་ པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ 
' གནོད་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ ་འཇུག་པ་ མི་མངའ། ཐུགས་རབ་ཏུ་ རྒྱུ་བ མི ་མངའ། ཐུགས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་མི་མངའ། ཐུགས་ ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ལ་ ཞི་ 
= གནས་མི མངའ་། ཐུགས་ལ་ལྷག ་མཐོང་མི མངའ། ཐུགས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མི་ མངའ། རང་ གི་ ཐུགས་ལ་ གནས་པ་ མི་མངའ། ། གཞན་ གྱི་སེམས་ལ་ ལྟ་བ་ མི་མངའ། ཐུགས་ མིག་ལ་ལམ་ 

གནས་པ་མི་མངའ། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ལ་མི་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་པ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ཆོས་ལ་གནས་པ་ མི་མངའ། ཐུགས་ 
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༡ ༄༅། 


།དམེགས་པ་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ཡིད་ལ་གནས་པ་མི་མངའ། ཐུགས་ནང་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་མི་མངའ་འོ། ། ། །ཐུགས་དེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་གོ །ཐུགས་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
འཇུག་གོ །ཐུགས་དེ་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ད་ལྟར་བྱུང་པ་མི་རྟོག་གོ ། །སངས་རྒྱས་ནེ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ། ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ སྒྲུབས་པ་ལ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཌྷཱ དེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་འཇུག་གོ ། །སེམས་ཅན་ གང་གི ་སེམས་ཀྱང་ཡོངས་སུམ་ དག་པར་མི་གཟིགས་ཏེ། དེ་གཟིགས་ཊ ཀྱང་གཟིགས་པ་ མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་གོ ། །གཟིགས་ཀྱང་ སྤྲོས་པར་ ངེ 
- མི་མཛད་དོ། །གཟིགས་པས་གཟིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་མི་གཟིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། 
| ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་མིག་གེས་མཐོང་བ་ དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མིག་ གིས་མཐོང་བ་ '་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས་པ་ དང་ལྡན་པ་ཊ མ་ཡིན་ལྟའི་རྣ་བས་ཐོས་པ་ པ་དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ལྡང་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མ་ཡིན། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཐམས་ 


ཏཾ 


ཅད་དང་ལྡན་པའང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཆགས་པ ་མེད་ པར་ 'ལྡན་ པ་ ཡིན ་ནོ། །དེའི་དེ་ ་བཞིན གཤེགས་པ པའི་ རྒྱ་རྣམས་ནི ་འགྲིབ་པ་མི མི་མངའ་ཞིང་། ལྷུན་ གྱིས་གླུབ་པ་ (ལ་ མངོན་ པར་ འདུ་མཛད་ པ་མི་ 

ཤྭ མངའ་བར ་གནས་སོ། ། །སེམས་ཅན་གྱི གྱི ྤྱོད་° པ་རྣམས་ལ་ཡང་ གཟིགས ་སོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཀུན་ ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ་དང་རྣམ ་པར་ བྱང་བ་ ཡང་རབ་ ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཏེ། དེའི་སྟོཿ སྟོབས་ བཅུ་དང་མི་ འཇིགས་ པྲ 
*ཿ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ ཡང་སྟེལ་ བ་མི་མངའ་ སྟེ སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཆོས་ དེ་ དག་ ནི་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ ཅིང་། ། སྒྲིབ་པ་ མི ་མངའ་ལ། མངོན་པར་ འདུ་མཛད་ པ་མི་མངའ་པར་ 
འཇུག་ གོ སངས ་རྒྱས་ ནི་ ནི་སེམས་ དང་། ཡིད་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ དང་བྲལ་ལ། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནི ནི་ ་གནས་ཀྱང་ མི ་འདོར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ མཛད་ ལ། དེའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་ པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 'ཤེས་ ཀྱང་གང་ དུ་ཡང་མི་ འཆགས་སོ། ་སོ། །དཔེར་ན ་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་སྦྲལ་ པའི ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མི་ མངའ། ཡིད་ ཀྱང་མི་མངའ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ 
ཡང་མི་མངའ། ། སྐུའི་འདུ་བྱེད་ ཀྱང་མི ་མངའ། གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ ཀྱང་མི ་མངའ་མོད་ ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐར་ ཐུགས ཉིད་ ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཛད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ དུ་ 


ཟིཿ 


¡¥ 8 ཡྱི 


> ༄༅། །སངས་རྒྱུས་ལ་ཡང་སྦྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པས་མཉམ་མོ། ། ། །སྦྲལ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་གོ ། །དེ་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ལ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བས་མཛད་དོ། །དའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


འད. 


3  མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡེ་ཤེས་ནི ་འདུས་བྱས་ དང་། འདུ་མ་བྱས་ལ་ གནས་ཿ པ་མ་ ཡིན། ཕུང་པོ་ དང་ 
༧ ཁམས་ལ་ གནས་པ ་མ་ པ་ཡིན། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕྱི ་ནང་ལ་གནས་པ་མ་ ཡིན། དགེ་ བ་དང་མི མི་དགེ་བ་འ ལ་ '་གནས་ པ་མ་ ཡིན། འཇིག་ རྟེན་ན་ གནས་ཿ པ་མ་ ཡིན། ། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པ་མ་ ཡིན། སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ 
ཆོས་ཅན་ དང་། ཆོས་ ས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་། ཐ་ དད་ པ་ པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། སངས་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཆོས་མ་ ཿའདྲེས་པ་ བཅོ་ ་བརྒྱད། ཆོས་ སྒུ་དྲི་ མ་ མེད་པ པ་ ཉག་ གཅིག ཆོས་ཐམས 'ཅད་ ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་། 
གཞན ་མ་ཡིན་ པའི་དེ ་བཞིན ་ཉིད་ དང་། མ་ནོར་བའི་དེ་ ་བཞིན ་ཉིད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཉིད་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་དབྱིངས་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
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] བུགས 'བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པའོ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན། གསང་བའི་ བདག་ ལོ་ ་ཕྱག་ ན་ རྡ རྗེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། གསང་བ་བསམ „ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ མཛོད་ ལྔའི་ང བརྒྱུད་དང་། གསང་ 

སྔགས 'དང་ རིགས 'སྔགས། གཟུངས་ སྔགས་ལ་ སོགས ་པ་གྲངས་མེད་པ ་གསུང་ཞིང་གཉེར་ གཏད་དོ། ། །དེའི་ཚེ་ དེའི་ དུས་ན། ཤཱཿ ་རེ ་བུ་ཡིས་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་ ཞུས་པ་ གསང་ པའི ་བདག་ ཁོ ་འདི་ཿ ་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ 
2 ¦ ངད་ཀྱིདྲང་ན་ གྲངས་མེད་པ་ བཞུགས་ པ་ ཡིན་ ནམ་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞལ་ ནས་དྲི་ཿ པ་ ནི་ ་བསམ་ གྱ་མི ་ཁྱབ་ 'ཀྱིས་ཞོག་ ཅིག །ལྟ་ དང་བཅས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི སྤྱོད པ་ འདི་ ་ལཱ་ མགོ་ 
རྨོངས་པར ་འགྱུར་རོ། རོ། [དེ ལྟར་ ཡིན ་མོད་ ཀྱང་། ཟག་པཆེནཔོའི་དགེབའིགཤེས་གཉནཅ ་ཀྱིས་ ཟིན ་ཞིང་། ། ཆོས་ཀྱི་ ་ཕུང་ལོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲ །དོན་ འགྲེལ་ ཚུལ་གོ་ 'གོ་ཿ བ་ རྣམས་ནི། གསང་ བའི་ བདག་ པོའི་ མཛད་ 
སྤྱོད འདི ་ལ་སྐྲག་ པར་མི 'འགྱུར་རོ། རོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ཡེས་ གཙོ་བོ་ བོ་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་སངས་ རྒྱས་ རེ་རེས་ཀྱང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ སྤྲལ་ པའི་མིས་དེ་རེ་རེའི་ སྤྱན་ན་ཡང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་ 
མཆིས་སོ། ། །རྡུལ་གཅིག་གི་ གི་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱབ་ན་ཡང་། ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་པ་རེ་ བཞུགས་ཤིང་བར་ ཆད་བསྲུང་། བསྟན་པ་བསྲུང་། མཛད་པ་བསྒྲབ་ 


མས་ས 


༄ ༄༅། །ཡོ། །སངས་རྒྱས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་དུ་ཕྱུར་གྱི་རྐྱབ་ན་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲངས་མེད་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་ཤིང་། ས་ལམ་གོང་ 


%3 
ཤཔ། 
-ཤྲ 


ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན། གཞི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 


༡ གི་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་ 
¡ ལ་མ་ལྔ་འཛིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་འཛིན་སེམས་གྲོལ་གསུང་། ཡུལ་གྱི་ཕྱེད་རྟོགས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་ 


རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་པ་གསུམ་འཛིན་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཤར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། ཐོག་མ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་ 


༥༣ 


སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག དང་བསྟུན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སཱི ། སྡེག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ པ། ལྟ་ཆོས་ ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ཚུལ་ བསྟུན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། རྫ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགསཀྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། གཟུགས་སྒུ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག །རྣམས་བྱུང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་ ཏོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ ཿམ་རྟོག་ ལོག་རྟོག་ གི་ །གདུལ་ བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། དབང་ པོའི་བྱེ་བྲག་ ་གིས་ 
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཉིས་ལ། སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན། ། མ་བྱོན་སུས་ཤེས་པ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་གྱི་བྱེ 
བྲག་འདི་ལྟར་དུ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལག་པ་བཏེགས་པ་དང་། ཉི་མ་བལྟ་བ་དང་། གདུང་བ་ལྔས་ 
གདུང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཙོག་ཙོག་པོཿ པོར་འདུག་ཅིང་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་། རྐང་པ་བཙུགས་ཤིང་མི ་འགུལ་བ་དང་། རྐང་པ་གྱེན་དུ་སྒེང་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཁ་བུག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། 


ཆི 


རར 


£ 
ལྭ 
4 


|= ༄༅། །ཆེར་མའི་སྟན་ལ་ཉལ་བ་དང་། བ་ལྕི་བའི་ནང་ན་ཉལ་བ་དང་། རྡོ་ལེབ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་བ་དང་། རྩི རྩིགས་པ་ལ་གཉེས་པ་དང་། ། ཤིང་ལེབ་ལ་གཉེས་པ་དང་། ། གཏུན་ཤིང་ལ་གཉེས་པ་དང་། 


ཕྱག་དར་ཁྲོད་ན་ཉལ་བ་དང་། ཉི་མ་ཡོངས་སུ་སྙུར་བ་དང་། ། ཤིང་ལེབ་གྱོན་པ་དང་། ཙྩྭ་མུན་ཙའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་གྱོན་པ་དང་། རྩྭ་རྩི་ ར་གྱོན་པ་དང་། 
སྒྲེན་མོར་འདུག་པ་དང་། ། ཚྩྭ་དར་བྷའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། ། ཤིང་ཤུན་གྱི་གོས་རྱོན་པ་དང་།  སྲེད་ཟ་བ་དང་། ནས་ཟ་བ་དང་། ཙཱ་ཟ་བ་དང་། ། ལོ་མ་ཟ་བ་དང་། ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་ 
གཟེག་མ་ཟ་བ་དང་། པད་མའི་རྩ་བ་ཟ་བ་དང་། ཞག་དྲུག་སྤྱུང་བ་དང་། ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་ནས་ཤན་ཏེ་མ་ཟ་བ་དང་། ཙེ་ཙེ་དང་མོན་སྲན་ཟ་བ་དང་། མོན་སྲན་གྲོ་དང་བྲ་ ཟན་ཟ་བ་དང་། ཏིལ་ 


དང་འྲབས་ སྐམ་ཟ་བ་དང་། ཆུ་འཐུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ དང་། མར་གྱི་ཐིགས་པ་ཙམ་ གྱིས་འཚོ་བ་ (དང། ང་ཅ དང་འོ་མའི་ ཐིགས་པ ལས་འཚོ་བ་ བ་དང་། ཐས་སིཟ་བ་དང། གཉིད་དང་བྲལ་ བར་མཐོང་ 


ཀྱང་མ་ཁྲུགས་པར་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ང 'པར་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་ ཞུགས་ཤིན་ དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན ཏུ་སྦྱུངས་པ་ དང་། དཀའ་ ཐུབ་ཤིན་། ཏུ་ བརྟན་ པའི་ལོ་ དྲུག་དུ་བརྟུལ་ 
ཤུ ཁུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད ་སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་དང་། གཞན་དག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་ གཞན་དང་གཞན་དུམ མི་མཐོང་སྟེ། ། གཞན་དག་དུ་ན་ཅི་འདྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ དང་། 
2 དཀའ་ཐུབ་ཅི་འདྲ་བའི ་དབང་གིས་ སེམས་ཅན་ དེ་དག་ འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བར་ བརྟུལ་ཤུགས་ དང་། དཀའ་ ཐུབ་མཐོང་བ་ནི་མ་ '་གཏོགས་སོ། སོ། །བྱང་ཊ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ÷ 
„, མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཅན་༩ ཡང་ཡིན་ལ། ། བྱ་བ་དེ་ ་དག་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ཏེ། ། དཀའ་བ་ སྤྱད་པ ་འདིས་ལྟ་དང་མི་བྱེ་བ་ ཕྲག་སྟོང་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་ཏེ་ཐེག་པ་ གསུམ་པོ་ ་དེ་དག་ལ་ '་ཡང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། ། 
ལྷ་དང་མི་གང་དག རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བོ་ལ་མོས་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ བརྩེགས་ པ་ ནས་འདུག་ཅཾ ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གདན་ལ་བསམ་གཏན་ 
བྱེད་ པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ ྩོང་བ་ དང་། ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ ་ལྷ་དང་མི་ཆོས་ཅན་ཆོས་འདོད་པས་ ཆོས་བསྟན་པས་ཡོངས་སྲུ་ 


° ༄༅། །སྙིན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མེ་བྱེད་པར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར། ཆོས་སྟོན་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་དཀའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་བདུད་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ 
ཌཱ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཚང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་མོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་ནི་རཏྡནའི་འགྲམ་དུ་སོང་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཁླུས་བྱས་ 
ཙཾ ཏེ ལུས་གཙང་མར་བྱས་ནས། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རཏྫནར་བྱུང་སྟེ་འདུ་བར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ཝྡིང་མིའམ་ཅི་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་དྲུག་ཅུ་ཡང་རང་རང་གི་ཟས་ཐོགས་ 
ཏེ་འཁོད་ནས། སོ་སོ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བདག་གི་བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲོང་མའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པ། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མ་མཐོང་ངོ་། །ལྷའི་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བཤོས་གསོལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་ 


བཤོས་གསོལ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ཟེ པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟས་ལེན་པར་སྦྱོར་བར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལུས་དཀྲུས་ཏེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཟས་ཟོས་ 
4 ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེར་སོང་བ་དང་། ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་ས་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ས་འཛིན་གང་ཞིག་མི་གཡོ་མ་སྐྱོད་པ། སྲེད་པ་ 

བསལ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་རབ་སྤངས་པ། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིན། ས་གཞི་དག་ནི་ལེགས་པར་རྒྱན་པར་བྱ། ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ་ས་ལ་སྤྱོད་རྣམས་དགའ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྱག་ པ 
% དར་བྱས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་ཞིང་སྤོས་མཆོག་གདུག །སྤོས་ཆུ་དག་གིས་ས་གཞི་ཆག་ཆག་བཏབ། ལག་ན་ཞོང་ཐོགས་ལག་ན་འཕྲེང་པ་ཐོགས། །གཞལ་མེད་ཁང་ནས་དེ་བཞིན་བར་སྣང་ལ། །དེ་དག་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་དགའ། །དེ་ཚེ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་བབས། །གླིང་བཞེ་པ་དག་ནང་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཅི་སྟེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་པར་འདྲེན་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི ་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ གྱི་དྲ་ བས་སྟོང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀབ། །སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ཆེ། །དེ་ །དེ་དག་ཊ ཀྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། །སུམ་] ཅུ་རྩ་གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་ མཁར་ 
མཛེས་པ། ། །།དེལྟརསྟོང་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ མཛེས་པར་ བརྒྱན། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ དགའ་སྟེ། །སྐྱེས་ བུ་མཆོག་ ལ་ ཡང་དག་མཆོད་ པཕའ་ འི་ཕྱིར། ། །མ་ མི་མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ཁ །ཁམས་ ཀྱི་ སྟོང་ གསུམ་ 
ཀུན། །ནམ་མཁའ་བེ་ཌུརྱ་ཡི་དྲ་བས་བཀབ། །དགའ་ལྡན་རབ་དགའ་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་མུ་ཏིག་དྲ་བས་རྒྱན་པ་བྱས། །རྒྱན་འཕྲེང་དེ་བཞིན་ཟླ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས། །མུ་ཏིག་སིལ་ „ 
མའི་ཆར་ཡང་རབ ཏུ་ཕབ། །ལྟའི་ར རྐྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་འཕྲུལ་ གྱི་བར། །རུབ་ཏུ་དགའ་ནས་ འཛམ་ བུ་ཆུ་གསེར་གྱིས། དྲིལ་བུའི་དྲ་བ་ གསེར་གྱི གྱི་དྲ་ ་བཅས་དང་། ། །སྒྲ་སྐད་ བཅས་པས་ སྟོང་གསུམ ཐམས་ ་ཅད་ ཁྱབ། ། ཅི 
ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མི་ ་འཇིགས་ན ་མཆོད་ པའི་ཕྱིར། །དབང་སྒུར་ དག ་གིས་ལྷའི་རི རིན་ང ་པོ་ཆེ། །རྣམ་ པར་དག །ཅིང་གཟི ་བརྫིད་མཐའ་ཡས་པར། །འོད་ གསལ་དྲི་ དྲི་མེད་དྲ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་སྤྲལ། །ཀླུ་ ཀླུ་དང་ དྲི་ཟ་ ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ །ལྷ་མིན ་མཁའ་ལྡིང་མིའམ ཧིཿ ཀུན 'གྱིས། །རང་རང་གནས་དང་བཀོད་པ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །འདོད་ཁམས་ལེགས་པར་རྒྱན་ནས་མཛེས་པར་བྱས། །དེ་ནས 'སྟོང་གསུམ '་བདག་པོ་ཚངས་པ་ ཡིས། ། 


ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ གཤེགས་ང ་པ་ཤེས་ནས། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་ཕོར་ བཞུད་ ཀྱིས། ཁྱེད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཞུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་ 
ཤྭ སོང་ཞིག་ ཅེས་བསྐོའོ། །དེ་ལྟར་ དུ་འདོད་ པའི་ཁམས་སུ་མཆོད་ པྲ པ་རྒྱ ཆེན་ཅི་ལྟར་ བཤམས་པ ་བཞིན་ ་དུ། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས ཡེད པའི་ཁམས་དང་། ཁམས་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

4 པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལྟ་ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་མི ་མི་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་གྲངས་ ་མེད་པ པར་ 
` 4 འཚལ་ནས། སངས་རྒྱས ཀྱིས་བྱིན 'གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ། སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ དགེ་ཊ འདུན་ གྱི སྒ 'ཕྱོགས་མེད་ དུ་གྲགས་ཤིང་། ‹ འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ཀྱིས་ 
-= །འདུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ དེའི་དུས་ན། ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་ནག ་པོའི་གནས་བྱོན ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས ་པའི འི་ཚེ། ལམ་ མ་གྱི་གཡས་ རོལ་ནས་རྩྭ ་འཚོང་བཀྲ་ཤི 'ཤིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩྭ་བརྔ་ཞིང་འདུག་པ་ 
དེས སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། རྩྭ་འཇམ་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་གཞོན་ཞིང་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ ལྟར་འཁྱིལ་བ་སྤར་གང་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ 


༄ ༄༅། །ཆུབ་ དུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ ཚྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་སྔོན་ཊ ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཁྲི བཤམས་ སོ། །ཕྱག་ ན་ རྡ་ རྡོ་རྗེ་ང་ཡིས་དྲན་ ཏེ། ། བསྐལ་ པ་བཟང་པ་འ་ 
སྔོན་རོལ་ནས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་གསུང་རབ་ལ། དགེ་སྟོང་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱེད་ 
4 ཅག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་འཚར་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཁྱིམ་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་འཁོར་དེར་འདུག་པས་ཀྱང་སེམས་བསྙེད་དེ། དགེ་ །སློང་སྟོང་ 
ཤཾ འདི ་སངས་ །རྒྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་བོར་ འགྲ གོ་བའི་དུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་བྱི བྱ ་དོར་ ྱའོ། །ཞེས་སྨོན་ལ ཀའ གཏབ་པ། པོ། །ཞྱིམ་བདག་བློ་ བླ ་གྲོས་ལྡན་པ བྲ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ན ད་ དལྟར་ ཙྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤི ་ཤིས་འདི་ ཡིན་ ནོ། །སྔན་ 
སྨོན་ ལམ་ཅི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཁྲི་བྱི བྱ ་དོར་ བྱེད་ཅིང་ཆྩུ་མཆོག་ གི གདན་ འདིངས་སོ། ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ 'བྱོན་པ་ དང་། །ལྟའི་ བུ་དང་བུ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏག་ སྣ་ ཚོགས་ག ཏར་ 
། ཞིང་། ། མཆོད་པ ་དང་ བསྟོད་ པ་ བྱེད་དོ། ད། ། །དེའི་ཚེ་ དེའི་ དུས་ན། ། སངས་ རྒྱས་ ཙྩཱ་ སྤར་ གང་ཁྱེར་ ནས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཆྭ་བཏིང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ ཕྱག ་འཚལ་ ཏེ་ ལན་ བདུན ་སྐོར་ བ་བྱས་སོ། ། །ཱཱ་ 


ངོ 


བཏིང་མ་ཐག་ཏུ་ལྷའི་ཐུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཤམས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞུགས་པར་བསྟན་ 
3 །ཏོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ཁྲི་འདི་དང་འདི་ལ་བཞུགས་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ལྟའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བདག་གི་ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །སྟམ་དུ་སོ་སོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །གསང་བ་གསུམ་ 
ཤཿ གྱི་མཛོད་གསང་བའི་བདག་པོས་བསྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཤིང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་གདན་ལ་དབང་བའི་དུས་ 
སུ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས། བདུད་བསྐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། འཁོད་པའི་ 
བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བརྒྱ་ལ་རེག་གོ །འོད་དེས་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་བདུད་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ན་འདུག་བཞིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་པར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་འཇིག་པ་དང་། འཚིག་པར་མཐོང་ནས། ཐེ་ 
ཚམམ་ཟོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་དུས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པ་དང་བལྟས་ཤིང་དཔྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། བདུད་ 
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༄ ༄༅། །རྣམས་ཞེ་སང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ནས་རང་རང་གི་གནས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་བདུད་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོས་འཕྲུལ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་དམག་དྲངས་སོ། །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དེས། སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ 
། གིས་ཐོས་ཀྱང་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒུག་ཅིང་། ཤི་བའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་གང་གིས་ཀྱང་བདུད་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། སྒྲ་མི་ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ 
± དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅིའང་མེད་པར་གྱུར་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིས་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་བདུད་སྤ་བཀོང་ཞིང་བདུད་བཏུལ་ནས། བདུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདུད་འདུལ་བར་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་གཅིག་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩྭ་བཏིང་ནས་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། 


1) 


ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་མཐོང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ས་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ 
ཟེ མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། སྤྲིན་ལྟར་ལྡིང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ངོ་བོ་ 
ཤཿ གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་མཐོང་སྟེ། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤྭ་ན་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་དང་། ལྡོན་པའི་ཚོགས་ཁ་དོག་ལོ་མ་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
མཐོང་ངོ་། །སེང་གེའི་ཁྲི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཅན་དང་། ཚད་མེད། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། གྲངས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་ཞིང་ཁྲི་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་ཤིང་། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ། 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་ལས། གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་བྱེ 
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པོའི་བྱེ་བྲག་ 


༄ ༄༅། །གིས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་གཅིག་ཐོས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཐ་དད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒྲ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡིག་པ་སྤོང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 

༧ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྒྲ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་སྒྲ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ 
ངྫོ སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ངེད་ཀྱི་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྟམ་མོ། ། 
` གསང་བའི་བདག་པོ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་བསྟན་པ་ལས། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྷུང་གཟེད་ 
བཞི་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱལ་པོ་བཞིས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཀྱང་། ལྷུང་གཟེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཞེང་གཅིག་ཉུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 


དགའ་ཞིང་དགྱེས་ཏེ། ངའི་ལྷུང་གཟེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་བསྟན་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ལྷུང་ 


གཟེད་ཕུལ་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་འི་དུས་ན། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་བཟང་སྐྱོང་དང་། གཞན་ཡང་ལྟའི་བུ་དྲུག་ཁྲིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཐོགས་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


སངས་རྒྱས་ལ་ཐོག་མར་ཞལ་ཟས་དབུལ་ལོ། །ཞེས་སྣོན་ལམ་གཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
ག་གོན་བཟང་སྐྱོང་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་དྲངས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྟོང་ 
གསུམ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལན་དྲུག་སྐོར་བ་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་སྒུལ་མ་བཏབ་བོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་ར་གས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྨོན་ 


ཞིང་འ 


ཟེ 
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༄༅། 


ཕྲག་གཉིས་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རེ་རེ ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེའི་ཚེ་ དེའི དུས་ན། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན རྣམས་ ་བདག ་གིཁྲི་ལ་ སངས་རྒྱས 'བཞུགས་སོ། ། །སྟམ་: དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ གྱི་ཁམས་ 
སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྐོར་རོ། ། །དེའི་སྟོ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཚངས་པ་ པ་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་ བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི (ལྡོག་ ༈པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ན་ སྟོང་གསུམ་གྱི ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་མཉམ་ པར་ ང་གནས་ཏེ། ། མེ་ལོང་གི་ཏ ་དབྱིབས་ ལྟར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ 'དྲུག་ གི་སེམས་ཅན ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ནས། ལུས་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་འདུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་ 


།ལམ་ བཏབ་པ ་སྟེ། དེ དྷི་ལྟུར་ ཚངས་པ་ གཙུག་ ཕུད་ཅན་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚངས་པ་བྱེ བྱི་བ་ཕྲག་ བརྒྱས་ཀྱང་གསོལ་བ ་བཏབ་པ། པོ། །སངས རྒྱུས་ཿ ཀྱི་ཆོས་ 'གསུང་བར་ གནང་པའ་ འི་ཆེ། ཚངས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག ་བརྒྱ། བརྒྱ་ ཕྱིན ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ཡ ས་ལཱ་ རྭཊ་ སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ འི་ དྭགས་ ཀྱི་ནགས་སུ། ། རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ ་བདུན ་སེང་གེའི་ཁྲི ་འཕངས་ སུ་དཔག་ ཚད་ བཞི 'ཁྲི་ ཉིས་ སྟོང་ཡོད་ང པ། ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པ་བྱེ་བ་ 
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ད། རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ། ། །མ་བཤད་' པས་ཀྱང་གོ་བ་མེད་ གསུང་ནས། །སུངས 'རྒྱས ་ཀྱི་གསུང་གི ་དང་པོ་ ་འདི ་སྐད་དུ་གསུངས་སོ། །གོ ཏོ་ནས། མིག་ མི་རྟག་ གོ་གསུངས་པ་དེ་ལ། གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཱ གིས། སྒྲ་གཅིག་ཐོཿ ཐྲོས་པ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བྱེ་བྲག་ ཐ་ ཐ་དད་ པར་ཐོས་ཤིང་གོ གོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་སྒྲས་འདུལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། མིག་ ༈སྡུག་ བསྔལ་ ལོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། ། །བདག ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱ་འདུལ་ 


ཤཿ བྷནམས ཀྱིས་ནི། མིག་ བདག་ མེད་ པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སྟོང་པས་འདུལ་བ་རྣམས་7 ཀྱིས་ནི། མིག་ །སྟོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། སོ། །ཞེ་བས་དུལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ་མིག་ ཞི་ཞེས་ཐོས་སོ། སོ། །དབེན །པས་འདུལ་བ་ནམས་ ཀྱིས་ 

' ནི། མིག་དབེན་ པའོ་ཞེས་ཐོ ཐོས་སོ། །མིག་ མི་རྟག་ པས་ ་འདུལ་ བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། མིག་མི་རྟག་པའོ་ ༥་ཞེས་ཐོས་སོ། སོ། །གནས་མེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་གནས་ མེད་ པའོ་ཞེས་ ཐོས་སོ། ། །སྒུ་མ་ ལྟ་ 
བུས་འདུལ་ བ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། མིག་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་ ཐོས་སོ། ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ནི། མིག་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ འོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ། །ུ་ཟླ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། ། མིག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ་ ཞེས་ 
ཐོས་སོ། ། །མིག་ ཡོར་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། མིག་མིག་ ཡོར་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་མིག་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་ 
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༄ ༄༅། །མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། མིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 

མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བར་ཐོས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། ། 

ཤཱ རྨིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྤྲདྲིརོ་རེག་བྱ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ „ 

ཧཱ ནི། སྐྱེ་མཆེད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐོས་ལ་ཁམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཁམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐོས་ལ། ཕུང་ཕོ་ལ་མི་རྟག་པ་ པོ 
ཉིད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འགོག་པའི་སྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །་ཅིག་གིས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒྲས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ཡང་དག་པར་སྡོང་པ་ལ་སོགས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོ་སོའི་གཏམ་དུ་ཐོས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གཏམ་དུ་ཐོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བདེན་པའི་གཏམ་དུ་ 
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ཐོས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན ་རང་དང་དབང་དུ་ལྡན་ པའི་ གཏམ་༨ དུ་ཐོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ གིས་ནི་ ཐེག་ པ་ 'ཆེན་པོ་ པོ་ དང་ རབ་ཏུ་ལྡན་ པའི་གཏམ་ 'དུ་ཐོས་ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ ཡ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྭ་ རིའི་ བུ་ 
འད་བར་ གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱིས་བསྐལ་ པ་བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་ཏུ་བཤད ་ཅིང་གསུངས་ཀྱང་། ། དེའི་ སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ གྱི་མཐའ་དང་གཏིང་རྟོགས་པ 'པར་མི 'འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་ཏི་ན་ གསུངས་པ་ དེ ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་ ཆོས་ཅན་ ་དང་། ཆོས་ཉིད། རྣམ་ པར་ བྱང་བ་ མྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ འི་ཆོས་ཅན ་དང་། ཆོས་ཉིད་ ༥་འདིར་ མ་གསུངས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། 
སེམས་ཅན་ གཅིག་གི ་རྒྱུད་ལས་ རྣམ ་པར་རྟོག་པ་ལྔ། ལྔ། དེ་ལས་ འཕྲོས་ པས་རྣམ་པར་ ར་རྟོག་པ་ བརྒྱད་ཁྲ བི་བཞི་ སྟོང་། དེ་སྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ བརྒྱད་༔ ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་། ། སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པའོ། །དེ་གྲངས་ཅན་ཡིན་ལ། གྲངས་མེད་མཐའ་ལས་ འདས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་ སྟེ དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཁོར་བ་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཊི ཉིད་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའི་ གཉེན་པོར་ 
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( གཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། གཏི་མུག་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མངོན་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་འཕྲོས་པ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 
:ཿྲ གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། དེའི་གཉེན་པོར་ལོངས་སྒུ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཀྲི་ཡ་ལ་གཏོགས་པ་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྟོང་ཕྲག་བདུན། རྣལ་འབྱོར་ལ་གཏོགས་ 
,ཛ པ་ཡོ་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་སྟོང་ཁྲག་བདུན། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཆ་མཉམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་གཉེན་པོར། ཀྲི་མ་ཡོ་ག་ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་ཅན་གསུངས་པ་ནི ། བྱ་བའི་རྒྱུད་འདུལ་བ་དང་ཆ་མཐུན། སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མངོན་པ་དང་ཆ་མཐུན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མདོ་སྡེ་དང་ཆ་མཐུན། 
དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་གཉེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་གྲངས་མེད་ཅིང་ 


?  ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པར་བཞེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་འཕྲོས་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། འདོད་ཆགས་ལས་འཕྲོས་པ་ཉི་ཁྲི་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདྷི་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས 

།ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་ལས། མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་ 
ར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞུགས་ཤིང་། སྭཾ་ཀ་ཏའི་སྐད་དུ་གོ་ཏི་ན་གསུངས་པ་ལས། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དུ། ཀུན་གྱིས་གོང་ཞིང་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
ར་ལོ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་ཏེ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་ 


ཤ༥ 
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ཏྲ ༄། །པོའི་ སངས་རྒྱས་སྟོང་གིཾ བསྟན་° པ་ རྫོགས་ཤིང་། ། སངས་རྒྱས་ མོས་པའི་ཆོས་ ནུབ་ནས། སངས་ རྒྱས་མི ་འཁྲུག་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་མངོན་ པར་དགའ་པ་དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ་འབྱུང་བའི་ ཚུལ་ 
བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུག་པའི་ཀྲིཡའི་ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
| ཌཱ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་གནོན་པ་ ཞེས་བྱ་ བར་ ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ བསྟན་ཏོ། ། །དེའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དང་མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ ཡིས་ཕྲིན་ ལས་གཅིག་ཏུ་ _ 
“4' བསྡུས་ པ་ཙམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་རོ། ། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་རབ་ འཕྲིང་ཐ་མ མ་རྣམས་ ཀྱང་། སངས རྒྱས་རྡོ་ རྡེ་རྣམ་ པར་ གནོན ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན ་ལམ་ འདེབས་སོ། སྲ དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན། ཕྱག་ན་ 

རྡོ་རྗེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ པའི་ཚད་ ལྟ་ བའི་ ཕྱིར། རང་གི་ཕྱག་ མཚན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་སོ། །།ནམ 'མཁའི་མཐའ་ནམ སྙེད་པ པ་ན་ ཙུར་ལོག ཅིག་ གསུངས་པ་ལས། 
དར ་གཤེགས་ པའི་ཐུགས ་གསང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན། ། རྡོ་རྗེ་ད་རུང་དུ་ནམ་ མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བཤད། དེའི་ཕྱིར་ ན། ད་ལྟར་རྣ་བ་ གཉིས་ཀ་ བཀག་ པའི་དུས་ སུ་ཞུར་སྒྲ་ཆེན་ 


ད ཕོ་གྲགས་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲོ་བའི་སྒྲར་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གསང་བའི་བདག་ 
ཟླ པོས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ལས། མཐའ་དང་དབུས་ཚད་དང་མཐའ་མེད་པར་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་འདི། སྟམ་དུ་ 
༧ སེམས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ན་ཐོགས་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་ལྡིད་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་ཡང་བ་ཞིག་ཡིན། སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བསམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་ནས། ཕྱག་ན་ 
ནཾ རྡོ་རྗེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འདི་ལྡིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བརྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པས་སྟེམས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ལྩི་བ་ཡིན་ 
.= ཧོ །ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དྲང་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྡེ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕངས་ནས་ས་ལ་བརྒྱབ་སྟེ། 

ཕྱེད་མངོན་ཕྱེད་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཚན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། རྡོ་རྗེ་དེ་བླང་པར་སེམས་ 


9928; 
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༄༅། །ནས་རེག་ ཀྱང་མ་ ནུས་སོ། སོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བརྒྱ་ ཕྱིན་ལ་ གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ འདི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ འཁོར་ ཡུག་ཐ གི་ ར་ལ་ སྣུན་ ཡང་། ཐལ་བ་ རླུང་གིས་གཏོར་བ བ་ བཞིན་ དུ་འགྲེ་སྟེ། ག་སྟེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
འདིའི་སྟོབས་ནེ ནི་ དེ ་ཙམ་མོ་ ་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན ་ཀྱི་ས་ 'མོའུ་འགལ་ གྱི་བུ་ལ་ སྨྲས་པ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ པ་ ཁྱོད་ཡིན་ གྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་འདི ་ཐོན་ཅིག །མོའུ་འགལ་ བུས་བསམ་པ། རྡོ་རྗེ་ འདི་ བདག་ གི་ མ་ཐོན་ན་ ནི། 
ལྟ་དང་བཅས་ པའི་འདུན་ པ་ ངོ་ཚྭ་སྐུམ་ ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེན་པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ འདར་ཤིག་ཤིག་ བྱེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ཉེ་ཟླ་ ཐླ་གཟའ་ སྐར་ཡང་འཁྲུག་པ་ འབྱུང་ཡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ 
འགུལ 'བར་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ རྣམས་ དང་། རྒྱལ་ཆེན ་བཞི་ དང་། ། ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ལ ་སོགས་པ་ མཐུ་སྟོབས་༔ རྨད་ དུ་བྱུང་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་ བར་ 
འདོད་ཀྱང་རེག་པར་ཡང་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ རྡོར་ལ་ གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ འདི་ ཁྱེད་བདག་རང་ གིས་འཐེན ་ཅིག་ གསུངས་པ་ལས། ། ཕྱག ་ན་ རྡོ་རྗེ་ ཡིས་ཕྱག་ གཡོན་ པས་རྡོ་ རྗེ་བླངས་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་ཏེ། ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ ན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྣམས་དང་། ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ 


རར 


ན་འཁོད་པའི་དེགས་བྱེད་གཏུམ་པོ་རྣམས་ལ་སོ: སོགས་ཏེ། གང་དང་གང་གིས་ ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་ དུ་མཐོང་ཞིང་། ། གང་ཡང་འགྲན་ དུ་མེད་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་དྲེགས་བྱེ བྱེད་ཕོ་མོས་ཐམས་ཅད་ 
¦ སྐྲགཅིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རྡརྡེ་འཆང་གིདཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་དུ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཤེང་། རྡ་རྗེའ་སྟང་གི་རེལརྡརྗ 
. =) རྩེ་མོ་རྒྱད་དང་འོག་གི་རྡོ་རྡའི་རྩེ་མོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད་དང་། རྭ་ལྔ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་རིགས་ལྔའི་རྒྱུད་དང་།  རྡོྗལྟེབ་ལརྡོརྗེ་རམ་པར་འཇོམས་པ་གཟུངས་སྔགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། འོག་གི་རྭ་ལས་ , 
[ ཁྲོ་བོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་དང་། ྡོརྗའི་སྟེང་གི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་རྣམས་ལས། ཟླ་བ་ཆུ་འཛག །ཉི་མ་ཁྲག་སྐེམས། ། གསང་བ་གཏན་པའི རྒུདརྣམསདངཁྲབ་མ ྩ 
= གཡོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། ཁྲོ་མོ་བཅུའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་གསུངས་སོ། ། ། །རྡོརྗེལྟེ་བའི་པད་མའི་ཟེ་འབུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཙནྟ་རོ་་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་རྒད བཛྲ་ལཱི་སྐུའི་རྒྱུད། ནི་ལམ་བྷ་ 
ར་གསུང་གི་རྒྱུད། བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་ངོས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྔགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །འོག་གི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་དང་རྭ་རྣམས་ལས། མཚོན་ 
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།ནས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ ་གི རྒྱུད་དང་། འབྱུང་པོ་ པོ་ཀུས་འདེབས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་དང་། བྱ་ཁུང་གི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ། ཀླུ་གཤེད་] ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། བཟུངས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། 


( ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། དྲེ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདུས་ཤིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས། ། རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁྱད་པར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཟེར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ 


བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཟུངས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ། གསུང་གི་དལ་རྒྱ་གྲམ་ཆེན་པོ་ལྡང་དགུའི་དལ་ལས། །ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་དཔག་ཏུ་ 


་ྐ མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལྔ། ། བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། གནོད་སྟྱིཾན་གོས་སྔོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱུད་དང་། ། གཟུངས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། ། དཀྱིལ་འཁོར་ཅི་ལྟར་དུ་བྱུང་ན་ 


ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་བཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་གཟུངས་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་འབོར་ དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་གྱི་དམ་པ་དེ་ ཀླུ་ཡིན་པ་ ལས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོདྐ་ཏེན་བརྩེགས་པ། ཀླུ་ཆེན་ཕོ་མོ་ 
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བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱུད་གསུངས། སྤལ་ནག་ཁ་སྦྱོར། སྦུལ་ནག་འཇིང་སྣོལ། ཀླ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་བདག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། །དུར་བ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གཟུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ངི གསུངས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏུམ་པོ་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་འདི་རྣམས་གཙོ་ཆེར་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཕལ་ 
| 4 ཆེར་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གསང་བ་བསྟན་པ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་འདི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཡིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡོ་ག་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། ཡོ་གའི་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ ྦུ 
` .¿ ཙམ་དུ་གསང་བ་བསྟན་པ་འདི་གཏོགས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས། ཀཾ་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བདུན་དབང་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཆི 

༧ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཅིག་གིས་སུམ་ཆ་ཐོབ་པ་དེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའོ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསང་བའི་མཛོད་རྣམས་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ 


' = 


° ༄༅། །འཕྲུལ་མཛད་ པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྲལ་པ་མཛད་དམ་མི ་མཛད་ཕྱག་ རྡོ རྗེ་འཐད་ པ་བཀོད་པ། སངས་རྒྱས་ ས་དངོས་སུ་བཞུགས་ པ་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་ ཨ་རྒྱས་ ཀྱི་གང་ གཱའི་ ཀླུང་གི་ 
བྱེ་མ་སེ 'སྟེད་རྡུལ་ གཅིག་སྟེང་ནས་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྦུལ་ པ་དུ་མ་སྦྲལ་ན། བདག་ གིས་ཀྱང་དེ་ དྷེ་རྣམས་ ཀྱི་ 'གྲངས་དང་། ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྱུལ་: པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སེམས་ 
_ ཤཱ དང་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མ་ ཿབྱུང་པ་ཁ་ 'མེད་ པའོ། །དེ་ཡང་མ་ཟད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ 'ཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ བཞིན་ ཧུ | ཕྱག་ན་རྡ རྡོརྡེ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་སྟེ། 
2 སངས རྒྱས ཀྱི་མཛད་ པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ ད་བསྟན་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་། ` 
པའོ། ༈སྟོན་པ ་ལྔའི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཀྲི་ཡ་དག ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ གསང་བ་གསུམ་ཀྱི་ གྱི་མཛོད་ དང་མཐུན་པར། རྒྱུད་གཟུངས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ འཛིན་ 
སྔགས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་འདི། གང་དང་གང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་། བྲི་དང་ཀློག་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ། 


ཤོ 


རྣམས་ལ་སངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་ གཉེས་ དང་། རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ པ་འཁོར་ དང་ང ང་བཅས་པ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ བསྲུང་བ་ དང་སྐྱོབ་པ་ དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། བསྟན་པ ་བསྲུང་བ་ དང་། གསང་པ་གསུམ་ གྱི ་མཛོད་ ཀྱེ་དངོས་ 


ར གྲུབ་ རང་གི ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ལ་ སྟོབས་ པར་ བྱིན་ གྱེས་བརློབས ་ཤིག་ ཆོས་ དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། བདག ་སོགས 'སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །དུས་། གསུམ་ བསགས་ དང་ རྟོགས ་པ་ དང་། ། 


འགྲོ་དྲུག་ར སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་༢ སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དུས་གསུམ་ དུ་བསགས་ པ་དང་། 
རྟོགས་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་བ་ འདིས་ དུས་གསུམ་གྱི་༢ སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ ལས། གཅིག་ ་ཏུ་སྡུས་པ་( ཙམ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཁྲིག་ བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་ བུ 
བདག་ལ་ད་ ལྟ་ ཉིད་དུ་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི སངས་རྒྱས་ལ ་འགོད་ པར་ གྱུར་ཅིག ། །ཀཱ་ཡ་དག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལྕང་ལོ་ ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པའོ། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ས་བཅད་ཆེན་མོ་དང་། ཕུན་ སྐུ 


།ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ས་བཅད་ཡིག་སྣའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྫོགས་དང་། མ་རྫོགས། 
དྲེ་ཚྫོགས་སོ།། །།ལོངས་སྐུ་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བོད་ལ་འགྱུར་བ་དང་། ྐྒྣ 
མ་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དྱབེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། བཀའ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ཛའི་དུས་སུ་ལྟ་རྭ་ཌ་སཱིར་རཏྣ་མ་ཏིའི་ པ་ 
ཡང་ཐོག་ཏུ་ཆར་དུ་བབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྟོན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བསྟན་བཅོས་ཡིག་སྣ་ས་བཅད། གདམས་ངག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ 

དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་པ་སྟེ། ཀླད་དང་དོན་དང་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །ཀླད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་བོད་ཀྱི་སྐད་མཚམས་སྦྱར་བ་ 


ཤྲ 
÷1 32 
རར 
ཡཿ 
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མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་རིམ་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ གླེང་གཞི ་དང་། ། མཆོད་ པར་ བརྗོད་ཅིང་བཤད་ པར་དམ་བཅའ་བ་ སྟེ། ཕྱི ཕྱི་ རྒྱུད་ རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཀི་ཡ་ རིགས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྡེ་ཡིས། བཀའ་ 

རཿ དང་། རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། ། འདིར་ནི་ ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། ། གཞེ་དང་ལམ་ གྱི་བསྒྲོད་ ཚུལ་འབྲས་ བུའི་ཐོབ་ཚུལ། ། སྟོན་ པ་ ཿ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ དང་། བསྟན་ང པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 

༠ དང་། རྒྱུད་ དང་བཀའ་དང་མི ་འགལ་ པར་ གསལ་ ཞིང་གོ་ ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། ། ཀྐད་ ཀྱི་དོན་ ་དུ་གཞུང་ས་ བཅད་ དང་བཅས་པ་མདོར་ བསྡུས་པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ལ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ 
:( ཌཱ ནས་། རབ་འབྱམས ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་ རུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྟེ། དེའི་ནང་ ནས་བྱེ་ བྲག་ ཏུ་འཇམ་ དཔལ་ བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
འཇམ་དཔལ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་ འདོད་པས། བསྟན་པ་ལ་ ཞུགས་པར་བཞེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ་བསགས་ཤིང་ལམ ལ་ཡང་མ་བགྲོད་ནས། 


དང་། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་བ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྐད་རིགས་བཞིའམ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ། འདི་ནི་སཾ་ཀྲི་ཏ་ལྟའི་སྐད་ལ་བོད་སྐད་བསྩུར་བའོ། །ཡིད་ཆེས་ཤིང་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིར། 
ཟླེ 


༄ ༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་། གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བཀྱིད་ཅིང་། ས་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བགྲོད་པར་བཞེད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 


ཨེ 


༦ 


,1:€. 


སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་དབང་བསྒུར་བས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མཆོག ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དུས་ 


་. དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་གྱུར་ཞེང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར། ྒ 
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འཇམ་ དཔལ་གྱི་རང་བཞིན གྱིས་ཤེས་ རབ། སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་ཆོས་ དང་ཆོས་ཉིད། ཤིས་དང་ཤེས་ བྱ་ཞེས་ བྱ་བས་ཏེ། མ་རིག་པས་ བསྒྲིབས་ ཤིང་། གཟུང་བ་ ་དང་ འཛིན་པར་གྱུར་པ་ ནི། ཁམས་གསུམ་ 


ཤུ པ་ཞེས་ཀྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི ་རང་བཞིན་ནི། ། འཇམ་ 'དཔལ་ཤེས་རབ ་དྲི་མ་མེད་པར་ རྟོགས་ ་པ་དང་། དྲི་མ་ དང་ བཅས་པའོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་' ལས་ 


])78>>88.ུུཏྱཾ 


རཾ འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གཞིའི་འཇམ་དཔལ་ བགྲོད་ བྱ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་ པའི་འཇམ་དཔལ་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་ ནི་ གཞི་ ལམ་ འབྲས་ཐུ་མེད་ པར་འདོད་པ་ 
དང་། ། གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་མེད་པ པར་ བཞེད་པ པ་ སྟེ ། ཀུན་རྫོབ་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་བཞེད་པ པ་སྟེ་ གཞན་དང་ མཐུན། དོན་ དམ་པར་ན་སེམས་གྱི་ གནས་ ལུགས་གཤིས་ལྔ་ རྟོགས་ཊ ནས། ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ ལྔ་ དང་འ འཇམ་ 


དཔལ་༢ རང་མལ་དུ་རང་ས་ ཟིན་ཤིང་། རང་ངོ་ཤེས་པར ་བཤད་ པས་ ཏེ བདག ་རིག་ ༈་གཞན་ རིག་ནེ ཆེན་པོ་པ། བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ གཤིས་ལྔ་ མ་ རྟོགས ཤིང་། 
རང་བཞིན ་ཉིད་ ལས་རང་དང་འཁྲུལ་པ་ལས། དུག་ལྔ་ ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲོ་བ་ རིགས ་ལྔའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། སྟེ། སྣ་ཚོགས ”གཟུགས་ཅན་ ཡིད་ལས 'སྐྱེས། །ཞེས་པ་ ཡང་འདི་ ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། ། དེའི་ 
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།ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་མཛོད་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བློ་དང་རྟོགས་པ་རིག་རིག་པོ་དང་། དུར་དུར་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་སོ། ། 
¡ ÷ སྐབས་འདིར་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ལ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་དུ་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཇམ་དཔལ་བྱེ་བྲག་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

` དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ས་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་ 
དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་མ་བུ་སྟོང་ཡོད་ 
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་ངུ་ 


པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ། མཛད་པ་ཕྲིན་ ལས་ རྫོགས་ པར་བཞེད་པ་ལས། འཇམ་ དཔལ་གྱུ གྱིས་ནི། ། སངས་ རྒྱས་ དགུ་བརྒྱ་ དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཕེ་ཤེས་ ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་ 


ཟླ སྒུར་། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བསྟན་པ་ ལས་སྐྱེས་པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་དང་ཤེས་ ཀྱ་ལ་ དབང་ བསྒུར་ ཞིང་། ། རབ་འབྱམས་ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་རྣམས་ འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པ་ ཡིས། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 


ཤེས་ རབ་དྲི་མ་ ་མེད་པ་རྒྱས་ཤིང་རྫོགས་ པར་མཛད་ ཀྱང་། ། བདག ནི ་དེ དེ་དུས་ ་སངས་རྒྱས་ པར་མི ་བྱ་ཞིང་། དུས་གསུམ སངས ་རྒྱས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དུ་གྱུར་ གཅིག་ ཅེས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ 
3 སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་སྒྲ་ ་དང་དོན མཁྱེན་ པ་ དང་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་ཚེ ་ཚོགས རྣམས་ བྱཅ་དེ་སོ་སོ་ ་སོར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཡང་ དག་པ་ རྫོགས་པ པའི་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། སེམས་ཅན་ གཅིག་ ལ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད ལས་ རྣམ ་པར་རྟོག་ པ་ བརྒྱད་ཁྲ བི་བཞི་ སྟོང་། ། དེས་སྐྱེད་ པའི་ཉོན ་མོངས་པ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྟོང་། ། འཇམ་དཔལ་ གྱི་ཤེས་ དང་ཤེས་བྱ་དྲི་ མ་དང་བཅས་པར་ གནས་ཤང་སྐེད པར་ དགོངས་ ནས། དེའི་ གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ ལས། དེ་ཡང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་གསུམ་ཕྱི་རྒྱུད་ གསུམ་དུ་འདུས་པ་སྟེ། སྟེ། སྡེ་སྙོཿ སེ་སྣོད་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱཾ ཀྱི་ གཉེན་པོ་ ཡིན་ ལ། ཆ་མཉམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ 


| ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་བྱང་བ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་གསུང་། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་། རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོ་དང་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི ཁྲ་བཞི་སྟོང་དུ་མིང་འདོགས་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་སོ་སོར་དབྱེ་ན་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་ཉེ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དབང་བ་ལས། བྱ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུན་དབང་པ་ལས། 
༼ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པའི་བྱ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་སྟོང་ཚོ་གཉིས་དང་། སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཅིག་གིས་སུམ་ཆའི་བསྟན་པ་དབང་པ་ཡིན། 
/ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལས། ལྟ་བ་མཐའ་བཤེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། 
 ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པ་དང་། ། མཐར་ཐུག་ཏུ་ས་ 
བྱཅུའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པར་སྟོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་ཞེས་བྱའོ། ། 


= 


ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། སོ་སོ་བསྟེན་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། སེམས་ 
ཤཱུ དང་སེམས་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
) ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགོངས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཁྱབ་ཆེས་ཁྱབ་ཆུང་ཐ་དད་བྱེ་ 
བྲག་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་ནི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྟོན་པ་བསྟན་པ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཀཾ་ཡ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བྱུང་། སྟོན་པ་མཐུན་ཏེ། བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཐུན་ཡང་། བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱུད་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། ལམ་ཉེ་རིང་མི་མཐུན་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་དྲང་དོན་ངེས་དོན་འབྱེད་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཞན་དང་མཐུན། འཇམ་ 
དཔལ་ གྱི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། མཛད་ པ་ཕྲིན་ལས་ལ་ཚད་ ཡོད་ པར་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པར་ནཾ་འཇམ་དཔལ་ལ་ པ་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་བུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ ལས། ཞིང་ཁམས་ ལ་ཚད་མེད་ 
པའོ ༈དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ འཇམ་དཔལ་ལ་ གཞི་ལམ་ འབྲས་ཐུ་ཡོད་མེད་ འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ དྲིས་ཅིག་ ཅེས་ལུང་ 
¦ བསྟན་ཏོ། ། །སེང་གེའི་ སྒྲས་ མངོན་པར་ སྒྲོག་པ པའི་ སྒྲས། །འཇམ་ ་དཔལ་ ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་དང་པོ་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཏ དམ། ལམ་ བགྲོད་ དམ། ། སངས་རྒྱས་ སམ། ཞིང་ཁམས་ལ་ 
ཚད་ཡོ་ ཡོད་དམ་ ཞེས་དེ དེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ གསུངས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་སངས་ རྒྱས་དངོས་ སུ་བཞུགས བཞིན ་དུ། བདག་ གིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གི་ ཡོན་ ཏན་ བཀོད་ པ་བདག་ ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་བདག་བསྟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་གྱིས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཤཿ 


198928.- ཡུཾ 


ཞེར་གི་ཡོན ་ཏན་ བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་ མ་སྟོན ཅིག ། ཁྱོད་ ལ་ གཞེ་ ལམ་འབྲས་བུ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་རྣམས་ཡོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཤིན་ 'ུ་སྤྲ ཞིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཤཱ འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་ ཞུས་པ། ། བདག་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི བཀའ་ མི་ ཟློག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ བསྟན་ པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ ་དུས་ ན། འཇམ་ དཔལ་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ཞིང་རྒྱ་ ཆེར་སྟོན་པ་ ་དང་། འཇམ་ 


དཔལ་གྱི་གཞི་དང་ལམ་ གྱི་སྨོན་ ལམ་ གྱི་ སྟོུབས་ང དང་། ། རྟོགས་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོ་ སྟབས་ རྱ་ཆེར་སྟོ: ར་སྟན་ ཏེ། སྐལ་ བ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ་གསོན ་ཅིག །བསྐལ་ པ་ བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་ཕྱག་ འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ སྟོང་གྲངས་མ་ 
མཆིས་པ་ ནས་ཊ ཉེ་ བར་ བཟུང་སྟེ། ། བདག་ གིས་ སྒོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ ནི། ནམ་ མ་བདག་ གིས་ ཕྱོགས་ བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མ་ མཆིས་པའི འེ་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱ།ཁམས་ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ སྤྱན་ སྒྲིབ་ བ ་མེད་ པས་བལྟས་ ཏེ། 
སངས རྒྱས བཅོམ ལྡན་ འདས་གང་ཇི་སྟེད་ པ ་དེ དག་ ལ་ཐམས་ ཅད་ བདག་བ གིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་ པ དང་། བདག་གིས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལ་ བཀོད་ང ཕ་ དང་། བདག་ གིས་ སྦྱིན་ པ་ལ་ཡང་ དག་ 
པར་ བཀོད་ པ་ དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་ པ་ དང་། བརྩོན་ གྲུས་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། ། ཤེས་རབ་ ལ་ ཡང་དག་ པར་ བཙུད་ པ་ དང་། བདག་ གིས་བསྐུལ་ བ་ དང་། བདག་ གིས་རྗེས་སུ་ 


༄༅། །བསྟན་ པར་ གྒུར་ པར་མ་མཐོང་བ་ དྲ་སིད་དུ། བདག་ བླ་ ན་མེད་ པབ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུམངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་ བར་མི་བྱའོ། ། །ནམ བདག ་གིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྤྱན་ སྒྲིབ་ 
པ་ མེད་ པས་ ཕྱོགས་ བྱཿརྨ་ནམ་ པར་ རྭ་ལྟས་ཀྱ། ཀྱང་། ། བདག ་གིས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཉིད་ལ་ མ' ་བཀོད་ པའི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ ཡང་ མངོན་ པར་མ་ གྱུར་ པ་ དེའི་ ཚེ། བདག་ ཀྱང་བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ 


-ཤྲཾ རྫོ་གས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ བཀྱི་བར་ སྨོན་ལམ་ བཏབ་པོ། པོ། །དེ་ ནས་ འཁོར་ དེའི་ ནང་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ལ་ འདི་ མཉམ་ དུ་སེམས་པར་གྱུ་ གྱར་ ཏེ། འཇམ། 


ངཿ ༧ དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་གཅིག་མཐོང་བར ར་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་སེང་གེའི་རྩལ་གྱིས་མངོན་ པར་བསྒྲག་ པའི་སྒྲ་ལ་འདི ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 


པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བརླག་ཅིང་། ། བཤིག་སྟེ་ཐལ་བར་བྱས་ན་ རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་རྩིས་ཤེས་པའམ། རྩི རྩིས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ དག་ གིས་བརྒྱ་ 


༠ 


༢༩༣ 


ཕྲག་འདི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེའམ། སྟོང་ཕྲག་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོ ད་དོ་ཞེའམ། 


བཿ ལྟ་མ་ལགས་ སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


1): 


སངས་རྒྱས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞུས་པ། བདག་གིས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ལ་གང་གའི་ཀླང་དུ་མའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཙམ་གྱིས་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིར་དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་བགྱིད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུའེ་ཚད་ཙམ་ 


འམ། སྟོང་ཕྲག་འདི་སྟེ ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེའམ། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེའམ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འདི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེའམ། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་འདི་ 
གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེའམ། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཤེས་པའམ་བགྲང་བའམ། གཞལ་བའམ་ཚད་བཟུང་པར་ནུས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ 
ྤྱུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ལྟས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་། དེ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
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 ༄༅། །གྱི་ ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ། ཀྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དེ་ཡི ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ བགྱི་བར་སྨོན་འ ་ལམ་དེ་སྐད་ བཏབ་ བོ། ། །བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་དེའི་ དྲུང་དུ་ 
བདག །་འདུག་ང པའི་ཚེ་ མངོན་ པར་སངས་ 'རྒྱས་ པ་ནས། ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་བར་ དུ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ 'དྲུང་ནས་ མ་ལངས་པར་ཡང་བདག་ གིས་སྦྲལ་ པ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཕྱོགས་རེ རེ་རེ་ ཞིང་། སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ ་པ་ ཁྲག 'ཁྲིག་ ཕྲག་བརྒྱ་ སྟོང་འབུམ ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ ཏུ་དོང་ཞེང་། ། སེམས་ཅན ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་བགྱི་བར་སྨོན་ལམ་ དེ་ ལྟར་གདབ་བོ། །བདུག་ གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི 
' ཞེང་དེར། ཉན་རང་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ སྡང་དང་ཐ་བ་དང་འཆབ་པ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ང པ ་ཡོངས་སུདག་ པལ སྤྱོད པ་ཤ་སྟག་ གིས། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་དེ་ གང་ལ། དེ་ དྭག་ 
བུད་ མེད་ཀྱི་ ་མིང་ཡང་མི་ གྲག་] ་ཅིང་མངལ་ ད་ས ་བ་ མེད་པ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གོས་ངུར་ སྤྲིག་ གྱོན ་ཞིང་སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་བཅས་པར་ རྡུས་ ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ 
དེར་ ་“ཤིན་ དུ་དག་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་བཞིན གཤེགས ་པའི་སྤྲལ་ པ་ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི །ཕམས། བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་ གྲངས་མེད་པར་ གཤེགས་ཤི ་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཆོས་ སྟོན་ པ་དེ་ 
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་ དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེན་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ 
ཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོཿ ངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བགྱི་བའི་སྨོན་ལམ་ །་དེ་སྐད་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་ 
སངས རྒྱུས་ ་ལ་ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེང་གེའི་རྩལ་གྱི ་གྱིས་མངོན་ པར་ སྒྲགས པའི་ ་སྦྲས་ཞུས་པ། འཇམ་དཔལ་མངོན་པར་སངས་ རྒྱུས་ནས་མིང་ཇི་ང བཀྱི་བར་ (འགྱུར། ། སངས་རྒྱས་ 'ཀྱིས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ 
བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ཀུན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས ་མཐོང་པར་ འགྱུར་བ་དང་། ། སེམས་ཅན་ གང་ གིས་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་° དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཊ ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ གཟིགས་ དེའི་ མཚན་ གང་ གིས་ 
ཐོས་པ་དེ་དག་ ནི་ཤེས་རབ་ ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བློ་གསལ་བ་དང་། རིག་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ 


ངོ 


ཤཿ 


སི ཡུ 


>| ༄༅། །ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མ་གཏོགས་པར། ཤྭ་ཁག་གི་ལུས་ཅན་མེད་ཅིང་། མི་དགེ་བའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་ 
ཡང་མི་གྲག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད། སྟམ་ན། ལྟོའི་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ནང་ན་འདུས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
,། འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་རྣམས་ནེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། 
- འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་དེ་བརྗོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་དང་། 
འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དེ་གཉིས་འདྲའམ། འོན་ཏེ་མི་འདྲ་སྟམ་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་ 
པའི་ཆས། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་ནས། ཆུ་ཐིགས་པ་དེ་དང་ཕྱིར་ལུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་གང་མང་པར་འགྱུར། ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླངས་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་ 


ཨྱཅི་ཇུ 


.༦༽ 


རླ 


ད༨༽ འའ ༦༽ ༨༩༤. 


སངས་རྒྱས སྭ་ཀུན་ ་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ འདྲའོ། ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་པ་དེ་ ལྟ་བུ། འཇམ་དཔལ་ སངས་རྒྱས་པའི་ ཞིང་ཁམས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ ལྟུ བུ་སངས་ རྒྱས་ 


ཤུ ཐྲ གཞུན ་ལ་ཡོད་དམ། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་ མཚུངས་པ་ཡོཿ ཡོད་དེ། འཇམ་ '་དཔལ་ སངས་ རྒྱས་པ་ཿ ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནི་ཁྱད་པར ར་དུ་འཕགས་སོ། སོ། །བྱ་བའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་ བསྟན་ 


|;= 


ཤཿ པ་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་ འཇམ་ དཔལ་ སངས རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་གཟི གས སྲསངས་རྒྱས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་ ་ངོ་མཚར་ ཞིང་རྨད་ དུ་འབྱུང་བ་ ཁུད་ པར་ དུ་འཕགས་ང པ་ བསྟན་ པའི་བར་ སྐབས་ ལགས་ སོ། །འཇམ་ད དཔལ་ 
ཧཱ ༡ བྱིཔ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟུན་པ་ ལ་ཞུགས་པ་དང་། ,མ་ཤུགས་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེུད་པ་དང་། ། མ་སྐྱེད་པ་དང་། ། ཐེག་པ་དྲུག་གི་ལམ་ བགྲོད་པ་དང་གཉིས་པ་ ལས། ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་ ཀྱི་ 
= གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ། དང་པོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ། མི་དགེ་བ་ དཔག་ཏུ་མེད་པ སྤྱད་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལུས་སྣ ་ཚོགས་ བླངས་ ནས ་གེ་སི སྡག་ སྣ ཚོགས་སྒྱོཿ སྤྱོད་ཅིང་། སྐྱིད་ སྡུག་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ མྩོང་ཞིང་། ། ཆུ་བ་ བོ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ འཁྱམས་པའི་ ཚུལ་བསྟན་ པ་ ནི། འཇམ་ དཔལ་ འཁོར་བ་ རྩ་ བའི་ 


༄ | ༄༅། །རྒྱུད་དང་། འགྲོ་བ་ རིགས་ ་དུག་ གི་གནས་ཐ་ དད་པར་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་ རིགས་ དྲུག་གི་ གི་སྐྱེད་ རྒྱུད་བསྟན་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན། ཉོན་ མོངས་པས་ ནི ་སེམས་དཀྲུགས་ཤ ཤིང་། ། མི ་ཤེས་ 
འདམ་ དུ་བྱིང་བ་ གསུང་པའི་ ཕྱིར་ ན། མ རིག་ ་ཅིང་མ རྟོགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་སྡུག་ བསྔལ་ མ་ཤེས་པའི་ འགྲོ་བ་ཐམས །ཅད་ མིག་ མེད་ ལོང་པ་ ལྟ་བུར་ གྱུར་ཏ པའི་ ནང་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡང་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ 
གིས་ བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ མཐའ་ཡས་པར་གནས་ 'ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། དེའི་ཚེ་དེ ཆེ་དེའི་དུས་ན། ན། བདག རྒྱུགཞན ་རྒྱུ་གཉིས་གའི་རྒྱུ། བདག་རྐྱེན་གཞན་རྐྱེན་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན། །ཞེས་ ས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན་ ན་གཞི་ མི 
རིག་ པའི་འཇཛམ་ ་དཔལ་གྱི་ རྒྱད ་ལས་སངས་རྒྱས 'ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་། ་གྱི་ས ས་བོན ་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ ཀི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། ས་དང་ལམ་ ལ་གནས ་པའི ་སྲོབ་ དཔོན་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
རྗེའི་འབྲེལ་ ཚུལ་ ཀྱིས་ རྒྱུ་གཉིས་ མེད་ གཅིག་ཏུ་བསྐུལ་ ནས། ། བདག་ཉཾ ་ཉིད་ ཀྱ ཀྱི་རྐྱེན ་དད་པ་དང་། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་ ཤུར་ ནས། གཞན་ ཀྱི ་རྐེན་ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ གསུམ་ ལ་སོ་སོར་རྲེས་ ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས། སངས་རྒྱས 'བཤེས་ གཉེན ་དམ་པར་ ་འཛིན་ཞི ་ཞེང་། སྟོན ་པ་ མཆོག་ཏུ་བཀུར་ ནས། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ དང་ལམ་མ ་ཡིན ་པའི་ས་མཚམས་ འབྱེད་ ཅིང་རྒྱལ ་པའི་ ་སྲས། དགེ་འདུན་གྱི་ ་གྱི་ ཚོགས 'རྣམས་ ཐེག་ པ་དྲུག་ གི་ 


། 


༤༤ ་་ཀ 


- 


ལམ་བགྲོད་ པའི་གྲོགས་སུ་ཤེས་ཤིང། ཐེག་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ དྲུག་ གིས་བསྟན་པ་ ལ་ འཇུག་ ་ཚུལ་ དང་བསྟན་པ་། དང་། ། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐུད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱི་ གྱ ་ས་ལམ་ བགྲོད་ 


ཇི ཚུལ་འཇམ་དཔལ ཀྱིས་བསྟན དྲ ་ནི། ། བདག རྐྱེན་གཞན་ རྐྱེན ་གཉིས་ཀའི་ འི་རྐྱེན་ཞེ ་ཞེས་བྱ་ བའི དོན་ཡ ཡང་ འདི་ ་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ཐོག་ མ་ མེད་ པའི་ དུས་མཐའ་ རུ་འཇམ་ དཔལ་ གྱིས་མུ་ སྟེགས་ཀྱི ཀྱེ 


ཀློ 


=? གྲུབ་ མཐའ་ལ་ '་ཞུགས་ཚུལ་ བསྟན ་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི ་3་ སྟོན་ང ་པ་བསྟན་པ་ལས་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སྐྱེས་པའི་རབ་ བ་ཀྱང་བསྟན་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་ མང་ 
ཁོར་ ཉན་ རང་གི ་ཆ་ ལུགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ། ཐེག་པ་ཆུང་ ངུའི་མཛད་ ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྡེ་སྣོད་ ུ་མམསབསྐེདསྒོ སྨོན་ ལམ་མཐའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ དཀའ་བ་ དཔག ་ཏུ མེད་པ་ 
སྤྱད་ཅིང་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ མ་ མཛད་ པ་ མེད་ པའི་ འ་སྤྱོད་ པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བསམ་ གྱིས་མི 'ཁྱབ་པར། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཀུན་ཏུ་འོད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས། སྤྲལ་ པའི་ སྒུ་ནམ་ མཁའི་ཆར་གྱི་གྲངས་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ 


ཟླ 
$ 
རར 


སུར 


༄༅། །གཟུགས ་དང་མཐུན་པར་སྦྲལ་( ཞིང་། སྤྲལ་ སུ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར། ། སྣ་ ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ བསྟན་པའོ། །འཇུམ་ དཔལ་བྱ་བའི་ རྒྱད ཀྱི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་ཡས་ལས། | མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱེས་འདུལ་ བའི་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་འདུལ་ བའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་དུ། སྒྱུ་མ ལྟ་ བུ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་མིག་ འཕྲུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ སྐུབས་ 
བསྟན་པའོ།། །།དེའི་ཆེ དེའི་ དུས་ན། འཇམ་ དཔལ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་ངོ་ལས། ། ཀྲི་ཡ་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན' ་པའི་ ཐེག་ པ་འཇམ་དཔལ་བྱ་བའི་ རྒྱུད་དུ གཟུངས་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་། 
ཕྱི་རོལ་རྫས་དང་། ། བསྐེད་ པའི་རིམ་པ་དང་། རིགས་སྔགས་གཟུངས་ སྔགས་ ཀྱི་རིམ་ པ་རྣམས། ། སེམས་རྫོགས་རིམ་ གྱི ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ཀྱི་ ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ གསུམ། རྫས་ དང་ སྣུང་བ་ དམ་པ་ 
མཛད་ པར་མཛད་ནས་ ཀྲི་ཡ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། བུམ་དབང་དང་པོ་ སྒུར་ཞིང་། : མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི། ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད པ་རྫོགས་ནས་རི་རབ་གྱི་རྩེ་མོ། མཁའ་འགྲོ་ བརྩེགས་ པའི་གདན་སྟེང་ 


དུ། མཁྱེན་ རབ་ ཀྱི་མངའ་བདག་ འཇམ །དབྱངས་རྒྱལ ་སྲས་རྡོ་ ་རྗ རྗེ་འཛིན་ པ། བྱ་རྒྱུད་ཆོས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ལྟར་ འཁྲིགས་ པ་ལས་མངའ་ བརྙེས་ཚུལ་བསྟན་ ནས་ འཇམ་ དཔལ་ ཀི་ ཡས་ འདུལ་ བའི་ གདུལ་ བྱ་ཐམས་ 
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པར་དབང་བསྐུར་བྱིན བརླབས 'དག་པར་མཛད་ནས། མི་ཚེ་གངས་ཅན་ གྱི ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ས་ལ་འགོད་དོ། ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ་ན། མི་ཡུལ་ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྲི་ཡའི་བཀའ་དང་ 


ཚི 


ནི་འཇམ་དཔལ་སྒུའི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡུམ་དང་ལྕམ་དང་། ལྟ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་ཡང་ 


ཅད་ ལས། འགྲོ་ བ་ དྲུག་ དང་བར་དོའི་གནས་ཐམས ཅད་དུ། ད་དུ འགྲོ་ དྲུག་ རང་རང་གི་ ལུས་དང་ མཐུན་ པར་ གཟུངས་སྔགས་- ཀྲི ཡའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། འགྲོ་ དྲུག་ བར་དོའི་ དའ་ཡལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དང་། མཐུན་ 


རྒྱུད་ལས་གྲངས་ཅན་གཅིག་བྱོན་པ་སྟེ། དེ་ལས་མཁས ་ལ་གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་པའི་ སློབ་དཔོན ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་ བཅོས་རྒྱུད་ དང་བཀའི་འགྲེལ་པ། གདམས་ངག ་མཛད་ པ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས་པ སྟེ དྲེ་རམས་ 
གང་དང་གང་ གིས་བཤད་ པ་དང་། ཉན་པ་ དང་སྒོམ་པ་ དང་། མཆོད་དང་བྲི་དང་ ཀློག་ པ་དང་། ། མོས་པར་ ར་གྱུར་ པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་ མོངས་པའི་གཏི་མུག་སྤང་ཞིང་། ཤིས་དང་ཤེས་ 
. བྱའི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཆ་རེ་གོ་ཞིང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ཞིང་། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱངས་ཅན་མ་ 
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།ོ ༄༅།། །རྒྱུད་ གཟུང་བ་ བ་སྒྲུབ་ ཐབས་གངས་མཐའ་ཡས་པ་ སྟེ གང་ གིས་མོས་དང་ གུས་པ་ དང་། ། །རྫས་ དང་ཏིང་འཛིན ་སྔགས་ཀྱི་ བསྒྲབས་ཊ ནས། ཁྱད་ པར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གསུང་ལ་ དབང་ རབ འབྲིང་ཐ་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱངས་ཅན་མ་ནི། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཆུང་མ་སྟེ། །མདོར་ན་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཡུམ་ལས་ཨུ་མ་དེ་ 
: བའི་ཐུ་མོ མོ་ཚ་མོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མོ་རྒྱུད་འདི་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ཡིན་ལ། ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མ་མོ་ ་འདྲེ་མོ མོ་བསེན་མོ། །ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་རྣམས་ཡི ཡན་ པའི་ཕྱིར་ ན། མི ་མཐུན་ དོན་ མི་ མ་མཐུན། ཊ ཀབྱ་བ་ ཡིན་ 


ཚཾ པའི་ཕྱིར་ན། མིང་དབྱངས་ཅན་ མར་མཐུན་ཡང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། དབྱངས་ཅན་ མའི་སྒྲབ་ཐབས་ སྔགསརྣམས་ འདྲེས་ནས་ ཡོད་པ་སྟེ། ཧྲེ ཧྲ་དང་ཏི་ སོགས་ ནོར་ 


མ་ ་ནོར་ དང་། འཁྲོས་མ་ འཁྲོས་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། དབྱངས་ ཅན་ མའི་ རྭ་སྤྲབ་ཿ ཐབས་ སྔགས རྣམས་ ཡོད་ པ་ སྟེ། ། སྔགས་ སུགྱུར་མ་གྱུར་ དང་། ། དེ་སོགས་སྐྱོཿ སྐྱན་° ཡོན་ འབྱུང་པར། ཤིས་ རབ་ བ་དྲི་མེད་ བློ ལ་མི་ 
. གསལ་ ཞེང་། ། རྒྱལ་ འགོང་འདྲེ དེ་བསེན་ སེམས་ལ་ ཞུགས། རྣམ་ རྟོག་ འཚུབ་ ཅིང་ལོག་ རྟོག་ བྱེད། ། ཅི་ ལྟར་ རིགས་ སྔགས་སྒྲབ་ ཉེས་ དང་། ཞེས་ དྦྱ་ བའི་ དོན་ ཡང་ འདིར་ ཞུགས་ དགོས་ ཡོད་ པ་ ཡིན། བྱ་ བའི་ རྒྱུད་ 
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འཇམ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡེ་འཛིན ་པའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། ། དབྱངས་ ཅན་མའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ པ་བསྟན་ པའི་པར་ སྐབས་སོ། སོ། །དེའེ་ ཕྱིར་ ན། འཇམ་དབྱངས་བྱ་ བའི་ རྒྱུད་ལས་མ་ གཏོགས་ 
པའི་ཀྲི ་ཡ གཟུངས་སྔགས་ ཀི་བྱ བྲག་ སོ་སོར་ འབྱེད་ པ དང་། བསྟན་ བཅོས་རྒྱུད་ འགྲེལ་ མན་ (ངག་ སྒྲུབ་ ཐབས་ སོ་སོར་འབྱེད་ པ རྣམས། གཞུང་ས་ གཅོད་ ཆེན་མོ མོའི་ཀྲཾ 'ཡོག་ གཏན་ ལ་འབྲེབས་པ་ དང་། མུན་ སུམ་ 
ཿ ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཡེས་ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་སྟོན་པ་དང་། འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ འདི་གསུམ། གཞུང་ས་གཅོད་འགྲེལ་པ་ཡིག་ སྣང་བཞིན་ དུ། གཅིག་ 
རྒྱབ་ གཅིག་ གིས་ སྐྱོང་ཞིང། ། མ་འདྲེས་ སོ་སོར་ ར་བཤད་ པར་ བྱའོ། །འཇམ་ དབྱངསརྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་གཟུངས་ སྔགས་ བཀའ་རྒྱུད་རྣམས། མུན་ ན་སུམ་ཚོགས་ང པ རྣམ་། ལྡས 'བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ བསྟན ་ཆོས་ 
རྣམ་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒྲའི་དོན་མ་ནོར་སོ་སོར་བསྟུན་ པའི་བར་སྐབས་ སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། འཛམ་ དབྱངས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ངེས་པ་མེད་ དེ། གཞིའི་འཇམ་ དཔལ་ནི། ། འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ སྐྱེ་བ་ 
གནས་ བཞི། ། ལམ་ གྱི འཇལ དབྱངས་ནི། ཐེག་ པ་དྲུག་ གི་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ ཞུགས་ཤིང་། ། ས་ལམ་ བགྲོད་ པའེ་ རབ་ འབྲིང་ཐ ་མ རྣམས་ ཡིན་ ནོ། ། །སྤྲལ་ པའི་ འཇཛམ་ དཔལ་ ནི་ གདུལ་ བྱ་འབྲེལ་ བར་ གྱུར་ པ་ཐམས་ 
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༄ | ༄༅། །ཅད་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། ལུས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་འཆང་ 
བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་སྤྲལ་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ་ཡང་། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཟད་ཚེ། 
_ འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚོགས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ངེས་མེད་ལས། རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུ་ 
། དེ་དང་མཚུངས། །གདུལ་བྱ་གདུལ་བྱེད་དྲ་བར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ནས་བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་འཕྲུལ་ 
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དྲ 


དྲ་བར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མ་རིག་ པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཟད་ང པ་ མེད་ཅིང་འཕེལ་ བ་མེད་ ༈་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་དང་། གདུལ་བྱེད་ཀྱི ་ཀྱི་སྟོན་ པ་འཇམ་ དབྱངས་རྡ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། 


ཚྭ རྣམ་ འཕྲུལ་གདུལ་: བྱ་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་གངས་ དང་ མཉམ་ པ་ གཉིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྭ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གསང་བའ་ འི་མཛོད། |གསང་བར་ལྡན་པའི་བར་སྐབས་སོ། ་སོ། །ཤུན་ གཞི་ ཀུན གྱི ་གཞི་ ཡིན་ ཡང་། ། །རྣམ་ སེ 
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=) བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། ཞེས་འཇམ་ དཔལ་རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ རྒྱུད གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གཞི་ ལ་གནས་ ཤིང་རྫོགས་ པས་མ་ རྟོགས་། པར། སངས་རྒྱས་ 'སེམས་ཅན་ སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ ¬ 
ཐམས་ཅད། གང་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་ མི ་འདོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས ཅད་ འབྱུང་བ་མེད་པར་ཀུན་གཞི་ལས་གནས་ཤིང་བརྟེན་ པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་གཞི་རྣམས་དང་། ཟབ་ མོའི་གཞི་ རྣམས་དང་། 
བདེན་ པའི་མཐའ་དང་། ཆགས་པ ་མེད་ པའི་གཞི་རྣམས ་དང་། མི་ཕྱེད་ པའི་གཞི་རྣམས ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ཊ ཀྱི་གཞེ་རྣམས་དང་། མཚན་མ་ མེད་ང པ་དང་། སྤྲོས་པ་ མེད་ པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། ཡང་ དགུ 
པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །ཤེས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ གཞི་རྣམས ་དང་། ཁམས་ གསུམ 'མཉམ་པ་ཊ ཉིད་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའི་གཞི་ རྣམས་' དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ བསྟན་ང པའི་ གཞི་ 
རྣམས་ དང་། སྒྲ བའི་སེང་གེའི་གཞི་རྣམས་དང་། དང་། དབང་པོ་ ་བཞི་རྣམས་ དང་། གཞི ་མེད་པའི་གཞི་བསྟན་ པ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་གཞན་ གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་མ མ་ཡིན་ཞེང་། འཇམ་ དཔལ་ཤེས་རབ་ དི་ མ་མེད་ 
པ་འཁོར་ དང་མུ་ཿ ངན་ལས་། འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ ད་ཀྱི་གཞི། ཅིར་ཡང་མི ་གསུང་མི་ སྨྲ། བརྗོད་ཅིང་འདོན་ པར་མི པ་མཛད། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་རང་བཞིན་ལ 'གནས་ཤིང་། ། ཡཾ་ ཡི་གེའི་བྱེ བྲག་] གི་ ཐ་སྟད་ 
›: དུ་མ་ གྲུབ་ཅིང་མེ ་བརྗོད། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ ར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རང་ བཞིན་ ཉིད་ ལ་རང་རང་གནས་པ་ ནི། རང་བཞེན་ སྐུའི་ འཇམ་ དཔལ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 
རང་ བཞིན་ གཅིག་། ལས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ཅད་ གཞི་ གངས་མཐའ་ མེད་ པ་ལས། ལམ་གྲངས མཐའ་མེད་པ པར་བགྲོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ ༔གྭངས་ མཐའ་ ༣་མེད་ པར་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་དང་ཐ་ སྟད་ ཚོགས་ 


རྣམས་ ནི། ཀུན་ རྫོབ་ཐ་ དད་ པའི་འཇམ '་དཔལ་ཏེ། གཞི་ མེད་པ་ལས་ གཞི ་འདེ རྣམས་ སུ་བཞེད་ པའི་མཚན ་ཉིད་ གཞི་ དང་ མཚོན་བྱེ བྱེད། མཚན་ ཉིད་ཐ་ དད་ པའི་བྱེ་ བྲག་སྣ ་ཚོགས་ལ་ བཞེད་ ནས། ། ཞེན ་པ ་རྒྱ་མཚོ་ 
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མཐའ་ཡས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པར་ག་ན་གྱུར། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གང་དང་གང་ལ་ཞོན་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ག་ལ་ 
འཆར་། དེ་དང་དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ། ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ཅིང་། འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 


མདུད་པ་བོར་བ་འདྲ། དེའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ས་ར་ཧ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེར་རྟོགས་པ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ 
སོགས་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡི། །རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ནི། །རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་མཚུངས། །ངར་འཛིན་ 
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༄༅། །དོན་རྟོགས་ན་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་གནས་པར་བཞེད་པ་ནེ། མ་བསླབ་མ་བཤད་མི་ཉན་མི་སྒྲ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་མི་འབྱེད། མཐོ་དམན་ 
ཡངས་དོག་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད། མི་བསྒོམ་མི་རྟོགས་མི་གནས། མི་བསྡ་མི་སྤྲོ་མི་སེམས་མི་རིགས། མི་སྤང་མི་སྒྲབ་མི་སྐྱེ་མི་འགག །མི་རྩིག་མི་བཤིག་མི་དམིགས། མི་སྣང་སྣང་ལ་གསལ། ལམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ཁྱབ། མི་གཞལ་ཀུན་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི། མི་མཁྱེན་དེ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་འདུས་པ་ནེ། ན་རོ་བརྒྱུད་ 


༥ 
= 


པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་འདི། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁུད་པར་དུ་འཇམ་། 


དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཞན་པ་དང་། རང་གི་ས་ནས་གཅིག་ཆར་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་སྐུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 


པ་ངོ་སྤྲོད་པ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་པའི་དགོངས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ།། །།ཀཾ་ཡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཁྱབ་ཅིང་། འགྲོ་བ་ ཀུན་གྱི་བཞེ རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས་ཤིག །བཤད་ དང་ཉན་ དང་བྲི་ དང་ཀློག་] པ་དང་། གང་ དུ་བཞུགས་ཤིང་སྒྲ་ དང་དོན་ལ་ སེམས་ཤིང་བསྒོམ་ པ་ལ་སོགས། འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐེམས་ དཔའ་ཡིས། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན གྱིས་ ས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ དཀྱིལ་: འཁོར་ ་དུ། །བདག་ཐེ སོགས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ གསུམ་ བསགས་དང་རྟོགས་པ་ 
ཤཿ ཡིས། །འགྲོ་ གོ་དྲག་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་པ། ། །སྒུ་ལྔ ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ཀུན་ཐ གཞི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ (ཀྱིས། །དུས་ཿ གསུམ་ ་བསགས་ 

པའི་ འི་དགེ ་བའི་ ཙཱ་ བ་འདིས། །དུས་གསུམ་ གྱི་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ ཏན་ འཕྲིན་ ལས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པ། 
བདག་ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ ན་ མེད་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ གྱུར་ ཅིག །སྟོན་པ པ་ལྔའི་ ་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་ཁྱད་པར་འཇམ་ དབྱངས་ རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། བཀའ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ས་ན་རང་བཞིན་ སྐུའི་བསྟན ་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམ། གཅིག་ཆར་ 
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# ༄༅། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ད དགོངས་པ། པ། རྫོགས་སོ། །རྫོགས དང་། ། མ་རྫོགས། དེ་རྫོཿ རྫགས། ཕྱོགས་ རྫོགས། ཕྱོགས་ མེད་རྫོ་ རྫགས་ ཕར་ དཀའོ། །།སྟོན་ པ་ ལྔའི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ ཡས་ལས། ཁུད་ 
. པར་དུ་ཀྲ ་ཡ ་དག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྟོན ་པ ་ཡུན ༈་སུམ་ཚོགས་པ་ སྟིང་རྗེ ཆེན་པོ་ཏ ་དང་། བསྟན་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ བྱ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱུད། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྔ་ལ་ ཕྱུག འཚལ་ ལོ། །བྱ་ བའི་རྒྱུད་ཿ ་ རྒྱ་ པ་ 
ླ ལོ་ཡང་དབྱེ་ན་ གསུམ ཡིན་ཏེ། གཞི་ རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་། བགྲོད་ བྱུ་ལམ་ གྱི་ /སྤྱན་ རས་གཟིགས་ དང་། ལྟོས་ས་ ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ བྲག་ འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་སོ། ས། །དབུ་ ངི 
་ ཞབས ས་གཞུང་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་འབྱེད་ལུགས རྣམས། གསང་པདག་ རྡོ ་རྔ རྗེ་འཛིན་ པའི་ ནང་ དུ་ཤེས་པར ་བྱའོ། །རང་ བཞིན་ གཡོའི་ ཐུགས་ རྗཾ རྗེ་ཆེན་ པ པོ་ནི། སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ གང་ ཡང་མ་ བུང་བའི་ ངོ 
སྔོན་ ་རོལ་ དུ། ། འགྲོ་ ་བ་ རིགས དྲག་ གི་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་མིང་དང་ཐ་ སྙད ་མེད་ པའི་ དུས་སུ། ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཀུན་གཞེ་མཐའ་ དང་ དབུས་ མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི གྱས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལ་ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ 
གནས་ཤིང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འཁོར་བའི་དུས་ སུ། རང་ བཞིན་གྱིས་ གཞི་ལས་ རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ སུ་བརྟགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་ མིང་ཙམ་དུ་ འདོགས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ནི ་ཀུན་ 


བཟང་ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འཁོད་བའེ་དུས་སུ། དཔེར་ན་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ལྡང་བུ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ནས་ལ་ 
ཤྲ སོགས་པ་ས་བོན་སྐམ་པ་ལ་ལྡང་བུ་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུས་ཚོད་འཛོམ་པའི་དུས་སུ། མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལས། ཀུན་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
ཌུ རང་གིས་མ་རིག་ནས། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་འཁྲུལ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྔའི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལས། འགྲོ་བ་ 


; ¡ རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་རྩ་བ་ཐུག་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛིན་པ་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ པ་ 


| ° རྐྱེན་འབྱུང་བ་ནི། མ་རིག་འབྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས། ལས་དགེ་སྡེག་སྤུ་ཙམ་མ་བྱས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བདུན་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་སོ་སོར་བཀྲ་བའོ། །འཇིག་པ་གསུམ་དང་རྟེན་ 
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” ༄༅། །པ་དྲུག ། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཀྲི་ཡའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཀུན་འཁོད་པའི་དུས་སུ། ཀུན་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་ཤིང་སོ་སོ་འབྱེད་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཀཱ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མེད་ཅིང་། མ་རིག་ཅིང་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་སྣ་ 
# ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཙུད་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་སྙུར་ཞིང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བས་ཏེ། མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་དཀར་པོའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་དུ་ས་ལམ་བགྲོད་ནས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཉན་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འདོད་པའི་དོན་དེ་ནི་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུ་བྱུང་རྐྱེན་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས། རྒྱ 


འབྲས་ ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ པར་འཛོམ་ན་མཐོ་ ་རིས་དང་ ཐར་པ་ཐོབ་པ ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན ་མ་རིག་ ག་ལོག་ པར་ འཛོམ་ན་ ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཊ གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་སྨིན་ 
ཤྲ པ་ སྟེ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ འཚོགས ་ནས་ལས་ རྣམས་ གྲུབ་ ་ཅེས་གསུངས་པ་ ཡང་སྐབས་ འདིར་ དགོངས་པའོ། །འགྲོ ་བ་ཅི་ཁྱབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུ་ྐྱེན ་ལེགས་པར་ འཛོམ་པ ་དང་། ལེགས་ པར་འཛོམ་པའི་པར་ སྐབས་བསྟན་ པའོ། ། །དེའི་ 


རཿ ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་། ། ཀུན་གཞི་ལས་ཀུན་འཁོར་བའི་དུས་སུ། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ 


ཌྷ མ་ཤེས་ཤིང་། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ་མ་ རིག་ པས་ 'སྒྲིབས་ ནས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ དང་སྡང་བར་གྱུར་ ནས་ཁམས་གསུམ་ དུ་འཁོར། རྒྱུ་དྲུག་ ཏུ་འཁུམས་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་ འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
.4 མེད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལུགས། སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ འི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། གྲངས་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ གསུང་བར་འདུག་པ་རྣམས་ 


ལས། སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ྲུབ་པའ་སདི་ཆེན་པོདང་ ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཆོ་འ ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་ 


༥༣ེིིཾེ 


༄། 


།མེད་ཀྱང་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན། གནས་པ་མེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་སྟོན། ལམ་ མ་བགྲོད་བདུད་བཏུལ་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། 


མྱུ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ནས། སེམས་ ༈ཅན་ འཁོར་ བ་ ་ལས་བསྒྲོལ་ བའི་ ་ཐུགས་ ཛེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་གྲངས་ མེད་དཔག །ཏུ་མེད་ པའི། འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ནི་སྤུལ་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཕོ་བྱ་བ་ 
ཡིན། རང་རྒྱུད་ པའི་སྤྱན་ རས་ ༈་གཟིགས་ ནི། མ་རིག་པའི་ རྒྱ མཚོར་བྱིང་ཞེང་། མི་ཤེས་པའི་ དབང་ གིས་ ལས་ དགེ་ཐྭ སྡིག་སྣ་: ཚོགས་སྤྱད་སྨྱད་ནས། རང་ དབང་ མེད་ པར་རིགས་དྲུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་བླངས་ 
ཤིང་། དགེ ་བའི་ཚོགས་ དང་མ མི་དགེ་ བའི་ཚོགས 'བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ གྲོལ་ བའི་ ༥་དབང་ གིས་སྐྱེ་འཆི་ལས་རང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་ དེར། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་བསྟན་ པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་རྡོ་རྡེ རྗེ་འཛིན་པ་དང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ དང་། ། བྱེ་བྲག་ །ཏུ་ འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 


ལས། སྦྲལ་ པའི་སྐུ་དང་སེམས་ཅན་ རང་རྒྱུད་པ ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འབྱེད་པའི་བར་ སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ 
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དུ ཕ་བྲམ་ཟེ་འབྲི་ན་རྒྱལ་བ་དང་། མ་སཱ་ན་དྷ་རི་བྱ་བ་གཉིས་ལས། བུ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་ན་སྡུག་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་པདྨ་མཆོག་གི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡིས། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་དུས་སུ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མཐོང་ན་དགའ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་འཕྲོས་པ་ལས། པྲམ་ཟེ་ཆོས་ 
༧ ཀྱི་རིག་བྱེད་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས། དང་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཅན། ཚད་མེད་ལ་བསླབས་ནས། ཚད་ཅན་ པཱ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྟིང་རྗེ་བློ་ལོག་ནས། ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་བློ་སྦྱང་དུ་བཅུག་ཅིང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ལས་རིམ་གྱིས། ˆ 
བསླབས་སོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་གོམས་པར་སྦྱང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། པདྨ་མཆོག་ 
གི་བླ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །པདྨ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་ 


÷9 


= ` 


.༦$ ཏྲེ 


༄༅ 
༄༅། 
སེམས་དཔའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ དང་། ། ཆོ་ འཕྲུལ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ འི་སྟོབས་ ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མཐོང་ན་ ན་དགའ་ ཞེས་ བྱ་ བར་ཐམས་ཅད གུན་ གྱི 
མཚན་ གསོལ་ ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ འགྲོ་བ་ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྐྱེས་གནས་ དང་ ཡུལ་ཐམས་ ཅད་ དུ། སེམས་ཅན་ རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་། ཉོན་ མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩར་ རང་གི་ 


གཟུགས་དང་། སྐད་དང་ཁ་ དོག་དང་། ། མགོན་ ་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཡན་ལག་གི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་ ཞིང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བར་མཛད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་ 
འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ལོ། །བཀྲེས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱི ཀི་སྐོམ་པ པ་དང་ཧུབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྨན་དང་སྨན་པར་གྱུར་བ་དང་། སྐུབས་ མེད་མགོན་མེད་གནས་ མེད་ རྣམས་ཀྱིས། སྐྱབས་མགོན་ གཞལ་ 


ཡས། ཁང་དུ་གྱུར་ པ་ དང་། ། ཟས 'དང་ནོར་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ མེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི དབུལ་ འཕོངས་སྡུག་ བསྔལ་བསལ་པ་ལ་ སོགས་ པ། སྐད་ཅིག་ ལག་ བཔ་ བརྐྱང་བསྐུམ 'ཅམ་ གྱི་ བར་ དུ་ཡང་། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ 


།འདུག་པ་སྟེ། སངས སྭ་རྒྱས 'འདི་ནི་པདྨ ་ར་གའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་བའེ ་ཞིང་ན་ ན་བཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། བྲམ་ཟེའི་བུ་མཐོང་ན་ ན་དགའ་ དེས། སངས་ །'རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་བྱང་ ཆུབ་ 
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ཤཿ 


1$89:28> ཉུ 


ཁམས་རྒྱུད་ དང་མཐུན་ང པར་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕན་ བདེ་ང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ འི་སྟོབས་ དང་། ཚོགས་ གཉིས་ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ 


¦ སྙོབས་དང་འབྲེལ་པ་ཐོགས ཚད་རྣམས་ཚད་ མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ གསུམ་ལ་ བཀོད་ཅིང་སྐྱོ་བ་ དང་དུབ་པ་ མེད་ པར། འགྲོ་བ་རིགས་ 'དྲུག་ ཐམས ་ཅད་ཤུ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
°  འོད་ཟེར་བཀྱེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་མཛད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཚེ་རབས་མང་པོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ 


དང་། སྙིང་པོ་ ་བགྲང་པ་དང་། འཇིགས་ མབ དང་ཉམས་ ང་བྱུང་དུས་སུ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་པོ་དྲན་ ཞིང་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ ལ་སོགས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། སྤྱུ ་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ སྐུ་མཐོང་བ་ ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ དང་། 
ཐུགས་ ཀྱི བྱིན་ རླབས་། སེམས་ལ་ ཞུགས་ པ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན ་འདིའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཉོན་མོངས་པ་ རྒྱ་ མཚོའི་འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ དང་ གྲངས་མེད་ལས་ སྐྱོབ་པར་ འགྱུར་རོ། རོ། །སེམས་ ཅན་ ཐོག་ན མ་ མེད་ པའི་ དུས་ནས། 
མ་རིག་ པ་ གཏི་ མུག་ གི ་དབང་དུ་གྱུར་ ཞིང་། དཀར་ པོའཾ་འབྲེལ་ཚུལ་དང་ཐོན་ཐབས་ ནི ་མེད། ལས་ངན་ པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དབང་གིས་ ལོག་པར་ ལྟ་ བའི་ མུན་པ་ འཁྲིགས་ པ་ ནི་ ་མཐའ་ཡས་ 
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༄༅། །མུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མུན་ནག་གཏི་མུག་འཁྲིགས་པ་རྣམས་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་དང་སྤྲལ་ 
སྐུ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེད། དྲང་དོན་གདུལ་བྱ་ཐ་མའི་དབང་དུ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐེངས་པ་དྲུག་གཟིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མཐའ་མེད་ 
པར་གཟིགས་ན་ཡང་། ལས་ཟད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཆད་པ་རྣམས་ལ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕན་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲོལ་ 
བ་དང་བཅས་པའི། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས། ཉིན་རེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲོལ་ཞིང་། མཐོ་ 


༤༨. ~. ༨༧ 


རིས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལས། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 


®8‰ཉིངཌེཿ 


115 


[8928 $; ‰ 


དཱ ་འདི་ཙམ་ 'ཞིག་ཿ མཛད་ཅིང་འཁོར་བ་ ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་ཕྱིར་ ང་ན། སེམས་ཅན་ འདི རྣམས་ཞུང་བའམ་ ཟད་ཅིང་། ཤུང་བར་མ་གྱུར་རམ། ། སྟམ་ དགོངས་ ནས་སྐད་ ་ཅིག་ལག་པ ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་རི་ 
བོ་ཕོ་ ་ཏ་ལར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། མི ་མཁྱེན་ པ་མེད་ པའི་ཐུགས ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་སྒྲིབ་ པ་མེད་པའི་ འཾ་སྤྱན་ གྱིས། འགྲོ་བ་ནི་ རིགས་ དྲུག་གི་ གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་གཟིགས་པ་ ལས། ཁམས་ 
2 གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཞུང་པའམ་འགྲིབ་པ་སྤུ་ཙམ་ ཡང་མེད་ཅིང་ ། མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་བསམ གྱིས་མི། ཁྱབ་ པའི་འགྲོ་ ་བ་རྣམས། ལུས་ངག་ ཡིད་ ༈་གསུམ་ གཟུགས་སྣ་ ཚོགས་གྲངས་ མེད་ པ་དང་། སྐྱིད་ སྡུག་ 
འཕོ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་བསམ གྱིས་མི །བྱབ་པ་ དང་། སྐེ་ྒ ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་ ་བཞི་ལ ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ་གཟིགས་ ནས། ཐུགས་ཤིན་ ཏུ་ཆད་ དོ། ། །ལུས་ངག་༔ ཡིད་གསུམ་ ཐང་ཆད་ སྒྱད ལུག་ ཉམས་ཐག་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཁམ༔ ས་ཆེན་པོ་རེ་མཐོང་ནས། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་བཤུམས་ཏེ། སྤྱན ་ལོང་ལོང་གི ་བར་ དུ་བཤུམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྤྱན ་རས་གཟིགས་ སུ་མཚན ་གསོལ་ བའི་དོན་ཡ ཡང་སྐབས་ 
འདེར་དགོངས་པའོ། ། །བཤུམས་པ ་ཕྲིན་ ལས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ གྱི་རིགས རྣམས་ ཀྱི་མདོ་ ་རྒྱུད་རེ་རེའི་ མདུན་དུ་ཡང་སྒྲོལ་ མའི་ སྐུ་རེ་རེ་བྱོན་ནས། སྒྲོལ་ མའི་ཆ་ལུགས་ སྣ་ཚོགས་ལྟ་ བུར་འཁོར་བ་ལས་ 
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1༦ 


༄༅། །སྒྲོལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ཆབ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས། རིགས་ལྔའི་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས། ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར། ཞི་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 
མཆོག་གི་ས་མངོན་དུ་བྱ་དགོངས་པའི་དུས་སུ་སྟོབས་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་ལས་གྲུབ་པ། རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་དད་མེད་པ། འཕངས་ན་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་ བོ 
པོའི་མགོ་ལ་ཕོག་སྟེ་དུམ་བུ་དགུར་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཁྱོད་ཡིན་ཞིང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚད་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཡིན་ཕྱིར། །ཞི་བར་གནས་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུངས་ནས། དབུ་དུམ་ 
དུ་དགུ་བསྡུས་པ་ལས། ཞལ་དགུའི་སྔོན་གྱིས་དམ་བཅས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དབུ་དུམ་བུ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་བཅུ། ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ 


ཟེ 
2༢ 
རི 


1¥89>®®ུྱ 


སེམས་ དཔའ་ ཐིག་ང པ་དམན་པ་ མི་ ལྟུང་པའི་ དཔང་པོར་ སྣང་པ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི དྭབུ་བཞག་ བ ་དང་བཅུ་སྟེ། ། འདེ་ལ་ འགའ་ ཞིག་ གི་ འདི་ སྐད་ ཟེར་ ཡང་སྲིད། པདྨ་ མཆོག་གི་བླ་མ་དང་། རྱག་ ན་ ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དྭབུ་དེར་ 
བཞག་པ ་པས། ། དེ་གཉིས་ལ་ མགོ་ མེད་ པར་ཐལ་ཟེར་ ཡང་ཤེས་པའི 'ཕྱིར་ ན། མགོ་ དང་ ཕྱག་ དང་ ཕྱག་ མཚན་ སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཉིས་ཀ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ གངས་ དང་ མཉམ་པར་ འོད་ དཔག ་མེད་ ལ་ 


1 ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདིས་དགོངས་པའོ། །གསང་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ྡོརྗེ་འཛིན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ! ཕྱག་ན་རྡོ་ 


° རྗེའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ རིག་ འཛིན་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱས། ཚད་མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ རཱ པོ། པད་མ་ མ་དཀར་ པོ་འདམ་གྱི་ནང་ནས་ སྐྱེས་ ཀྱང་། འདམ་ གྱི་དྲེ་མས་མི་གོས་པ་ལྟ་ 


བུའཾ་ སྤྱུན རས་གཟིགས ་ལ ་བསྟོད་པ། ཕྱུག་ སྟོང་འཁོར་ ལོས་ བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ ་སྟོང་། །སྤྱན ་སྟོང་བསྐལ་ པ་ བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ ་པའི་བྱཅུ་གཅིག་༩ ཞལ། །གང་ལ་གང་ འདུལ་ 
དེ་ལ་དེ་ སྟོན་པ། པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཅེས་བསྟོད་ཅིངཏ ཅང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ སོགས་པ། ཕྱོགས 'བཅུའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ དོན་ དུ་དབུར་ ཞིང་ ཕྱིན་ གྱིས་ 
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༄ | ༄༅། །བརླབས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ ་དེའི་དུས་ ན། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ སྲིད པ་གསུམ ་སོགས་ སུ་སྤྱན་ རས་གཟིགས ཀྱིས་སྒྲ ་ཕྱོགས་མེད་ དུ་སྒྲོགས་ པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱིས་ཐོས་པར་ 'གྱུར་ ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ 
ན། སྤྱན ་རས་གཟིགས ་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཁམས་གསུམ་དུ་བཀྱེ་ནས། ཚད་མེད་ པའི་ ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའེ་དབང་ གས། སེམས་ཅན་གྱི གྱི་གྲངས་དང་ མཉམ་ པ་ཙམ་དུ། མི་ མཐུན་པར་ སྤྱུན་ རས་གཟིགས་ 
ཱ „„ ཁམས་ གསུམ་ དུ་ཁྱབ་ པར་སྦྲལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་རྒྱུད ལ་ ཡང་སྤྱན་ ་རྭས་ '་གཟིགས་ ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ཤེས་ ནས། ཚད་མེད་པའི་ འི་སྟིང་ རྗེ་ཤུགས་ལས་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། སྤྱན་ „ ¬ 
ྨ རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ གང་ཡང་མེད། ། སྤྱན ་རས་གཟིགས་ 'ཀྱི་མཛད་ པ་ འཕྲིན ་ལས་ དགོངས་པ་ དང་དགོངས་ གཞེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང། ། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ གངས་ཆེན་ ་མཚོ་ དང་ མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ 
སངས ས་རས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚད་ མེད་ང པའི་ ཐུགས་ རྡེས་གང་ཁྱབ་ པའི ་སར། སྤྱན ་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ དང་། མཛད་པ 'ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ ་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ འི་སྐུ་ 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་པར། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པའ་ སྐུ་ཞིང་ཁམས་ཐམས 'ཅད་སྐུ་ལ ་རྫོགས་ཤིང་། སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་ཐམས 'ཅད་ལ་ཁྱབ་ འི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་སྐུ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྐུ་ཆེ་བ་ཀུན་སྟོང་གསུམ་ཙམ་མམ། འབྲིང་པོ་ཀུན་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དང་མཉམ་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཆེ་ཆུང་བྱེ་བྲག་དང་མཉམ་པར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཀུན་རི་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཙམ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མིའི་ལུས་ཙམ་དང་། མཐེ་བོང་ཙམ་དང་། ཆུང་བ་ཀུན་ཤིག་དང་ཡུངས་འབྲུ་སྲོ་མ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་མང་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས། འདུལ་བྱེད་ བྲ 
སྟེན་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལས། གདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདཾར་དགོངས་ པ 
པ་སྟེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སྐའི་བ་སྤུའི་རྩ་བ་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཕར། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། རྫུ 
འཕྲུལ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། སོང་ན་ཡང་བ་སྤུའི་རྩ་བའི་གཏིང་མ་རྙེད་དེ་བ་སྤུའི་ནང་དེ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


> ༄༅། །དེ་ན་གནས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཀུན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གཅིག་བུ་ཡང་། རྡུལ་གཅིག་གིས་རྡུལ་སྟེད་བཞག་པས་ 
ཙམ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་ལ་མགོ་ཡུ་འཁོར་ནས། ཕྱིར་ལ་ལོག་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཞུས་པ། འདིའི་བ་སྤྲའི་རྩ་བ་ལ་མཐའ་ཐུག་པ་མི་སྣང་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རངས་པའི་སྐུའམ་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ལས། ཁྱེད་གཅིག་ཕུས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བ་སྤུའི་གཏིང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ན། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་ཁྱབ་པ་ནེ། ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་འཕོངས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྲལ་ཞེང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱོང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སྐད་ཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
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བཞིན་དུ། གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ། ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧྷཱཾ། ཡང་རིགས་དྲུག་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཞེན་དུ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བཟླས་པ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ 
ཤཿ རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཀུན་དང་ཆེ་བ་ཡང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཚད་མེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐུ་ཚེ་རིང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ 

བཞུགས་པ་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་བཅུའམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཀུན་ཀྱང་། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ཡུན་རིང་ཐུང་གནས་པ་ལས་འགྲོ་དོན་མཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
མཇེད་འདི་ནས། ཞོག་གི་ཕྱོགས་ན་གང་གུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བདུན་གྱི་མགོ་རལ་ནས། མཐེ་བོང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མིའི་ལུས་པོ་ཆེ་ཆུང་ད་ ལྟར་གྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ལ་གཡོ་སྒུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བའོ། །མི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཙམ་ 


[‰ 


€ 
© 


]%&>$& 


2 


® ×$ 


༄༅། །དེ་མི ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱུས་གང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མ་ནུས་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས། དེ་ 


རྣམས་ཀུན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཐུ་ལྔ་བརྒྱར་སྦྲུལ་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་བུ་འཁོར་བ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 


| མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་སྤྲལ། དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྐུ་འཁྲུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་བྱོན་པ་ནི། སྙིངརྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཞི་བ་དེ། རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྣ་ཚོགས་ 


ཧཾཿ ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིས། ། ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དེ་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ བཀོད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བ་ཡང་སྐར་མ་ལ་དགའ་ 
བས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ལས་མ་བཞུགས་ཀྱང་། ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། མཐེ་བོ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། | སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཡུན་རིང་ཐུང་དུ་གནས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅི་ལྟར་དུ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་མུར་དུ་རྫོགས་པ་དང་། ། སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་བཞེན། སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
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ཞེས་གསངས་ཡང་སྐབས་ འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ དེའི་ཕྱིར་ན། ཚད་མེད་པའི་སྟང་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། སྙོན་ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཆེན་ ལོའི་ 
ཤ དབང་གིས་གདུལ་བྱ་དབང་ཤིག་དང་སྲོ་མ་དང་། མི་གཙང་བའི་སྤིན་༔ བུལ ་སོགས་པ། ཅི་ལྟར་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཿ མཛད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
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གང་ཆེན་ ་མཚོའི་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་ རེག་ཤིང་། ། སངས རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉེས་ མཆོད་ ནས་འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཏེ། ། སངས རྒྱས་ ཀྱི་གཙུག་ ཏོར་དུ་ཐིམ་ པ་ལས། ། ཐུགས་རྗ རྗེ ་ཆེན་ ཁོ ་ཕྱག་ སྟོང་ སྤྱན་ སྟོང་། ཞལ་ བཧུ་ 


ཿ སྙང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ། ཕོའི་ཞེང་ཁམས་འདིར་ ཡོད་བྱ་བ་ངེས་པ་ མེད་པ་ཡིན། སྟོ སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་པ་ རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ ང་ཡས་ལས། བྱ་བའི་ བཀའ་ དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་ཚད་ མེད་པའི་ སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ། ། རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ 
| གདུལ་ བྱའི་གྲངས་ དང་མཉམ་ང པར་ཚད་ མེད་པའི་སྟིང་རྗེ ་ཆེན་པོ༔ ༈པོའི་བརྩོལ་བ་དང་བསྒྲབ་ པ་མེད་པར། ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་བར་ སྐུབས་ བསྟན་ པ་ ་ལགས་སོ། སོ། དེའི་ཕྱིར་ན། པདྨ་ཅོད་ 
པན་ གྱི་རྒྱུད་ གོང་ས་ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཀུན ་ནས་ འོད་ འཕྲོ་བ་ ཞེས་ཊ བྱ་བའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོཿ སྙོམས་པར་ཞུགས་ པའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྣམ་ 'པར་སྣང་མཛད་ 
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༄ ༄༅། །གཅིག་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་མངོན་པར་སྤྲལ་ནས་ནེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཁམས་གསུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྦྲལ་པ་སྟེ། པདྨ་མཆོག་གི་བླ་མ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །བཞེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་། 
པླད་ཅོད་པན་མ་དྲ་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ ྤ 
ཱུ གྲངས་མེད་པ་གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞུང་ས་གཅོད་ཆེན་མོ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུངས་ 
་ སྔགས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུང་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཉིས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གཅིག་གི་ 
སུམ་ཆ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བསྟན་པའོ། །དབང་སྐལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྣམ་གྲངས་དགུ་ 
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ཡིས་འཇུག་ པ་སྟེ། དེའི་སྒྲ 'དང་ དོན རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཡིག་ སྣ་གསལ་བྱེད་ སྒྲོན་ ་མ་དབྱིབས་ཙམ་དུ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ 
ཤཱ འདི་གསུམ། ཡང་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བ་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ཤིང་། སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དམ་བཅའི་སྟོབས་ 

༧༡ ཀྱིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་ཤིང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། བདག་ནི་སངས་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས། སྨོན་ལམ་གཏབ་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་དུང་ „ 
སངས་མ་རྒྱས་པར་ བཞེད་ པ སྟེ རྒྱུད་གཟུངས་འགའ་ཞིག་གི་ ནང་ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བསྟན ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས། གདུལ་ བྱ་རབ་ འཕྲིང་ཐ་མའི་ ་སྣང་ངོ་ ་ལ་བསྟན་པའོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ ” 
མཐའ་ཡས་འདི། བྲི་དང་། ཀློག་དང་། བཤད་དང་། ཉན་ དང་། ། བསྙོམ་དང་། གར་བཞུགས་ པའི་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ 'རྣམས་ སུ་ཚད་ མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ དང་ 
བྱརར་བྱིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དར་བ་དང་། འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །བསྲུང་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛོད་ 


› 


1989:28.8-ཏཱྱཾ 


 ༄༅། 


ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་ གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ། རྟོགས་ པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། 
སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། ། ཡོན་ ༈་ཏན་ ཕྲེན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ ཙམ། བདག་ལ་ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ _ 


ཨུའམ 


བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྟུན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། ། ཡིག་སྣ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། རྫོགས་སོ། །མ་རྫོགས། ཀུན་རྫོགས། ཕྱོགས་རྫོགས། དེ་རྫོགས། ། དེར་མ་རྫོགས།། །།འོག་མིན་གྱི་གནས་རྒྱན་ 
གཏུག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་། ས་ལམ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་ ཚུལ་བསྟན་ པའི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀུན ་རིག་ རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 


།ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡེས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ 


ཅིག་ཉིད་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་བརྒྱན་དུ་ཤོག །ཀ་ཡ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར། སྤྱན་རས་གཟིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ བཱ 


[1 


གསུམ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཟྭ མཛད་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཤྭ གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འྱམས་པ་ལས། ས་ལམ་རིམ་གྱི་བགྲོད་ནས། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡོ་ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ཛཾ 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐབས་འདིར་བཤད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་བོད་སྐད་མཚམས་སྦྱུར་བ་དང་། པ 
མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཀླད་དང་གཞུང་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་། ལྔ་བྱས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །གསུང་བའེ་ཕྱིར་ན། 
ཡོ་གའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་འཆད་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གདམས་ངག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ནི། རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


1;&‰ཱ 


༦ 


.ཚོ. ཅི {ངི 


༄༅། །ཀླད་ ཀླད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི ་བསྟན་ པྲ ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། ། གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ ་རྒྱས་བསྡུས་ སྣ་ ཚོགས་ ཡོད་པ་དང་། ། སྦྱར་ ཞིང་བཤད་ པར་བྱའོ། ། །གཞུང་གི་ དོན་ལ་ཐེག་པ་དགུ་ལ་ བཤད་ ལུགས་ 
གྲངས་མེད་ ཕྲ ཡོད་ཀྱང་། ཡོ་ག་ ༈ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ ཕོ་ ་བཀའ་ དང་ རྒྱུད་ རྣམས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞུ་བ་པོ་དང་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕོ་གྲངས་ ས་མེད་ པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ ཕྱག་ན་རྡོ་ ྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱི་ཆ་ ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིས་ཞུས་ནས་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བྱ་བ་ཡིས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་དང་བཀའ་བསྡུས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འཆད་པ་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་མ་ 
རིག་ པ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དང་། ལམ་བཀྲོད་བྱ་ཐེག་པ་དྲུག་ གི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་ བགྲོད་པའི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དང་། འབྲས་བུ་ཀུན་ རིག་༔ རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དེ དེ། ཐུབ་པ་ ཆེན་ 
པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་སྔགས་ཚུ ་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས '་ཚུལ་ཅན་བདག་ ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡང་སྐབས་ འདིར་དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཀུན་ རིག་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང་། གསུམ་མམ་ལྔ་ ཡིན་ཏེ། སྒུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་ ཀྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ 
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གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་ བུའོ། །གཞིའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འབྲུལ་པ་དང་ 
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= པར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆགས་སུ་བཏུབ་བམ་མི་བཏུབ། དངོས་པོ་མེད་ན་དགེ་སྡེག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྨིན་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡོད་ན་གདོད་མ་ 
ནས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཛུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ན་གདོད་མ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ན། ལས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། དུ་མ་སོག་ 


པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་གཞེ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོགས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ གར་ཡང་ མི 


རྟན་རྒྱ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཚན་གཞི་མཚོན་བྱེད་གང་དུ་ཡང་སྒྲོ་མི་འདོག་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བས་གནས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་མིང་འདོགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་རང་གནས་པའི་དུས་སུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འཁོད་ 
ཀུན་གནས་པ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔར་གནས་པ་ལས། འདི་ལྔ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཤིས་ལྔ་དང་པོར་གང་ལས་འཁྲུལ་སྔ་བ་དེ། དུག་ལྔ་རེ་རེས་གཙོ་ - 

༈ བྱས་ནས། དུག་བཞེ་ཕོས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞིན་འཁྲུལ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་འདི་ལྔ་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཏང་གནས་པའེ་དུས་སུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཏེ། རང་གིས་རང་མ་ 
རིག་ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཏང་འཁྲུལ་བས། གཏི་མུག་གི་ཁམས་ཆེན་པོར་གནས་པ་སྟེ། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་། རང་གི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་རིམ་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས། 


ངེབ ཅཅིཿི་ 


, གྱི 


1799-229- 


དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན ་དུ་འཁྲུལ་ པ་སྟེ། ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ ང་པར་སྣང་མཛད་ ཀྱང་གཙོ་བོ་ ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ རིག་ནས། བཞེ ཞི་ཕོ་རིགས་ བཞི་ལཁོར་གྱི་ ཚུལ་ དུ་མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ཕུང་པོ་ 
ཤུ ལྗར ང་འཁྲུལ་ ལུས་དང་ གིབ་ མ་ བཞིན ་དུ། ། འཛིན་ པྲ ་རྣམ ་པ་ལྔའི་འཛིན་པ ཤུགས ་ལས་བྱུང་དེ། གཅི གཅིག་ལས་ གཅིག་ འཁྲུལ་ འཁོར་བའི་ཆོས་ དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞིར་ འཁྲུལ་ནས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཁམས་ གསུམ་ 

་གོང་ཁྱེར་ དུ་འཁྲུལ་ བཞིན་དུ་རིགས དྲུག གི་ གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཚོགས་ སུ་རང་དབང་མེད་ པར་འཁྱམས་ནས། འཁོར་བའི་ འི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ ཅད་དུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླང་ ཞིང་། ། མཐོ་རིས་ངན་སོང་གང་དང་ གང་གི་ 
རིགས་ སུ་སྐྱེས་ པའི འི་རིགས ་ཅན་ རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། མ་རིག་པའི་ དབང་གིས་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ལུང་པོ་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ བ་ྣ་ ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ན། རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བོ་ བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་འཕོ་ 'འགྱུར་རྣམ་པ པ་ སྣ་ཚོགས ་མཐར་ཐུགས་པ་ མེད་ པར་ ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ན། མ་ རིགས་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ བྱ་བ་ཡང་ སྐབས་ འདིར་དགོངས་པ་སྟེ། སྟེ། སེམས་ཅན་ སྤྱི 


ཁྱབ་དང་གང་ཟག་སྒོས་རྩན་ གཉིས་ཡིན་པ་ལས། གང་ཟག་ སྒོས་རྩན་ནི་ཀུན་གཞི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན། མ་རིག་ཅིང་མ ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའོ། །འབྲུལ་པ་ དང་འཕབྲུལ་ གཞི་རྣམ་ པར་ 
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རོ ༄༅། །སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གང་ཟག་སྒོས་རྩན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་གཞི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་སོ།། །།དེའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་སྒུར་གྱི 
བར་དུ། ལམ་གཉིས་ལ་འཇུག་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར། སྣམ་སྣང་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་རང་ཀ་མར་གནས་པའི་དུས་སུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་། གསང་བའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་འཐད་དམ་མི་ 
འཐད་[ དེའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་པ་གཏི་མུག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ 
ལུང་མང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨོད་མི་བྱ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ 
འཚོལ་ནས་ནི་མི་ཕྲན་འཇུག་བྱ་བ་ཡང་། མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་ནས། དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་བཙལ་ནས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ 


¿ 


ར་གྱི་ གྱི་དང་པོ་ ཡང་། མུ་སྟེགས་པ་ཡི ཡིན པར་བཤད ་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་འཁོར་ ལྔ་ སྡེ་བཟང་ ལོ པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ཿ པ་དང་། རལ་པ་ཅན་ ལྔ་ བརྒྱ་ཚུ ཚུར། , 
་གི་བསྟེན ་པར་ རྫོགས་ པ་ བཞེད་ པ ་བཞིན། | རྣམ་ བར་སྣང ཀྱང་གྲུབ་ མཐའ་ལོག་ པ ་མུ་སྟེགས་ སུ་སྐྱེས་ པ་འཐད་དམ་ མི ་འཐད། ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱིགྲུབ་ མཐའ་ལས་ དང་པོ་ ཉན་ ཐྲོས་ 
་ཐེག་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། ཐེག་པ་ ཆུང་དུ་ལམ་ཕྲ་མོ་ལ་ ཞུགས་བྱ་བ་ གསུངས་པའི ་དོན ་ཡང་། ལུང་ཨ ནུ་ཡོ་ག་ ་ལར ། ཁྱིའུཀྲ་ར་བ་སྤུན་ལྔ་ཡིས་དང་པོ་ ་ནང་པ སངས་རྒྱས 'པའི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་ ཞུགས་ནས། སངས་ 
ས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལས་བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ གྲངས་མེད་ པར། ཉན་ ཟི ཀི་ཐེག་ པར་ཕྱི ཕྱི་སྤྱོད པ་ མྱུ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ནང་འགོག་པ་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་ ས་བསྐལ་པ་ མང་པོར་ 
མས་པར་ ཞུགས་ཤིང་། སངས རྒྱས རྣམས་ མཉེས་པར་ བྱས་ཤིང་། ཉན་ ཟེ ཀྱི་ཐེག་ པའི་ལྟ ་བསྒོམ་ སྤྱོད” གསུམ་ འབྲས་བུ་རྣམས། རྣམ་ ༈་པར་སྣུང་བར་ ་མཛད ་ཅིང་། རྫོགས་པ 'པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་ ང་ཐེག་ 
ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་ དུ་བློ་ 'སྦྱངས་པའི་ བར་སྐབས་བསྟན ་པའོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཁྲི `ལ་ སྟོང་ཡང་ དུས་གཅིག་ མ་ ཡིན་ རིམ་ གྱིས་བསྐལ་པ་ རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ དུས་སུ། སྨོན་ ལམ་ གྱིས་སྟོབས་ 
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༧ སྐབས་ ལགས་སོ།། །།སངས རྒྱས ་བསྟན་པ་ རིམ་གྱི་ས་ འཇུག །རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་བབས་ཀྱི་ གཞོལ། ། །རི་བོ་ཆེ་ལ་ ཐབས་ཀྱིས་འཇུག ། །གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། མ་རྟོགས་པ་ ་ལས་ལོག་ རྟོག་། ཏུ། འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་ 
བཟློག་ལམ་བཟློག་འབྲས་བུ་བཟློག་ནས། ལམ་འཚོལ་ བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཤེས་ལམ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཤེས་ནས། དེར་མི ་གནས་ཤིང་ལམ་ ཕྲན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་རྫོགས་ 
ཤིང་། རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་པ ར་བྱེད་པ་ཡི། དེར་ཡང་མི་གནས་ཤི ང་། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་ 


༄༅། །ཀྱིས་མཇལ་ ནས། རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ང་ཐེག་ པ་ དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ དང་། ། སྤྱོད་པ བ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ སུ། བསྐལ་ པ་གངས་ མེད་ པ་བས་ཀྱང་ 
གྲངས་མེད་དུ། དུ། སྐྱེ་བ་རྩི རྩས་ དང་གྲངས་ ལས་ འདས་ པ་ཅམ་ དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ མཆོད་ ཅིང་སྟེན་ བཤུར་ བ་ དང་། ། ས་ལམ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ ཕར་ མཛད་ཅིང་། ཐྲེག་ བ་ དྲུག་ གི་ བསྟན་ པ་ སྟོན་ པ་ ལྟ་ སྒོམ་ 
སྤྱོད་ པའི་བྱ་ བ་རྣམས། ། རང་ལ་ རང་ སྣང་བར་མཛད་ཅ ཅང་གཞན་ ལ་ཡང་སྣང་བར་མཇད་ ནསསལ ལམ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྫོགས་ ཕར་ མཛད་པ་ ནི། བགྲོད་བྱ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་༔ ཀྱ་བ་ བསྟན་ པའི་བར་ 


༥༡2. 
༤ 


མེད་ལས་ཀྱང་གྲངས་མེད་དུ་ཐེག་པ་དྲུག་གི་ས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་འཇུག་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྟོས་ས་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་བར་དུ། ས་གཅོད་དགུ་ཡིས་ས་ 
ལམ་སོ་སོར་བགྲོད་ནས། རྣམ་པར་སྣུང་མཛད་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཡོ་གའི་བཀའ་དང་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །གཤིས་ལྔ་ལས་འབྲུལ་པ་དུག་བཞེ་དང་། 
ཁྱིའུཀྲ་ར་བ་གཞི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལུགས་དང་། ལམ་མཚོ་ལམ་ཕྲན་དུ་ཞུགས་ཤིང་། ཐེག་པ་དྲུག་གིས་ས་ལམ་སོ་སོར་བགྲོད་ནས། རེགས་བཞ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་སར་རྡོ་རྗེ་ ༢ 
སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རིན་འབྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཐེག་པ་དྲུག་གི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སོ་སོར་གཞག་ནས་སྟོན་པའོ། །ཡོ་གའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། རྣམ་པར་སྣང་ པཔ ་ 
མཛད་རང་རྒྱུད་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། དེ་ལ་མཉེས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ནས། སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐེག་པ་དྲུག་མན་ཆོད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྫོགས་པའི་ཐ་མ་ལས། དང་ 
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༄། །པོར་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་སྐུ་མངོན་ཏ ་པར་ བྱང་ཆུབ་ པ ་ནི། སྟོང་གསུམ་ གྱེ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་སྤྲལ་ པའི་ སྒུའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོཿ པོར་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ དང་། ། ཀུན་ རིག་༔ རྒྱུལ་ པོའི་ཞི 
ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོར་དབབྱི་ན། ། གླིང་བཞི་བྱེ ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ ་རི་རབ་ཀྱང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་སྟེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་བྱེ་བ་ ཿཕྲག་ བརྒྱ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། རིའི་རྒྱལ་ པོ་རི་ 
ཤཱ རབ་ཀྱང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་དང་། ། གླིང་བཞི ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོ་སོར་ བསྐོར་ཞིང་མཐའ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་ བྒྱ་ཡིས་ས་ མཚམས་བཅད་ པའོ། །རི་ རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་ རེའི་རྩེ་ ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ 
དྲ ཁང་བཟང་ཡང་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ། དེའི་བདག་པོ་ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་ ཀུང་བྱེ་བ་ ཕྲུག་ བརྒྱ། རི་རབ་ ཀྱི་རྩེ་མོ་ མོ་གཞལ ་ཡས་ཁང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱར་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད། ། སྐུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡང་དུས་གཅིག་ བྱེ་བ་ 'ཕྲག་ཿ བརྒྱ་གདན སེང་གེའི་ཏྲ ་དང་ བཅས། ། རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་ བྱིན་ ་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་ ཀྱི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི། རྡུལ 'ཅིག་ གི་ སྟེང་ན་ རྡུལ་ སྟེད་ མངོན་པོར་བྱང་ ཆུབ་ཅིང་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པའོ། །ཚངས་བྱིན་ འཁོར་ལོ་ སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་ཀླུ་དང་ས་བདག་ ལ་ཤིས་ཡོད་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ། རང་ 
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རང་གི ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྣམ་པར་སྣང་ ང་མཛད་ཀྱི ་ཀིཿ དྲུང དུ་ཐམས་ཅད་ཟ ་སོ་སོར་ འདུས་ཤིང་། སོ་སོར་ ་འཁོད་ནས། དགོངས་པ་ཆོས་ཉེད་ལ་བཞུགས་ 
ཤཱ པའི་ཕྱིར། ། སྐུ་རྣམ་པར་ ར་སྣང་མཛད་མངོ ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའེ འེ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀུན་ རིག་རྒྱ རྒྱལ་པོས་ཅིའང་མི་ གསུང་ཞིང་། སྟོང་གསུམ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་ཡིས། ། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མ་ཁུབ་ པ་མེད་པར། ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ སངས་རྒྱས་པའི་ དགོངས་° པ་མངའ་བ། དུས་ གསུམ་མཉམ་ པ་ཤ ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་མངའ་བ། ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐུས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་པ། སྐུ་ལ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ཞིང་གསལ་ལ། ལ། མེ་ ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན་ ་དུ་གཅིག་ གིས་ 
གཅིག་མི་སྒྲིབ་པར། ཀུན་ རིག་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གསལ་བའོ། །གསུང་གི་ང་རོ་བཞིན་ དུ་མ་སྨྲགས་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་མཚན་ ཉིད་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གསལ། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་ པོའི་གསུང་གིས་མ་ཁྱབ་པ་ 
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མེད་པར་གསུང་གི་ ྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ཤིང་སྤྲིན་ལྟར་ དུ་གཏིབས་ཤིང་ ་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་ ང་རེ་རེ་ལ་ཡང་། གྲངས་ཅན་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་དང་། 


138 


; ` 


༄༅། །གྲཱངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ཀུན་ནས་བརྙེས་པའི། རབ་དང་བྱོན་པའི་ལུགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ 
ཐོས་པ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བགྲོ་བ་དང་། གླེང་བ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་ 
པས་ཕྱོགས་བཅུར་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ལས། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྣམས་སུ། རང་རང་གེ་ངག་དང་ཕེམས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོར་འཆར་རོ། །གནས་དེར་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷའི་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། གཙོ་ཆེར་བྱ་ 


བའི་རྒྱུད་མན་ཆོད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་གཟུངས་སྔགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་ཀུན་རིག་ཅིང་། ཞལ་ནས་མ་གསུངས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་བྱ་རྒྱུད་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ | 
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གོ་བར་མཛད་པའོ། །ལོངས་སྒུ་རང་རྒྱུད་པའི་ '་བསྟན་པ་ ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། རྣམ་པར་ ར་སྣང་མཛད་ སྒུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་ བྱིན་ 


ཤེ བརླབས་ཀྱིས་བསྟུན་པའི་བར་སྐབས་སོ། །དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ད དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། ཐུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སྔར་བཞིན། 


། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ རིགས ་ལྔའི ཞིང་ཁམས་དང་། སྤྲལ་ པའི་ སྐུའི་ ཤིང་ཁམས་ བསྐམ་ ཀྱིས་མི །ཁྱབ་གངས་མཐའ་ཡས ཚད་ ལས་འདས་པ་ རྣམས། ། ཐུགས ་མི་ཟད་ པ་ བརྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལོ་ ཡིས། ཉིང་ 


2) སྟོན་ པ་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས ་པ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ བྱར་ ཐུགས་ ཆོས་ཊ ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་ གཡོ་ བར་ བཞུགས་ ཚུལ་ བསྟན་ པ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ 'སངས་རྒྱས་ དང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རྣམ་ ཕར་ འཕྲུལ་པའི་ སངས་ 'རྒྱས་རྣམས་ 


( དང་། རྒྱལ་ ཿབའི་སངས་རྒྱས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི འི་ཚོགས་ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པ་ ་རྣམས་དང་། ། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། ལས་རེ རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་ བ་ བརྒྱ་རེ། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ 
སོ་སོ་ལ་ བསྐོར་ཞིང་། ྲ ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་ མི མི་གཡོ་ ་མི་འདའ་བར་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་ པར་བཞུགས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་དུ་བཞུགས་ ཀྱང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་ མ་ཁྱབ་པ་ ཿམེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ན 
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53; 


ི་ོ 


༄༅། །རེ་འཛིན་ཐུ གྱིཿ ཚོགས་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ཤིང་དངོས་ སུ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ གྲངས་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ མེད་པ་ལས། ཉི་ ཟླཱ་ྒྱ་སྐར་ 


༄༅་ 


གྱི ཚོགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ མཛད་པ་ ་བཞིན་ དུ། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་; ཀི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་། ཞིང་ཁམས་དང་ཕྱི རྒྱུད་གསུམ་མན་ ཆོད་ གྱི་ ་ཐེག་ པ་ ་དུག་ གི་ལྷ ལྷ་ ཌ་ཚོགས་ 'རྣམས་ ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པར། ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ 


༦ 


འཁོར་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་སྐར་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་དགོངས་པ་རང་གི་ཐུགས་ལ་གསལ་ན། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི 


ཆོས་ཉིད་འདས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའོ། ། །ཡོ་ག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདི་ལྟར་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་ན། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ཐ་དད་མེད་དོ། ། ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


པོའི་སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པར་བསྟུན་པའོ། །དེའིཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དུ་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མ་འདྲེས་ལ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པ་རྣམས། རྨད་ག་ཆད་ཀུན་རིག་རྒྱལ 
པོའི་ཐུགས་ མི ་ཟད་ པའི་རྒྱན་ གྱི འབོར་ ལོའམ། ། ཆོ་འཕྲུལ་ག གྱི་ ཞིང་ ཁམས་ །རྣམ་ པར་ བཀོད་ པ་ལས་ཤ ཉན་ (ཞེང་ཤེས་ ན་ གོ་ ཞིང་རྟོགས་ པ་ དང་། གདུལ་ བྱ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ འཚད་ ཅིང་རོ་ སྦྲད་ ནས། ཡོ་ གའི་ དཀྱིལ་ 
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མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། དགའ་ ལྡན་པ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ ཞག་ གསུམ་ བཞུགས ་ནས། ། ཀཾ་ཡོག་གསུམ་གྱི་ དཀྱིལ་ ལཁོར་ དང་། : ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ འཇིག །རྟེན་དུ་འབྱུང་ ཞིང་ ང་གདུལ་ བྱ་རབ་ ་འབྲིང་ 

ཤཱ ཐ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སོ་ སོ ་སོར་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་སོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ གུན་ རིག་ རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་ རྒྱུད གསུམ་གྱི་ བསྟན་པ་ 'རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོའི་མི་ ཟད་ 

= རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི། ཐུགས་ ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད། སྐུ་གསུམ་ ཞིང་ཁམས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་བར་ སྐབས་ ལགས་སོ།། །།དེ་ནས་ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་པོ་གཞན་འཕྲུལ་ལྷ ལྔའི་ ཕྱ 

- ཟླ གནས ་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ བསྟན ་ཞིང་། སྒུ་གསུམ་ མཉམ་༔ པ་ ལས། ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ པ་ ་གཉིས་མངོན་ པར་བྱང་ཚུབ་ནས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་༩ ་ཞིང་། སྒུ་གསུམ་ ཆ་མཉམ་པ་ པ་ལས། ཡོན 'ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། སྒུའི་རིགས 'ལྔ་ཕྱོགས བཞི་ དབུས་ དང་ལྔར། རྣམ་པར་ སྣུང་མཛད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལས། རིགས་བཞི་སོ་སོར་གསལ་ ཞིང་འབྱེད་ལ། རིགས 'བཞིའི་ཞལ་ བཞི་དང་དབུས་ན་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ཞལ་དང་ལྔ། ཀུན་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཕྱག་ 


}1¥8.>$ ` 
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རྭ 
ཐོ 


®; ཧིང 


༄། །མཚན་ལྔར་སྦས་པ་ དང་། གདན་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ ལྔ་ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོའི་ སྐུ་ལས་ ཕྱོགས་ བཞི་ དབུས་དང་ ལྡར་ རྫོགས་ པ་ པ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ བཅུ་དྲུག །སེམས་མ་ བཅུ་དྲུག །ལྷ་ སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ གི་ 


„ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་ལས་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ན། | གཙོ་བོ་ ་དང་ནི་ སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ། ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྐུ་ ལ་ཁྱབ་སྐུས་ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་ཅེས་ ༈གསུངས་པའང་དོན་ འདི་ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན། འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 'སྡུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། རྣམ་པར་སྣང་ 


3 མཛད་ ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ པོ། ། །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡ ་ཡོན་ ཏུན་ཕ ཕྲིན ་ལས་མངོན་ པར་བྱང་། ཆུབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས ་ནས་ ་ལྷའི་ཞག་ བདུན 'ལོན་ པའི་ དུས་སུ། སུ། གནས་ ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ གཞན་ འཛྲུལ་ལ ལྔའི་ཝོ་ བྲང་དུ་བྱེ་བ་ 
།ཕག་ བརྒྱ་འོག་ཆ མིན་ གནས་རྒྱུན་ གཏུག་ ཁོ་ ་བཀོད་ པའི་ཝོ་ ་བྲང་། ། འོད་ ཐམས་ ཅད་ ཀི་སྙང་པོ་ མཐའ་ཡས་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཤིང་། སངས་ རྒྱས་༢ུ ཀྱི ཞིང་མཐའ་ ཡས་ ཊ་མུ་མེད་ བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཅིང་། རབ་ 
འབྱམས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ན། ཀུན་ རིག་ རྒྱལ་ ོ་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་བསྐོར་ཞེང་། ། ཆོས་ སྐུ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ བཞུགས་ཏེ། ཅི་ཡང་མི་ གསུང་བར་ སྒྲ་ གསུང་ ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོཿ ངས་སྒུའི་བསྟན་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིང་བརྡ་ཡིས་གསུངས་པ་སྟེ། སྟོ' སྟོན་པ་རིགས་ལྔའི་བསྟན་པ་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ། བཀའ་དང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། ། དེ་ལ་ཨུ་པ་ཡ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། 
ཤེ 


ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ། བྱ་རྒྱད་བསྒྲབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ། རང་ཀར་ཐོབ་པ 


འབྱེད་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ཐ་མལ་མི་ཚེ་ བརྒྱ་སྟོང་གི་རིགས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་། རིགས་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཀུན་རིག་ རྒྱལ་° པོ་རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་པར་བཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྐལ་ཡཾ ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད 


7 


མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ ཀི་ཡའི་སྒོ་ནས 'འཇུག་ ཅིང་། ལྟ་ སྤྱོད་ དབང་རྣམས་ ཡོ་ ་གའི་ཐེག་ པས་ སྒུར་བ་སྟེ། ཨུ་པ་ཡ་ཡང་འཇུག་ སྒོ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས ་དགུ་ཡིས་ས་ལམ་ ་བགྲོད་པའོ། །འབྲས་བུ་རིགས་བཞི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་སར་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་པ་ སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས། མི་ཚེ་གྲངས་ཅན་ དགུའམ་བདུན་ནམ་ལྔ་ལ་ སོགས་ '་སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ས་མཚམས 


144 


`? | ༄༅། །འཕོ་འགྱུར་མེད་ཅིང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། སྙོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོངས་པ་མཛད་པ་ 
མ་རྟོགས་པ། ཅི་ཡང་མ་གསུངས་མི་གསུང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ན། བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་པ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། 
ཀུན་རིག་རྒྱལ་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་དུས་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་རེས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་བུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་སྣོན་པ་དང་། བློས་གྲོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། པད་མོ་འཛིན་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་ནས་ 
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གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ མཐའ་ཡས་པར། ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། སྟོན་པ་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ པ་ལྔ་གྲངས་མེད་པར་བགྲོ་ བ་དང་། གླེང་བ་དང་ཞུ་བ་དང་། ཞུས་ 
་ཤ ལེན་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བ་སྤུའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཀྱང་ཡོ་ག་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ཛུན་ 


ཛུ 
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) སུམ་ཚོགས་པ་ཡོ་གའི་རྒྱད་སྡེ། ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དང་། མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ , 
གར་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་། སྟང་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས། ལོངས་སྒུའི་སྟོན་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་པས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ པ 


བསྡུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞིང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མ་རིག་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིགས་དྲུག་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ཀྲི་ཡོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པར་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་རྣམས། རང་རང་གི་ ལུགས་ དང་མཐུན་ པ་ སྐུ་གསུང་: ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་མ་ འདྲེས་ པ་སོ་སོར་ ྣང་ཞིང་འཁོར་ འདས་ གཉིས་ ཀྱི་མཛད་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ 


རྫོ་གས་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། གུན ་རིག་ རྒྱལ་ པོས་བརྡ་ཡིས་མཚོན། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ རྫུའཛྲུལ་༢ ཆོ་འཕྲུལ་ ཐོགས་ པ་ མེད་ཅིང་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། 


ཀུན 'ཏུ་བཟང་པོས་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ལོ། །དེའི་ཕྱིར་ ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ནས། ལྟའི་ཞག་ བདུན་ གྱི་བར་དུ་ཡང་། ཀུན་ རིག་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡིས། ཅི་ཡང་མ པ་གསུངས་པར་ སྟོང་གསུམ་ རབ་འབྱམས ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། ། ཀུན་ར རིག་ རྒྱུལ པོའི་ཁམས་སུ། ལོངས་སྐུའི་ བསྟན་པ་བརྡ ་ཡིས་ ས་མཚོན་ པའི་དུས། ལོངས་ སྒུར་ རྒྱུད་པའི འི་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
” སྣང་མཛད་ དང་པོ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྷའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ དུ་ལྷ་གནས་གསུམ་ འདོད་ལྷ་རིགས སྭ་དུག་ གི་གནས་ རྣམས་སུ། བཞུགས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་ ཁམས་གསུམ་ཀུན ་རིག་རྒྱལ་པོའི་ཁམས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདོན་པའི་བར་སྐབས་ བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལོངས་སྐུ་རང་རྒྱུད་བའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ 
ཤྷ བསྡུས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཙམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 

རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བསྟན་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ཞེང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ - ` 
བརྡས་མཚོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཡོ་ག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྡས་མཚོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་ ས 
གི་བརྗོད་བྱ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ ན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་དྲུག་ ས་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོས་ཀུན་ཏུ་ 
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| ༄༅། །བཟང་པོར་འཕྲུལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ འཕྲུལ་རྡུལ་ དང་། མཉམ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡ་དཔའ་ ནོར་ བཟང་གི་ བུར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་ཡི ཡིས་བླ་ མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སློབ་མ་ བརྒྱ་རྩ་ཿ བྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ ཞིང་། བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡིས། ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བསྟན་པ་ཕུན་སུམ 'ཚོགས་ པ། སྟོང་གསུམ་ དུ་དར་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་མཛད་སྐྱོ། སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད། ཀུན་འ རིག་ཆེན་པོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བསྟན་ པ་ལས། ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་རིགས་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ མཚན་ ན་ཉིད་ གདུལ་བྱ་ དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་གྲངས་ མེད་ དུ་གསུངས་པ་ ཧཱ 
རླ ལས། བཀའ་དང་རེ་ རེ ་ལས་ཀྱང་དབུ་ཞབས་སུདོན ་གསུམ་གསུམ ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཡིས། སྒྲ་དང་ དོན་ སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་: ཀུན་མཁྱེན་ ན་གུན་ རིག ། 
དམ་པར་ ཆོས་སྐུ་དྲི་ མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ རྟོགས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ཞེས་བ ་སྟེ། མ་ རིག་མ་ རྟོགས་ པའི་དུས་སུ་ནི། ཀུན་ གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ དེའི་དུས་སུ་ཡང་། མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་མཐའ་མེད་དབུས་མེད་མུ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་ 


--༢.༣-. 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ གཤིས་ མཚན་ཉིད་ རྣམས་དག་ ནི་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ། དེ་དོན་ ན་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ འདི། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཤིས་ཉིད་ ལས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་བརྗོད་ ཏཱ 
ཤྲ མེད། ཾ །བརྗོད་དུ་མེད་ ལས་བསྐལ་པར་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་། །མ་བརྗོད་མེད་ལས་མཐར་ཐུག་ག་ན་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ ལས། །ཐམས་ཅད་ ད་བཤིག་ ཅིང་རྡུལ་ དུ་བརླགས་ན་ཡང་། 
པཿ གཤིས་ཉིད་འཇིག་པར་ག་ན་ ་འགྱུར། །གདོད་ ནས་མ་ བྱུང་མི གནས་ལ། །གྲངས་ མེད་ ད་བསྐལ་པར་བྱས་ན་ཡང་། །བྱ་རྩལ་ འདུ་བྱས་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས། ། ། །ཆོས་སྒུ་རྟོགས་ པར་ག་ན་འགྱུར། །སྨྲ བརྗོད་ དུས ྱ 
°! གསུམ་ཡུལ་ལས་འདས། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཐ སྙད་ ཡིན། །ཆོས་སྐུ་ཚིག་ལ་ རྟེན་ པའི་ཕྱིར། །མ་བརྗོད་པས་ ཁྱང ་བ་མིན། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་སྟོན། །ཞིང་རྣམས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ པོ 


ཤི 


4 རྗོད་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིག ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པ་བརྗོད་དུ་མེད། །འཇིག་པས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཟད་པར་བྱེད། ། དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་བརོད་དུ་མེད། ། ། །རྡུལ་ལ་ 


འཇུག་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། ། ། །བགྲང་ ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཟད་པར་བྱེད། །དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་བརྡོད་དུ་མེད། ། ། །རྡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ། ། 


ཧཱཿ ཞང་ཁམས་རྣམས། །རྣམ་ པ་ སྣ སིནམས།།བྡརཾ མང་། ། །བསྐལ་ པ་ མི མཐུན ་ཞིང་རྣམས་ བརྗོད་ དུ་མེད། །བསྐལ་ པ་ མཐུན་ པའི་ཞངཡང་བརོད། པཔ ། །སྐྲ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་དེ་ ལ་ བརྗོད་ འི ས་ཅི བཔ ་ཡི། ཞིང་ནས 
དག་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་འགོད། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད། །མིང་གི་ཚོགས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་རབ་ དུ་གཞོལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ པའི མཚན རྣམས་ རེ་རེ ཡང་། ། །བརྫོད་ དུ་མེད་ པའི་བརྗོད་ དུ་མེད་ པབ ་ཡིན། །སངས 'རྒྱས་ རེ་རེ་བརྗོད་ དུ་མེད་ བཔ་ ཡི། ། །སྐུ་རྣམས་ བ་ སྤྲའི་ ཁུང་ བུར་ བྱིན་ གྱིས་བརློབ། །སྤུ་གཅིག་ ནས་ ཀྱཇ་ བརྗོད་ 


དུ་མེད་པ་ན། །ཁ་དོག་སྣ ་ཚོགས་ཟ ་མང་པོ་ ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །སྤུ་གཅིག་ ནས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོ། །འོད་ཟེར་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་རབ་དུ་འགྱེད། །འོད་ ཟེར་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའོ། །པད་མ་ བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་མང་པོ་ ་འབྱུང་། །པད་ མོ་རེ་རེ རེ་ལས་ཀྱང་རྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ལོ་མ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་ ་འབྱུང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། ་ཡཾ ། །ལོ་མ་ཁ་དོག་ བརྗོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ། །འདག་རེརེ་དེ མཞིཊ་ 
བརྗོད་དུ་མེད། པད་མོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྗོད་མེད་པའི། །ལོམ་རེ་རེ་འོད་ཟེར་བརྗོད་དུ་མེད། །ཁ་དོག་ཐ་དད་རྣམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཁ་དོག་རེ་རེ་དེ་བཞིན་བརྗོད་ དུ་མེད། །པད་མོ་རེ་རེ་ལོ་མ་བརྗོད་དུ་མེད།། , 
ལོ་མ་ རེ་རེ་འོད་ཟེར་བརྡོད་དུ་མེད། །ཁ་དོག་རེ་རེ་བརྗོད་མེད་དེ་ དག་ལས། ། །འོད་ཟེར་ཀུན་ལས་བརྗོད་མེད་ཟླ་ བ་འབྱུང་། ། ། །ཟླ་བ་ལས་ 'ཀྱང་ཟླ་ བ་བརྗོད་ དུ་མེད། ། །ཟླ་བ་ རེ་རེ་ལས་ ཀྱང་བརྡོད་ དུ་མེད་ པའོ། ། ། པ 
ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་ལྡན་ པའི་ མདོ་ ཡང་འབྱུང་། །ཁ་ དོག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཉེ་མ་ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ བརོད་ དུ་མེད། ། ། །ཉི་ མ་རེ་རེ་ རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་ པའོ། །ཁ་དོག་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་། །ཁ་དོག་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི ། ོད་ཟེར་བྗར ཡིད་པ་རབ་ཞུའབང། །འོད་ཟེར་ཆེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་པ་ཡི། །སེང་གེའི་ཁྲི་མང་བརྗོད་མེད་སྣ་ཚོགས་གནས། །སེང་ 


¥ 


44 


1;&~$. ངེ 


༦ 


.$=༦;$ ༦ 


༄༅། །གེའི་ཁྲི་མང་སྣ་ཚོགས་རེ་རེ་ལས། །འོད་ཟེར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫོད་པ་འབྱུང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། །དག་པ་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །འོད་གསལ་ རེ་རེ་ལས་ 
ཀྱང་བརྡོད་མེད་པའི། རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རེ་རེ་ལས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །བརྗོད་དུ་མེད་ལ་སྒོཿ སྒྲོས་པའི་གྲངས་ གཉེན་གྱིས། ། །རི་རབ་ 
པད་མོའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། །རི་རབ་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཞིང་རྣམས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས། །རི་རབ་གཅིག་གིས་ལོངས་སུ་རྒྱས་པ་སྟེ། ། 

བརྡོད་དུ་མེད་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །རི་རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གཤེགས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ཆར་བསླན་ན། །ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྡོད་མེད་དེ་སྐད་ལྡན། །དེ་བཞིན་བྱེ་བྲག་ ཁུད་པར་གཟུང་ ° 
` བྱས་ཀྱང་། ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ལ་བསྒྲེས་པ་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཚིག་ བཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གསང་བ་རྣམས། ། ། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྒུ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་མཐར་བསྟན་བྱས་ 


---~- 


|¥ $. འགེར་ཨ ལོ 


།དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དེ་དག་ མུ་མེད་དོ། །སང 


ཀྱང་། 
འཁོར་ ར་ལོ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར། ། ། །འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ 


༨༨ 


ས་རྒྱས་རེ རེ་ འི་ཞིང་ཡང་བརྗོད་ མེད་པ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ ལ་ བསྒྲེས་མ་ གསལ་དགོངས་པའི། །དབྱངས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ བརྡོད་ མེད་གསལ་ རིགས་ པར། ། 
བསྐོར་བས་ བརྗོད་མེད་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། །རྒྱུད་སྡེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རེ་རེ་ལས། །ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 


) འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗོད་མེད་རེ་རེ་ཡང་། །སེམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འདུལ། །དེ་དག་སྒྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ་གཅིག་ཅིབཞན་དེབཞིནམ་ལུས་གུན། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བརྡོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པ་ཟད་པ པར་ བྱེད། ། ། །ཆགས་ མེད་ སེམས་ཀྱང་བརྡོད་ དུ་མེད་° བ་སྟེ། །དེ་དག་ཟ སངས་རྒྱས་བརྗོད་མེད་ སྤྲུལ་པ་ བྱེད། ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། །སྒྲེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྦྲལ་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་རྣམས བར དུ་མེད་པ་ཀུན་དུ་འོད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་བྱེ་སྒུ་དེ་བཞིན་བརྗོད་ ད་ཆད །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་བརྗོད་དུ་ 


མེད་། ། ༈སངས་རྒྱས 'ཞེང་ཚད་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ཡང་། 


།སེམས་ཅན་བརྲོད་མེད་རྣམས་ལ་སྟོན་བྱེད་པ། །རྣ་ །རྣམ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །དེ་དག་བརྒྱན་ 


༦ 


༣༦༣ 
༡ 


༦ 


89; 


༄༅། །བཟང་རྣམས་བྱེ་བརྡོད་དུ་མེད། །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད། །རྣམ་དག་དབང་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་སྟེ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འབྱུང་། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་བརྫོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་པའི། །བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ཆོས་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཆོས་རྣམས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་པའི། །ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ ¬ .. 
པ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་མེད་པའི། །རྟོགས་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །རྟོགས་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་བརྗོད་མེད་པའི། །སེམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་པར་འདུལ། །ཚུལ་ པབ 
མཐུན་ཆོས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚུལ་མཐུན་སེམས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །མི་མཐུན་སེམས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །མི་མཐུན་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །དབང་པོ་མི་མཐུན་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚིག་གི་རྣམ་པ་མི་མཐུན་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འདུལ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་ལ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོན། །དེ་བས་དེ་དག་ 


བརྗད་དུ་མེད་པ་ ། ད་ལ དུས་ཀྱང་བརྲོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ དེ་དག་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ འཇུག ། །གྲངས་ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་དག་བརྗོད་ དུ་ ཿམེད། ། སྐྲ ་རྩེ་གཅིག་ 
'བ ་པ་ཡི །ཡངས་ ས་དང་དེག་ པ་རྣམ་པ་ མང་པོ་གནས། །དག་དང་ཉོན་མོངས་བརྗོད་ དུ་མེད་པ ་སྟེ། ། །རྒྱ་མཚོ་ཕྲ་ བ་དེ ་བཞིན་ བརྗོད་དུ་མེད། །ཞིང་གཅིག་ ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ པའི། །བྱེ་ 'བྲག་རྣམ་ 
མོལ ཚད་དང་གྲངས་སྲ་དེ་དག་བརྡོད་དུ་མེད། སྲརྩེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དག་ གཞོལ། ། །སངས་རྒྱས ་ཞིང་རྣམས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ ན་གནས། སྐྲ་རྩ གཅིག་ ཏུ་དགོངས་པར་ མི ་འགྱུར་ ཏེ། །དེ་ན་ „ 
ནོད་པའི་རྣམ་ -་ ལཱི པར། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ཡང་དག་རབ་ ཏུ་གཞོལ། །ཞེང་རྣམས་ དེ་དག་ འདྲེ་བར་མི ་འགྱུར་ཏེ། ། །འདྲེ་བའི་ཉེས་པ་ དེ་དག་ ་ཀུན་ལ ་མེད། །གཅིག་ ཀུང་བརྗོད་ མེད་ཤི ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ 
༈ ༈ཞེང་གཅིག་ཇི་བཞིན་དེ་ དེ་བཞིན ཐམས་ཅད ་ཞེང་། །སྒྲ་ རྩེ་གཅིག་གཟུང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པའི་མཁའ་ དབྱིངས་ གཞལ་དུ་རུང་སྲིད་ཀྱིས། ། སྐྲ རྩེ་གཅིག་གི་ ཞིང་རྣམས་ མང་པོ་དག །ཤིན་ཏུ་ 
བསྟན་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ཏུའང་དེ་བཞིན་སྐྲ་ འཇུག་ སྟེ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱུད་པའེ། །སྐྲ་བཟུང་ན་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །སྐྲ་རྩེ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གང་ཡང་ 


° ༄༅། །མེད། ། { །བསྐལ་པ་ གཅིག་ ནས་ གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ པ་ཡི། །ཡུང་རིངས་བརྗོད་ དུ་མེད་པ ་བཟུང་བྱས་ཤིང་། །ཚུལ་ པ་འདིར་བརྡོད་དུ་མེད་ པ་འཇུག་པ་ བྱིད། །བསྐལ་པ་གུན་ ཀྱང་དེ ་བཞིན་ཏ བརྗོད་ དུ་མེད། ། 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ ་བཞིན་ ཚུལ་ འདི ་བཟུང་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་ པ་བརྡོད་ དུ་མེད་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཀྱིས། །དེ་དག་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་རབ་ བ་ཏུ་ འཇུག །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་འཇུག་ ཚུལ་ འདི་ ཡིན་ཟེ ནོ། །ཡིད་ ཀྱི་ 
དབང་པོ པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ ་དང་། །རྣམ་པར་ གནོན་པ་ བརྡོད་ དུ་མེད་པ་ ་དང་། །རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པ་ 'བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ཡི ཡཾས། །ཕྱོགས་ རྣམས་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ཀུན་ ཉུ་འགྲོ། ། ། །དེ་དག་སེམས་ ཀྱང་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ ཏྲ 
རཱ །རྒྱ་ཆེན་ཡངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན། །དེ་དག་དམིགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན། །དེ་ནི་བརྗོད་མེད་ ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བརྡོད་མེད་དེ། །ངག་གི་ལས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་ 
མེད་ ངྫ 'ཡིན། ། །དེ་བཞིན་ སེམས་ཀྱང་བརྡོད་ དུ་མེད་ པ 'འབྱུང་། ། །མོས་པ་ དག་པ པ་དག་ ཀྱང་བརྡོད་ དུ་མེད། །དེ་དག་ །རྣམ ཤེས་ དག་° པ་ བརྗོད་ དུ་མེད། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ ཚུལ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གནོན། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་རབ་དུ་གཅོད། །དེ་དག་འབྱུང་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་གནོད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ནི་བརྗོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་བྱེད། ། 


༧༧༧༣ ` 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་རྣམས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ད་ག་བསམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 

ཤཱ བརྗོད་མེད་དེ། །དེ་དག་མོས་པ་དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་བརྡེད་དུ་མེད། །དེ་དག་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ་དག་ཡུས་མང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །གང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ 
°) བརྗོད་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ལས་འབྱུང་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་འཇུག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས། །དེ་དག་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ ¿ 
པའང་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཆེ་བ་འདི་འདྲའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། །བརྡོད་དུ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒུ། །དེ་དག་ཡུས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེས། །བརྗོད་ 

དུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་འཇུག །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་ཤེས་རབ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེ་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་བརྗོད་ དུ་ 

མེད་པ་སྟོན། །དེ་དག་ལུས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བརྡོད་དུ་མེད་པར་འདོད། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །ཞིང་རྣམས་བཛརྡོད་དུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད། །དེ་དག་ 
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༄༅། །ཡུས་རྣམས་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ལུས་མཆོག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས། །རྣམ་པ་ཐ་དད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱེད། །རིན་ཆེན་དག་པ་བརྗོད་ དུ་ 
མེད་པ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་བརྡོད་མེད་དང་། །སྤོས་དང་འཕྲེང་མཆོག་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རྒྱལ་བ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་སྟེན་བཀུར་བྱེད། །དེ་དག་དགའ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །མོས་པ་དག་ 
པའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །བསམ་པ་དེ་བཞིན་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྦྱིན་ཞིང་སྟོང་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །མི་དམིགས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་ ༠ 
མེད་། །ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྡོད་དུ་མེད། །ཡིད་གསལ་དང་པོ་དེ་བཞིན་བརྡོད་ནུ་མེད། །རྒྱལ་བ་བསྔྟགས་ ˆ 
ཤིང་བསྟོད་པ་བརྗོད་མེད་དེ། །ཞེ་བའི་ས་ཡང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་བཟོད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་བརྗོད་ དུ་མེད་དང་ལྡན། །ཞི་བའི་ 
ས་ཡང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཞུམ་མེད་སེམས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་ཟློག་པའང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །མི་འགུལ་སེམས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
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ཡི། ༈བསམ་ ཿགཏན་ མཛད་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ སྟེ །རྟོགས་པར་ ཞོག་ ཅེས་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །བསམ་གཏན་བཀཞེ་ཡིད་བརྗོད་ དུ་མེད་པ པ་སྟེ། ། །བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་བསམ་ གཏན་རབ་ པ་ཏུ་ཤེས། ། ། །དེ་དག་ 
དྷ ད་ རབ་ བ་བརྗོད་ དདུ་མེད་ ལ་བཞུགས། ། །དེ་བས ་ཏིང་འཛིན་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་དབེན ་ཆོས་བརྗོད་ དུ་མེད་ དང་ལྡན། ། །སངས ས་རྒྱས 'བརྗོད་ དུ་མེད་° ལ་ མངོན ་པར་འཇུག །དཔྱོད་ པའི་ སྒོ་ ནི་བརྗོད་ ན་མེད 
༔ པ་སྟེ། ། ། །དེ་དག་ སྨོན་ལམ་ བརྗོད་དུ་མེད་ པ་ཡིན། དད་དག་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཡུལ་ བརྗོད་ དུ་མེད་ པས་ན། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ཡིན། །དེ་དག་ཆོ༔ ཆོས་སྟོན ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ སྟེ །ཆོས་ལ་གནས་པའང་ བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་བརྡོད་དུ་མེད། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས། །དེ་དག་བརྗོད་ 
༧ རྗེད་ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཡང་བཏུགས། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བརྗོད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་མེད་ཚད་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 


¬ ༄། །པ། ། །སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བསྟན་པ་དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གནོན། །ཞིང་རྣམས་བྱེ་བར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རྒྱན་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཁ་དོག་ ་མདོག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་ 
མེད་། །བདག་དང་ཉོན་མོངས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ། །རྣམ་པ་མི་མཐུན་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད། ། །སེམས་ཅན་བརྡོད་དུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་བརྡོད་དུ་མེད། ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤྱོད་པ་བརྗོད་དུ་མེད། ། །དབང་པོ་དག་ཀྱང་བརྗོ རྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། ། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྡོད་ དུ་མེད། ། །དེ་དག་ 
མོས་པའང་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། ། ། །དེ་དག་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བརྗོད་མེད་དེ། །གུན་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། ། །རྣམ་པར་བྱང་པའང་བརྗོ་ རྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འདུལ་བ་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག །བརྗོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་སྤྲལ་ བྱས་ཤིང་། །བསྟན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ནན་ཏན་བྱེད། །སེམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ། །དེ་དག་རྣམ་པར་ 


ཧའི 


སིམས 


གྲོལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད། །འོད་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རབ་དུ་འགྱེད། ། ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །སེམས་ཅན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་དེ་བཞིན་བརྗོད་ དུ་མེད། །བ་ 
སྤྲ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི། །བརོད་དུ་མེད་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། ། །ཞིང་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྣང། ། ། །ཡོངས་སུ་གནོན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་། །རྣམ་པར་གནོན་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་འདུལ། ། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད། ། ། །རྣམ་དག་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་དེ་བཞིན་མེད། །མཐའ་ཡས་ཡིད་ ཏྱ 
ཀངདེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱང་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ། ། ། །ཁམས་གསུམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྟན་པ་བཟུང་རྣམས་བརྗོད་དུ་ དུ་མེད་པ་ 
ལ། ༈ཤིན་ཏུ་བརླབས་པ་བརྗོ རྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། ། ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འདྲེན་པ་དྲན་པ་བརྗོད་དུ་མེད། །འགྲོ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ 
ཤེས་པར་བྱེད། | །དེ་དག་སྤྱོད་ལམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ནན་ཏན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །བག་ཚ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འདུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


” | ༄༅། 


རྣམས། ༈ཡོན་ཏན་ ལེགས་པ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་གསུང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བརྗོད་དུ་མེད། ། ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་དག་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། །བསྟན་པ་གང་ལ་གནས་པ་བརྗོད་དུ་མེད། །གང་ 


== 


® ༦ 


འཕྱུལ་པ། ། ། །དེ་དག་སྟོན་པའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཕན་འདོགས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཟད་ པར་འགྱུར་གྱིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡོན 


།གཉིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་ཟད་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ 


ང གནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད། །བསྐལ་པ་ཅི་སྟེད་ཟད་གྱུར་བརྡོད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱེད་ཡིད་འོང་བརྗོད་དུ་མེད། །ཡང་དག་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ 
3 ཆོས་ལ་འཇུག །དེ་དག་ཆགས་པ་མེད་པའང་བརྗོད་དུ་མེད། །དུས་གསུམ་བསམ་པ་རྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། ། །དེ་ལ་ཚད་བཟུང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། །འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །མི་གནས་གནས་ 
` ཀྱང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཡི། ། །དེ་དག་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད། །དེ་དག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྒོམ་བྱས་ནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
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ཏན་ལེགས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བས། །ཟད་ པར་མི་ ནུས་ དེ་བཞིན་ བརྗོད་ དུ་མེད། །དེ་དག་ མགོ་ བོ བརྗོད་ དུ་མེད་པ་ལས། །ཚོགས་དང་ དབང་ པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡིས། །བསྐལ་པ་ བརྡོད་ དུ་མེད་ པར་བསྟོད་ 
ཤཱ བྱས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན ་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་མཐར་ཐུག་མེད། །ཕྱོགས་ཿ ་བྱཅུའི་སེམས་ཅན་ཇི ཛི་སྟེད་ ཡོད་པ་རྣམས། །མ་ ལུས་ཐམས 'ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་འགྱུར་ཏེ། །སངས་ རྒྱུས་ གཅིག་ བཞེན་ སངས་རྒྱས་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་གཅིག་ཅི་བཞིན་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་སྐུ། །དབུ་ གཅིག་ ཅི་བཞིན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབུ། །ལྡགས་གཅིག་ཅིག་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ །ཅད་ལྡགས། །དབྱངས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ལྡན་པས་ ལགས་ 
ཱུ ]ི ཌྷ བརྗོད་ཀྱང་། །བསྐལ་པ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ མཐའ་ཡས་པའི། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡས་མཐར་ ངྲ་ཐུག་ཟད་པར་ འགྱུར། ། །ལེགས་པ་ཆགས་མེད་མཐར་ཐུག་མི ་འགྱུར་རོ། །རྡུལ རེ ཌེ་གཅིག་ ལ་ པ་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་ཡི། ། 
པད་མོའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། ། །ཞིང་རྣམས་རྗོད་དུ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །རྡུལ་རྩེ ་གཅིག་ལ་ ཇི་སྟེད་ཡོ' ཡོད་པ་ཡཾ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རྣམས་ཐམས་ ཟད 
མ་ལུས་པར། །རྡུལ་གྱི་ཞིང་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན། །འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར། །རྡུལ་གཅིག་རྩེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི། །ཞིང་རྣམས་དུ་མར་བསྟན་པ་ཡང་དག་འཇུག ། 
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ཡཱ སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ། །བསྟན་པ་སྟོན་པ་བརྗོད་མེད་རྫོགས། །ཆོས་སྐུ་དྲེ་མེད་ས་ར་ཧ། །ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བརྗོད་མེད་ཀུན་གཞི་ཀུན་མཁྱེན་རྟོགས། །སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 


པོ གཞི་ཀུན་མཁྱེན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོར་ངོ་སྤྲོད་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།དེའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བཞེའི་ཆ་གཅིག་ཀུན་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། 
སྐུའེ་རྣམ་པར་སྣང་བ་མཛད། སྐུའི་རིགས་ལྔའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཨེ་མ་སུམ་བཏུ་རྩ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ། 


༄༅། །ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བརྡོད་དུ་མེད། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་བརྗོད་དུ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ལ། །ཀུན་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་འགྱུར་བ་མེད། །མ་རིག་ཁམས་ 
གསུམ་འབྱུང་བའི་གནས། །བརྗོད་མེད་ཀུན་རིག་དེ་རྟོགས་པས། །བརྗོད་མེད་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་བརྗོད་མེད་རྫོགས། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བརྗོད་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །སྣམ་ 
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གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རང་སྣང་དང་། མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྣམ་འཕྲུལ་ཀུན་ 

ཟླ བཟང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ཡོ་གའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་བསྟན། དེའི་ཕྱིར་ན། ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པ་ལས། 

ལཿ གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གསལ་བ། མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་བཞི་མ་རྟོགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་བཞིར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གཅིག་ལས་གཅིག་འཁྲུལ་ནས། རིགས་དྲུག་ ༦ 
གི་སྐྱེས་གནས་སུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར། འབྲུལ་པའི་དུས་སུ། སད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉེས་འཛོམས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལས། །དང་པོར་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཞིས་ པྩོ 

ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། ཁྱིའུ་གྲ་ར་བ་ལྔས་ཀྱང་། མཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐེག་པ་དྲུག་གི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྐལ་པ་ 

གྲངས་མེད་མང་པོ་ལ་བགྲོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཀྱང་། ཐེག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མ་དྲན་འཁོར་བ་གྲངས་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་དུས་སུ། རིགས་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །སྐྱེ གནས་འདི་ དང་འདིར་སྐྱེ་བ་མི མ་དྲན་ པར་ ་གཏི་ མུག་ བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ '་པའོ། །སངས རྒྱས །རྣམས་ ཀྱིས་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་ཞིང་གྲུབ་ མཐའ་ལ་ ཞུགས ཕྱིན་ཿ ་ཆོད་ དུ། ཁྱི ཁྱའུ་ག་བ་ ལྔའི་ཕ་ དང་མ་ དང་། 


ཉེ་ ཉེ་དུ་འབྲེལ་ བ་རྣམས ་དང་། རིམ་འགྲོ་པ་ལ་ སོགས ་པའི་མིང་རྣམས། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལ་སོགས 'ཐེག་ པ་ པ་གོང་འོག་ འགའ་ ནས་གསུངས་པ་ཡང་། དྲེ་རྣམས་ བཤད་ པ་ལ་ དགོངས་པ་ ཡོད་ པས། ། ང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན་ 
སྐབས་འདིར་ མ་ སྤྲོས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། བསྐལ་ པ་གྲངས་མེད་ ད་མང་པོར། རང་ ་དོན ་དང་གཞན་ ་དོན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ བསྒྲབས ཤིང་ཟེག་ ་པ ་དྲུག་ གི་ ས་ལམ་ རྫོགས་ ནས། ས་ལམ་ མ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་ 
, ལ་ཡང་ལམ ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཟུང་འཇུག་ གོ །རིགས 'སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་སུ་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་དབུགས་ འབྱིན་ པའོ། །དེའི་ཚེ་ དེའི་ དུས་ ན་ བཤིས་འགྱུར་ བ་ མེད་ པ་ 

ཕྱོགས '་མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ ཆེན་རྫོཿ རོགས་ནས། །རྡོརྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཤར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་མངོན་ པར་སངས་ རྒྱུས་པའོ། །རང་ བཞིན་ གསལ་བ་ བ་དབྱིངས་ཆེན་ ཕོ་ པོད ་ཕྱོགས་ མེད་ ད་དུ་རྟོགས ་ཤིང་རྩལ་ ཆེན་རྫོ། རྫོགས་པ་ 
ལས། སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་བདེ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ པའོ། །ངོ་བོ་ སྟོང་ པའི་ བཤིས་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྟོགས ་ཤིང་རྩལ་ ཆེན་རྫོ༔ རྫོགས་པ་ལས། རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ ལྟོ 'ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པའི་ ཞིང་ ཁམས་སྲ་ 
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སངས་རྒྱས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ འགག་པ་མེད་པ ཕྱོགས་མེ ་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ལས། བྱང་ ཕྲིན་ལས 'གྲུབ་པའི ་ཞིང་ཁམས་སུ་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དོན་ཡོད་ ད་གྲུབ་ པར་སངས་རྒྱས་ 


་ཾ པའོ། དའི་ཕྱིར་ན། གཤིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་གནས་པ་ལས་མ་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་དུམ་ལྔ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ། རིགས་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 


རྒྱས་པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གང་གི་རིགས་ཡིན་པ། ། དེ་དང་མཐུན་པར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཝཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ལྔ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས། ། གཙོ་བོ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། གྲངས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ། མཐའ་དང་ ངོ 
དབུས་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། ། །གཤིས་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡང་ ཙོ་ཆེར་གང་གཏོགས་ཤིང་། བཞི་པོ་རིམ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་རྩ་རྫོགས་དེའི་དབང་གིས་རིགས་རེ་རེར་འབྱུང་ 

བ་ཡིན། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ད ། དང་པོར་རྟོགས་ནས། གཞན་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས། ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཐོག་མར་རྟོགས་ཤིང་བཞེ་པོ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ 
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༄༅། ཡས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ དང་པོར་རྟོགས་ཤིང་བཞི་པོ་ རིམ་གྱིས་ རྟོགས་པ་ ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཚན་ཉིད་འགག་པ་མེད་པ་དང་པོ་ རྟོགས་ཤིང་། བཞི་པོ་རིམ་ གྱིས་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ ཆེན་རྫོགས་པ་ 


ནི། ོནཡོད་གྲུབཔའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་གཞི་རྟོགས་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་ལས་སོ་སོ་རིགས་ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་ལྔ། ། ཡུམ་ལྔ་གདན་ལྔ། ། རྒྱན་ལྔ་ཕྱོགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པ་ལ་ 'གསལ་ བ་ནི། ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་པའི་ རིགས་ ལྔ་ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ རིགས་ ལྔ་གཙོ་འཁོར་ལོ' ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི ་སྐུ་ཆུང་ ངུའི་གཞེ་ལམ་ འབྲས་ཐུས་བསྟན་པ པའོ། །རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས ་བཞིའི། གཞི་ལམ་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་ཚུལ། སེམས་བསྟེད་ཚུལ་ ཡུགས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ རྣམས་ དང་། སོ་སོར། སངས་རྒྱས་ པའི་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ་ སོགས་ང པ་ དང་ ཕྲིན་ ་ལས་ རྒྱ པ 
ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ ཐེག་པ་གོང་འོག་ གི་མདོ་ རྒྱུད་རྣམས་ནས་ གསུང་ཞིང་འདུག་ ཀྱང་། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀུན་ཤ ་རིག་ རྒྱལ་ པོའི་གཞི་ལམ་ འབྲས་བུའི་ས་ འདི་ ཡིས། ཐམས་ །ཅད་ གོ་ ་ཞིང་ཤེས་ལ་ ཚིག་ མི་ 
འཐུན་པ་རེ་རེར། མ་རྟོགས་པ་ གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ མཐུན་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལྔ་ཡང་། ས་ལམ་ རིམ་གྱི་ས་བགྲོད་ པའི་རིགས་ལྔ་དང་། ས་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་ཅིག་ཅར་ དུ་རྟོགས་ པའི་ རིགས་ ལྔ་ གཅིག་ 
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ཡོད་པ་ལས་འདི ་ས་ལམ་ ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ པའི་རིགས་ལྔ་ ཕྱི་རྒྱུད གསུམ་གྱི་དབང་སྐལ་ ཡིན། ས་ལམ་མ་ བགྲོད་ཅིག་ཅར་དུ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རིགས་ལྔ་ ནི། ། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་བ ་ན་ མེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་པ་ པ་སྟེ། 
ཇོ ཐེག་ པ་བདུན་ན་ སྟོན་: པའི་ཕྱིར་ ང་ན། འདིར་ ང་བཤད་ པའི་ དུས་ལ་མ་ བབ། དེའི་ཕྱིར་ ན། ། སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བྱ་བ་ དེ་འདིས་ས་མཚམས་ འབྱེད་པ་ ཡིན་ པས། ཀཾ་ཡོག་ གསུམ་གྱི་འདུལ་ བ་མདོ་སྡེ དོ་སཱེ་ མངོན་ པ་ 
ཤཿ གསུམ་དང་ཆ་ མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། མ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་དུག་ གསུམ་ གི ཁ་ན་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ གཉིས་ ཆ་མཐུན་ དུ་ཡོད་ པ་ ཿཡིན། སངས་རྒྱས་ : དུས་སུ་ཡང་ རིན་ འབྱུང་ དོན་ གྲུབ་ གཉིས་སྐུ་ 
| གསུང་ཐུགས་ དང་ཆ་འཐུན་ དུ་ཡོད་ པ་ ཡིན། རིགས་ སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ ཀི་ ཡོག་ གི་ བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་། སྐྱེད་ར རིམ་གྱི་ གནས་ གསུམ་དང་མཐུན་པ་ སྟེ བྱ་བའི་ རྒྱུད་ རྫུས་སྐྱེས་དང་ 
མཐུན། སྤྱོད་ པའི་རྒྱད་སྐོང་སྐྱེས་དང་མཐུན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསྐྱེད་རི རྐམ དྲོད་ གཤེར་ དང་ མཐུན་ པ་ ་སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ དང་། ཆོ ཆོ་ག་ ཡན་ལག་ གསུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐྱེད་ར རམ་ དང་ མངོན་ 
པར་ཀྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། ། སྐྱེད་རི རམ་ སྒོམ་ ལུགས་གསུམ། ། དེ་ཕྱི་རྒྱུད་ གསུམ་གྱི་དབང་སྐབས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། འོག་ ཆམ གོང་མ་ བརྒལ་ གོང་མ་ ན་མ་བཅས་ པའི་བསྐྱེད་རི རྐམ་སོ སོ་སོར་ཤེས་ སྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ 
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༄  ༄༅། །ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མངལ་སྐྱེས་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ། འོག་མ་འདི་གསུམ་གོང་མ་དང་སྦྱར་དོན་མེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་འཆད་ཅིང་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་འོག་སྨོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་བཅོས་རྩིས་མགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་སྟོན་པ་ 

4 རྣམས། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གཞི་ས་གཅོད་ཆེན་མོ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་འབྲེལ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ 
4 བྱའོ།། །རྒྱུད་གཞུང་ས་གཅོད་ཡིག་སྣ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་སྐྱོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རྒྱུད་གསམ་གྱི་སྒྲ་དང་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འོང་ཡང་། ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མྱུར་དུ་ལོངས་ 
ྤྱད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཅིང་གོ་བ་དང་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ན་རོ་རྒྱུདཔའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱི། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་སྒྲ 


དོན་རྣམས། །བརྗོད་མེད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས། །རྟོགས་ལྡན་བྱ་བར་མིང་འདོགས་སོ། །སྒོམ་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་མིང་ཙམ་འདོགས་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཐེག་དྲུག་བརྒྱད་ 
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ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། གང་ན་བཞུགས་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རྟོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ 
¦ རིག་འཛིན་ལྷ་མོ་རྣམས། བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་སྐྱོབས་དམ་པ་མཛད་པ་དང་། བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་སེལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནི། སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
༨ དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ། བྱེ་བ་ 


༨ 


ཁྲག་ཁྲིག་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞེང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


མཐའ་ཡས་ལས། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་དང་། རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གཉིས་ལས། ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཨུ་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ། རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ 
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༄༅། །སྔགས་རྣམས ་ཏེ། ཕྱི་ རྒྱུད་གསུམ་ གྱི་ བསྟུན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས། ། བསྟན་ པའི་ གསལ་ བྱེད་སྒྲོཿ སྐྲོན་ མེ་ཞེ ཞེས་བགྱི་བ། ཀུན་ གྱི ཆིངས་ ལྟ་ བུ་རྫོགས་སོ སོ། །གཅིག ག་རྫོགས། ཐ་ དད་བྱེ་བྲག་རྫོགས། 
ཕྱོགས་རྫོགས། སྒྲ་རྫོགས། དོན་རྫོགས། གང་ཡང་མ་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པའོ། །ཤུབཱཾ།། །། 
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༄༅། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ཀླད་དོན་གྱི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོ་སྦྦ་སྭ་སྟི་སིངྡྷ་ཧཱཱ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀར། རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མ་རས་ཞུས་པ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གསུངས་པ་ལགས་ཀྱང་། རྒྱ 
འབྲས་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་ཚིག་གསུམ་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ང་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས་གསུང་མི་ཉན་པའི་ 


ཕྱེར་ན། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ན། །མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རིར། །གཏུམ་དྲག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་། །གསུངས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཤཀྱ་ 


ཐུབ་པ་འདས་ནས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་སྐྲ་འཁྲུངས་པ་སྟེ། དེ་ནས་ལོ་བྱང་དང་སྦྱིར་ལོ་སུམ་ཅུའི་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད། ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ནས 
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ཀྱིང 


༄༅། །གསང་མཆོག་གི་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བོ་ཡོས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ འཁ ང་འང་འབ་་བ་བ་་ཁ་ཁ་ཁབ་ཁབ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁྭ་ཌ རེ 
༅། །གསང་མ ག་།གུན་ཏུ་རུལ་ ས། ས་་སུལས་གཟུགས་ཀསྐང་ནམ་པར་འཛུལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ བྱང སོ་ཀྱོང་བོ། རོརཱ་མོད་རྡ་རྡ་ཆོས་ཞིསོ་ཀྱང་བྱོ། རྨོང 
ས་འ གསམས 
་ རྒྱད། རྒྱུད་རྲ་བཅ བརྒྱད ལ་ཚུལ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཀའ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ཡོ ་པ་མེ། སྣིང་ལའི་དར་ཁྲོད་ད། ཝི་ཧད་གསུམ་ཆར་ད་ 
བབ་པ་ལས། བཀའ་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་ལ། བཅོ་བྱུཡ་འབིལ་ཚུལ་ཡད་པ་ཏེ། ཟ་ཁང བདུ །ཆུད་གསུམ་ཆང་ 
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གསུམ། རྒྱལ་པོ པོ་ཛའེ་དག་ །སྣང་ལ་ཆར་བཞིན་ དུ་བབ་ པའི་ རེ་ཚུལ་ བསྟན་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐ་དད་ མེད་པའི་ སྤུལ་པ། རྒྱལ་ པོ་ཛ་ཡྲིས། ། ཀུན་ མཁྱེན་ ཀུན་རིག །ཀུན་ རྫོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 

ཟླ མཁྱེན་ཞི ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ ་སོགས་ང པ་ཁམས་གསུམ་དུ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ དར་ ཞིང་ རྒྱས་པར་ མཛད་པ་ སྟེ། དེ དེའི་ཕྱིར་ན། ན། འཇམ་དཔལ་ སྒུའི་ལྷ་ ཚོགས། ཡང་ 
ཤཿ ) དག ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ། པདྨ་གསུང་གི ་ལྷ་ཿ ཚོགས། ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྷ་ ཚོགས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ྲ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་གི་ ་ལྷ་ ཚོགས། འཇིག་རྟ རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ - 
- ¦ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས། ། སྒྲུབ་པ ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ གསང་བ ཁུ་བྱུག་འ རོལ་པའི་རྒྱུད་ནི། ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའི་ རྒྱུད ཡིན་ང པ་སྟེ། ། ཡང་ན་༔ མཿ ˆ 

-= རྟོགས། ལོག་ རྟོགས། ཕྱོགས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྩ་ བའི་རྒྱུད། སྱ རྒྱུད་འདི་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་འཕྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་མཛོད། ཅིའི་ཕྱིར་ ན། དུར་ཁྲོད་ 

གསང་བ་ཁུ་ བྱུག རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚུལ་དུ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། 


° ༄། །སེམས་མའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ཞིང་། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོས་ཤིང། ཞི ཞི་བའི་དཀྱིལ 'འཁོར་ྒུས་བསྡས་ཀྱས་ཆ ཆོས 

ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས། ཁྱབ་པར་མཛད་ པའི་ དུས་སྲ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་གྱུ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྐད་ཅིག་ གིས་བསྡུས་ཤིང་། ། ཁྲོ་བོ་ 

ཟླ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལྟར་ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང། ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུཀ །སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱད་ ལུང་མན་ངག་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ ཛཱ 

༢ མཉམ་པར་འཕྲོས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཀྱི་རྒྱདཀྱ་རྩ་བ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱདཀྱི་གང་གི་དུམ་བུ་ཡིས། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ “ 
དེབ་དང་དྭགས་པརསྦྱར་བ་ཡིས། དགའ་བཞིའི་ལྔ་ལས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟེ། ། དགྱེས་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པའི་གླེང་གཞི་དང་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་དུམ་བུ་གོང་མ་ལས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཕྲོས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འབྲས་ཐུ་ཐུགས་ཀྱི་ 


རྭ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་འཕྲོས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། གྱ་་ཆནལ་ལཤསཡག་མའི་རྱདའཕྲོས་ནས། རྒྱུད་གོང་མ་ 


ཐི ལྡད 


རྒྱུད་། བཛྲ་ཨ་ར་ལི་སྐུའི་རྒྱུད་དང་། རི་གི་ཨ་ར་ལི་གསུང་གི་རྒྱུད་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས། སྒུ་གསུམ་གསང་བའི་རྒྱུད་འཕྲོས་པ་ ཡིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། ། །སྐུ་གསུང་ 


༧ ལྔ་བརྒྱུས་ གཅིག་ རྒྱབ་གཅིག་ གིས་བསྐྱོང་ནས་ བཤད་ པའོ། དེའི་ཕྱིར་ ན། ཐིག་ ལེ་སཱི སྟིང པོའི་ རྒྱུད ཀྱིས། རྒྱུད་ དྲུག་ ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ ་སྒྲ་དང་ དོན་ སོ་སོར་འབྱེད་ པའི་ ར་ཕྱིར ན། ཕྱག རྒྱུ ཆེན་པོ་ ཐིག་ ལེ་ དང་། ཡེ ཡེ། 
ཤེས་ཐི ཐཾག་ ལེའི་རྒྱུད་ན། རྒྱུད་དེ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། ། རྒྱུད་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་མ་འདྲེས་ལ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཿ པར་བསྟན་ཿ པ་ལས། ། བརྟུག་ པྲ ་འབུམ་ ལྔ་བཤད་ པའི་ འཾ་རྒྱུད གསུང་པ་ ནི། རྒྱུད་ཀུན་ གྱི་གླེང་གཞི་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ་ ཁ་ སྦྱོར་ཐིག་ ལེའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ དང་། བརྟག་ པ་འབུམ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉིས་ཚིག་ལ་ཐ ཐྲ་ དད་ཡོད་ ཀྱང་། དོན་ལ་ངོ་བོ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ །་ན་ མེད་ང པའི་ཕ་ རྒྱུད། མ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་ལས་བརྟག་པ་བཅུ་ཚན་བཅུར་ བསྡོམས་པ ་ལས། ། བརྟག་པ་དྲུག་བཅུ་ཚང་ཞིང་། བཞི་བཅུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། ། མ་ཚང་བ་ཁ་ སྐོང་བ་ དང་། དགྱེས་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྤྱི 


° | ༄༅། །རྒྱུད་སྤྱི་ཆིངས་སུ་དཔལ་ཡང་དག་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་ལས་བརྟག་པ་བརྒྱ་བརྟག་པ་འབུམ་ལྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། སྟོན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། བརྟག་པའི་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་འབྲེལ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཐོས་ 
| ཤིང་མི་ཤེས་པར། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་དུམ་རྩ་འགྲེལ་ཁྲག་ཁྲིག་འཐོར་བ་འབྲེལ་མེད་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད། ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་རྣམས་རྨོངས་པའི་ནང་ནའང་རྨོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལོང་བ་ལག་རྩོང་བྱེད་པ་ 
༧ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་གྱིས་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་མཛོད། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ན། ཚིག་ལྷུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་བསྡུས་ཤིང་ཚིགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གྱིས་ལྟ་རྟོག་མཛོད་དང་གསལ་བ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ 
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།ལས། འདོད་ཆགས་ཐབས་ཆེན་པོའི་རྒྱད། གང་གིས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི། །ཚེ་འདིས་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པར་བཤད། །ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་ རྒུད་ལས། གསང་ 
ཟླ བའི་སྟིང་པོ པོདེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ འཕྲོས་པ་སྟེ། དེ་ལས་ གསང་བ་འདུས་པ་ རླུང་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་གངས་ སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ འཕྲོས་ ཤིང་། ། དེ་ལས་ རླུང་དང་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ གྲངས་ 
༧ རྒྱས་ པར་དབྱེ་བ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་རྒྱས་ པར་སྟོན་པ་ འཕྲོས་པའོ། །དགོངས་ པ་ལུང་བསྟུན་ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། རླུང་གི་རྟ་ལ་ ཞོན་ པའི་དཔེ་ ཡིས་མཚོན་པའི་རྣམ་གྲངས་ སྟོང་ཕྲག་ བཞི་ 
 སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བསྟོན་ཅིང་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་དམ་ཚིག་བསྲུང་ལུགས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ སྟོན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ལུགས་རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག་ 
' ༧ གཉིགརྡོརྗེལྔ་འདུསཀི་རྒུདཀྱིས་སྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟོན་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒུད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
ཟླ རྒྱ་བ ཞིི་བ་བག་ཏ ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་སྟོན་ཞིང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱིས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་པ། སྟོང་བརྒྱ་བདུན་སྟོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས། ས་འོག་གི་ 


];¥8:=®. 
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° ༄༅། །གནས་བརར་ཉི་ཤུའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཞིང་། ཅོད་ཕན་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད། ཅོད་ཕན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་སྟོན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཌྲོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྟོན་པའོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བརྒྱས། ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས། སྟོན་ཞིང་མཉམ་ཉིད་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད། རྡོ་རྗེ་ 

„ རེགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སྟོན་པའོ། །རྡོ་རྡེ་གསང་སྟོན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། རྡོ་རྡེ་གསང་མཛོད་སྟོང་ཕྲག་བདུན། ནོར་ཐུ་གསང་ཏིག་འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྒྱུད་འདི་གསུམ་གསང་ 
ད བ་འདུས་པ་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། རླུང་སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་རྣམ་གྲངས་དེ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྒུ་འཕྲུལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེ་བ་སྟོང་སྟོན་པའོ། རྡོ་རྗེ་ 
གསང་སྟོན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཐབས་རྒྱུད་གྲངས་མང་པོ་ངོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྟོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ དྲ་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་དྱགེས་རྡོར་ཆ་མཉམ་པའི་མན་ངག་ཉིས་བརྒྱ་སྟོན་ཞིང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་སྟོང་བདུན་སྟོན་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་མངོན་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས། དམ་ཚིག་བསྲུང་ལུགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལས་འཕྲོས་པ། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེའི་བསླུང་ 
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རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་གཉིས། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསུམ། འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔར་འདུས་ཤིང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདྷི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐུ་བཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ཤིང་ཡང་དག་བསྟན། འདི་ནི་གཉིས་གཉིས་ 


” ༄༅། །འཐྱུད་ པ་ཡི། ། །རྒྱུད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ བསྟན་ པའི་དོན། །རྣལ་༩ འབྱོར་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཡི། ། །རྒྱུད་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ན་ཡང་། །གསང་བ་ བཞི་བཅུའེ་མཚན་ཅན་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཐིག་ ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ རྣམ་ 
གྲངས་མ མ་རྒྱུད་དེ། ། དེ་གཉིས་གཅིག 'ཏུ་བསྡོམས་ པ་ལས། སྐུ་བཞི་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ དུ་སྟོན་པ་ རྣམས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ང་མཛོད། འཇམ་དཔལ་ སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ 
„„ ཀྱི་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ང དང་། སུ་སངས་རྒྱས་ མཉམ་ སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་ལྔ་ ལས་འཕྲོས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ ལོ་བདེ ་མཆོག་ གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའི་ཐབས་ 'དང་གླེང་གཞི་ དང་བཅས་པ། རིགས་ལྔའི་ འི་བདེ་ མཆོག་ འཕྲོས་པ་སྟེ་རྒྱ་ $ 
ཟེ གྲར་ སྐད་དུ། ཨི ་ཏ་ ནོད། བོད་ སྐད་ དུ། ངསཔར་བྗར་པྭ་བ་མ་ལེའུ་དུན། ཅུ་ཡོད་ པྲ ་འཕྲོས་ཤིང་། ། བདེ་མཆོག་ གི ་རྒྱུད་ ཕྲན་ན མང་པོ་ཡོད་པ རྣམས། ལེའུམཚམས་ རྣམས་ལ། ལ། ཕར་ལ ་འཕྲོས་ཤིང་། ། ཚུར་ལ་ ˆ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ། ངེས་བརྗོད་བླ་མར་བཤད་ པ་ནི། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡི ་གསང་བ་ ཆེ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ པའི་རྒྱུད ཐམས་ ཅད་ཊ ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བདེ་མཆོག་ལ་གཏོགས་ཚད་འདི་ རྣམས། འཇམ་དཔལ་ སྐུའི་ལྷ་ ཚོགས་ ལས་འཕྲོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལྔ་ཀ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ སྟོན་ པའི་ཕྱིར་ན། མ་ རྒྱུད་ 


ཤཱ མཁའ་ འགྲོའི་རྒྱུད་འདི། ཨ་བི་ཏ་ནོད་བདེ་མཆོག་ གི ་རྒྱུད་ལས་ འཕྲོས་ཤིང་། མ་ཧཱ་མ་ཡ ་འདི། ངེས་པར་ བརྗོད་: པ་བླ་མའི་ (རྒྱུད ཀྱི་ཆང་ སྒྲུབ་པའེ་° འི་ལེའུ་ལས་འཕྲོས་པ་ སྟེ། བདེ་ མཆོག་ ལ་ གཏོགས་ ཚད་ཐམས་ 
ཤཿ ཅད།  སྐུ་སངས་རྒྱས་སྟམ སྦྱོར་གྱི་ལེའུ་ལྔ ལས་འཕྲོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་བོད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ འདྲི་རམས ་ལ་འཕྲོས་པ་ དང་སྦྱོར་བ་ དང་། ། སྦྱོར་བ་ མི་ འདུག་ པའི་ཕྱིར་ན། བདེ་མཆོག་ མཁན་ པོ་ཐམས་ ཅད་ རྟོག་ 


1%89®9.ཏུྱ 


གཅིག་སུ་མ་ མ་ཡིན ་ཞིང་། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ད དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཡིན་ པ་ པ་ཀུན གྱིས་ཤེས་པར་ མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་ མ་པའི་རྡོ་རྡེ་ དང་བདེ དེ་མཆོག་ གཉིས་མིང་མི་མཐུན་ ཡང་དོན་ ན་གཅིག་ཡི ཡིན་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ 


༨༡ ༩༠༩༨ 


དཔྱོད་ ཞིང་། སྒུ་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི་ཡུལ་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ། ། མེས་དབོན་རྣམ་ གསུམ་བྱོ བྱོན་པ་ སྟེ། ། བོད་ མཐའ་ ་འཁོབ་ཀྱི་ ཡུལ་ 'དུ་ཐེག་ པ་ དགུའི་ བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ པའི་ཕྱིར། བསམ་ བཞིན་ དུ་ 
སྲིད་པ་ ཉེ་བར་ བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་༡ ཉམས་ སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ དུས་སུ། རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་ པོའི་མངའ་རིས་སུ་མཁན་ཊེ ཕོ བོ་དྷི་སཏྭ། བྷི་མ་° ལ་མུ་ཏུ། ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་སོགས་ པ། སྦྲལ་ པའི་ འི 
པརཱཾ་ཏ་མང་པོ་བྱོན་ཞེང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་དབུ་བྱས། ། སྤུལ་ པའི་ སྒུའི་ལོ་ ལོ་ཙྭཱ་བ་མང་པོ་དང་། ཐོན་མི་ཆུང་སཾ་ བྷོ་ཊ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་ པའི་ སྒུའི་ཡིག་ མཁན་མང་པོ་དང་། ཚེ 
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> | ༄༅། །རབས་མང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ལོ་པར་རྒྱལ་བློན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་དུས་མཚུངས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་མངར་ 
བསྡུས་པ་རྣམས། རྒྱ་གར་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས། ཟས་ནོར་རྣམས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཞེང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྐྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། པཆཱཾ་ཏ་རྣམས་དང་། བཀའ་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་མ་ 

ཟླ ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཤིང་བསྒུར་ནས། ཡིག་འབྲུ་ཙམ་ཚང་བ་ལ་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབབས་ཤིང་། དཀའ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་དུ་ ངི 

༢ བཅུག །༈མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཚ་བོ་སད་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྱི་བུ་ཆུང་བ། ཨ་ནང་འུ་ནང་སྟག་གི་བུ་སྟག་ནམ་མཁའི་ལྟ་གཟུངས་སྤྲལ་པའི་སྐར་བྱོན་ནས། བི་མ་ལ་ ˆ 

མུ་ཏྲ། པདྨ་སཾ་བྷ་བ། སྣུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། བཀའ་ཐེག་པ་དགུའི་སྒྲ་དོན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 

པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏོགས་ཚད། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་གཏོགས་ཚད། ཕ་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་ཚད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་ 


(€ 


དུས་དེ་ནས་བོད་ལ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། སྟག་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཿ གཟུངས་མན་ཆོད། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་ཕ་ཡན་ཆོད་དུ། ། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་། ། གྲུབ་ རྟགས་ཡོན་ཏན་ བར་མ་ཆད་པ་ 
ཟླ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་འོངས་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཞིང། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྒྲ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་རྣམས་རྟོགས་ནས། སྐུ་ལྔའི་སངས་ རྒྱས་རང་ འལ ཕ་རྫོགས་ པར་མ ཛད་དོ། །ན་ ནངཕྱས་ལོ་པར་ 

2) སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་། ། རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ། ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས། ཡར་ལ་སྐྲེལ་ཞིང་ཟས་ནོར་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད། ། མར་ལ་གསུང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་ལ་སོང་ཞིང་། ། སྔར་བོད་ „ 
ལ་བསྒུར་བའི་ཆོས་སམ། མ་འགྱུར་བའི་དམ་དུམ། རྩ་རྩེ་ཁྲགས་ཁྲིགས་བོད་ལ་བསྒུར་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ལ་རྒྱུད་པའི། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ ˆ 
ེ་ཀི་རྱདལང་མན་ངག་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་འཕྲོསཤིང། ད་ལྟརགྱིབར་དུ་སྐུ་ཞི་སྲདཀྱིགནད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུདམ་ཆད་པ་ཡིནཔ་གུན་གྱིས་མཁེན་པར་མཛོད། རྒྱུདཀིགླང 
 གཞི་འབྲེལ་ཚུལ་འདྲི་ནམས། བདེ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཀྱེ་གསང་འདུས་ལ་སོགས། ཕ་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ཀླད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུར་བྲིས། ། གང་དང་གང་ཉན་བཤད་བྱེད་ 


གས་ན 


ˆ ༄༅། །ཀྱང་། ། དང་པོར་འདི་བཤད་ཅིང་འབྲེལ་ཚུལ་ུན་ལ་གོར་ཆུག །དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་ན། མགོ་མེད་འཇུག་མེད་དམ་དུམ་ཁྲིགས། དེ་ལྟར་ཁ་ཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་རྣམས་ཀྱིས། མང་ཀོན། རང་ཤིས། ཅན 
གར་འཇུག་པ་རྣམས་ སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་དང་འབྲེལ་ བ་ཆད་པ ་མངོན་ སུམ་ ཚད་མ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཤད་བསྐོམ་བྱས་ཀྱང་། ངལ་བ་དོན་མེད་སྡུག་ བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་རིགས། 


@ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། བསྟན་པ་རྒྱས་འབར་གསང་མཆོག་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 


༦ 


དཔའ 


189 , 


2» ༦ 


༄༅།། །མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། ། 


[ ]= 
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༄། 


།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་རང་ཉིད་ལ་རང་རིག་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་བྱི་བྲག་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། ནང་འཛིན་པའི་སེམས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་རྟོག་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀུན་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གསུམ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི། གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གཤིས་ལྔ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
ལྔ གཞན་ན་མེད་ཅིང་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། ངོ་སྤྲོད་བྱིན་བརླབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་ 


192 


༦. 


༄༅། །ཞིང་། བླ་མ་ བརྒྱུད་ང བ ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲ གྲོ་རྒྱ་མཚོས་བྱ ཕབྱན་ ཀྱིས་ བརླབས་ཤིང་། ཡོན ཀཏན་ དངོས་ གྲུབ་ ཕྲིན ་ཡས་སངས་ རྒྱས་དང་ མཉམ་ ཞིང་། གྲུབ་ རྟགས་ རྣམ་ འཕྱུལ་ ཕྱོགས ་མེད་ 


མཁའ་ལ་ ཆར་རྒྱུན་འབབ་པའི་ འི་དཔེ་ ་དང་མཐུན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ སྐ 
ད་དུ། ། གསང་བ་མཆོག་གི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ ཀྱང་བྱ། མན་ངག་ཟབ་མོ ་ 
རུ་ དུན་གཞིང མཆོག་གི་དགེས་པ་ན། ཐམས་ཅད་བདུག་ཉིད་ཉུགས་སུ་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་ གཉིས། ཚིག་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ མང ངོ་བོ གཅིག བས་ཏེ གསར་མ 
། ཀུན་གཞིར་མིང་འདོགས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། དོན་ལ་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་རང་སར་རང་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་ 
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མཁིས 


1 ཆད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་མི མིང་འ འདོགས 
བརྟགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ། རྡོ་རྗེ་འཆ 
འབྱོར་དང་། །ནལ་འཛུརམའི་ཚགསཆོསཀྱི་དབྱངས་རར་འྱབསས་ར་མཉར་ཞིང་། ། གད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། གདུགས་དཀར་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 


ལ་བྲི་བག་ཡོ ཡོད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ པའི་ འ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ྒུདསྡ་བཅོ་བརྱདཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རིགས་ལྔ་ 
འཇུལ་པ་ཡང་། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡར་འདུས་པ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྒྱུ རྒྱན་མ་ 

འོ། །རེགས་ལྔ་ ཡབ་ ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ལ་ནེ་ ཀུན་ སྤྱོད་ པའོ། ། །རིགས་ གཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་ པར་ 
ཡུམ་འདུས་ཤིང་། སྲས་དང་སྲས་མོའི་ཚུལ་དུ་འདུས། ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་ལྔར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཐ ཤེང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་རྣལ་ 


-. ༣ 


རྗེ་ཡིད་ད དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་༢ སུ་མིང་འདོགས ་ཀུང་། ཚིག་ལ 
ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་གཉེས་ དང་སྲས་མོའེ་ཚུལ་ 'དུ་རྣམ་པར་ 


| 


རང་ཡ 


_ དུ་བྱའོ་གསུངས་པ་དང་། ཨཱཌྱིཁའི་རྒྱུད་ལས། ། ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྤུལ། གསུངས་པ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས 


] 


ཤ 


° ༄། 
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།བརྒྱད་ ལས། ། སྦྲུལ་ ཞེང་གྲུབ་ པ ་ཐོབ་ཚུལ་ པ་བསྟན་ པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ ན། དཔའ་བོ་ཿ མཁའ་འགྲོ་ ་བྱས་ གྱང ། རྣལ་ འབྱོར་ དང་རྣལ་འབྱོར་ མའིེ་ཆ་ བྱད དང་ ལྡན་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ། ལ། ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་མན་ངག་དང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད། གསང་བ་ བཞེ ་བཅུའི་མན་ ངག ་ཟབ་ མོའི་རྒྱུད། ། དཔལ་ རྡོ རྗེ ་འཆང་གིས་ རང་གི ་རང་ཉིད་ ལ་ སྦྲལ་ ཞིང་། ། རང་ གིས་རང་ ཉིད་ ཡ་ གསུངས་ཤིང་། ། བྱིན་ གྱས་རློབ་ཚུལ་སྟོཿ སྟན་ པའི་ 


| - ུངསམདཔའི་ནལ་ྱོར་ླན་མདབའེ་ནདསེའིབེ་བག་གསུངས་ན་ཡང་། ། དོན་མདོར་བསྡུས་ན། ། རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཅིང་། རང་རང་གི་གཤིས་ལྔ་མ་རིག་ན 


ནི། རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་ གཞིར་འདི་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གང་དང་གང་གིས་རང་གི ་གཤིས་ལྔ་རིག་པ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ སྐུ་པཞི་གདོད་ནས་ཡིན་ཅིང་། རང་སར་རང་ངོ་འཕྲོད་ 
པའྱི་ཕིར་ན། རིག་མ་རིག་གཉིས་སངས་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ དུ་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་བཞི་ཕའམ་བརྒྱད་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ནི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱད་ཀྱ་འབྲེལ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན། 
གང་ཟག་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི།། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལྔ། རིག་པ་རྣམས་ནི་སྐུ་ལྔ། ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྡེག་པ་དང་། གང་དང་གང་གིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གནས་ 
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ལུགས་ལྔ་མ་རིག་ན་ནི། དུག་ལྔ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ པ་ཡི། འགྲོ་བ་ རིགས 'ལྔར ས་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། རྒྱད་ཆ མང་ན་ཡང་ རིག་ པ་ རྣམས ་སངས་རྒྱས། དཔའ་ བོ བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗར་བཏགས་པ་དང་། མ་རིག་ན་ནི ། 
རི སེམས་ཅན་འཕྲོ་བ་ རིགས 'ལྗར་ བཏགས་པ་ ནི། དགོངས་ པ་དང་ དགོངས་གཞི་ གཉིས་ གཉིས་སུ་འདུས་པ་ ཡིན་པ། ་པ། ཀུན་ གྱིས་མཁྱེན་ པར་ མཛོད། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན ། བླ་ ་མ་ བརྒྱུད པར་འབྲེལ་ ལ་ཞིང་། ། གྲུབ་ རྟགས་ ཡོན་ 

¦ ཏན་ སངས་རྒྱས་ དང་མཉམ་ ཞེང་། ། སངས རྒྱུས ་ཉིད་ལས་སངས རྒྱུས ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ ཞིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། རྣལ་འ འབྱོར་ དང་རྣ་ལ་ ལཱ མའི ་ཚུལ་དུ། དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ཚུལ་ བསྟན་ „ 
པ་ ནི། ། གདུལ་བྱ་རབ་ འཕྲིང་བ རྣམས་ སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་པའི་བླ་མ ་བརྒྱུད་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པ་ དང་། བྱོན་ པ་ 'དང་། ཿཞུགས 'པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ། པ། གནམ་ གྱི་སྐར་ མ་ཙམ་ 
དུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འབྱོན་པར་ འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་དང་། མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ བྱོན་ ཞིང་། བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ གནས་ལུགས་ ཀྱི དོན་ལ་མ་ 
བཅོ། ས་གཤུག་མར་རྣལ་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐུ་བཞི་རང་ཉིད་ལ་འབྱོར་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་པར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ ་རྣམས་ནི ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་ལས་ 
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, ༄༅། །ཀྱང། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་སྔར་ཡང་ བྱོན། ། །རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཕྱིས་ ཀྱང་བྱོན། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །ཐམས་ཅད་ ང་ཡི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ ཏེ། །ངས་ནི་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཐེག་གསུམ་ཐེག་དྲུག་ འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཀྱང་བླ་མེད་རྣལ་ འབྱོར་མིན་ གསུངས་ང པའི་ཕྱིར་ན། །དཔའ་བོ་ལྔ་ དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྔ། རྣལ ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ དང་ཐ་དད་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་རྣམས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྡའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ལོ་ 


± ༥ མོ་ལ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། ། ། །དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི། །རྣམ་པར་སྤྲལ་ཞིང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ། ། །སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། ། དངོས་ 


གྲུབ་ སྣ་ཚོགས ་དཔའ་བོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས ༥ལ་ཡོད་གསུངས་པའི ཕྱིར་ ན། འཛམ་གླིང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྣ་ ཚོགས་ལ་སྒྲབ་པ་ བརྙེས་ཚུལ་ བསྟན་པ་ ཡི། ། ཞི་ཁྲོ ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་དང་ཆ་ལུགས་མཐུན་པར་ཡང་། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱོན་གཤེགས ་མཛད་ པ་ཡང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ ་བཅུའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། དཔའ་ 
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ར ིས་ི་ཨ 3. 


བོ་སྡེལྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ། དངོས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། རྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་ ཡང་། འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ཏེ་ལོ་ ལོ་པ། ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
 ཚོགསྨ་ནམས་ཀུང། ཆྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་ཏེ་ལོཔ་ཡི་སྐུགསུང་ཐུགས་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། དེ་ཡང་མཁའ་འག་ཉམཚོའ་ནམ་འཕུལ་ཡན། ནཱ་རོ་མེ་ཏཱི་ཐར་ལམ་གསུམ་རྒྱ་གར་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ 

ཉ པའི་བླ་མ་ཡང་། ཡི་གེ་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞི། ། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡ་བཞི་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས། ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ཅིང་། ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་པར། མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པ། ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཆོས་ ངེ 
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དབང་བསྒུར་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་ཡུང་ཆེན་ཐོ། ཐོབ། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ པང་ཆེན་ན་རོ་པ། མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ འཕྲུལཡི་གེ ཌྡ 
ལྔ། །ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞི་ན། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །གྲུབ་མཐའ་རང་བློས་བསྩུར་བ་མང་ན་ཡང་། །གནས་ཡུགས་གཤིས་ལྔ་མ་ 
རིག་ཅིང་། །མ་གཏོགས་ནས་བཤད་པ་ཁ་མཚར། །ཐ་ སྙད་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང། ། །པཱཾ་ཏ་མིང་ཐོགས་པ་ མང་ན་ཡང་། །རང་གིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་གཅིག་ ཀྱང་མེད་པ་དང་། མ་རིག་ པའི་ དབང་གིས། 


= ༄༅།། །དམིགས་ པ་ སྣ་ཚོགས་ཡིད་བྱེད་ ཡིད་ སྨོན། ། སྒོམ་པ་ཁ་ འཁྱིལ་ལ། ཐུན་ མོང་གི་ཡོན ་ཏན་ཆ་རེ་ཆ་རེ་ཡོད་ན་ ཡང་། རྣམ་པར་ ར་རྟོག་ པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ་ མཐུ་བལྟས་ པ་ཙམ་ ཡིན་པ པ་མ་ 'གཏོགས། 
རང་གིས་ རང་གི་ སེམས་ ཉིད་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི རྒྱུར་གསུངས་པའི་དོན་ ཏེ། མ་རིག་པ་བསྒོམ་པ་ཁ་ འཁྱིལ་བ་རྣམས། ། འགྲོ་ བ་རིགས་ དྲུག་ 

ཁྱ མིན་ ལྟུང་བ་ མེད་པ་ ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་ པར་མཛོད། དའི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི གྱ་ས་ཆ་ན། །བཤད་དང་སྒོམ་པ་ མང་ན་ཡང་། ། །སྐུ་བཞིའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ་རྫོགས་པར་མཛོད། རྒྱ་གར་པུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་ང པ་ ་ན། ། ཏེ་ རཾ 

` ལོ་པས་ན་རོ་པ་ལ་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་པ། །ཁ་བ་ཅན་ གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །མར་པ་བྷུ་ཏི་མ་རིག་ པ་ཅེས་བྱ་བ་འོང་གི་དེའི་མ་ རིག་༩ རང་རིབ་ ལིང་ཏོག་༣ེ སེལ་ གསུངས་པ་ སྟེ། ། མར་ པ་ལོ་ ཙྭཱ་དཔའ་བོ་ཌྟ བློ གྲོས་ པ 
རིན ་ཆེན་ཡིན་ཞེང་། ། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་° པ། །བོད་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལྷན་ ཅིག །སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྐུ་བཞི་ངོ ་སྤྲོད། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པ། རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་སུ་ངོ་ ཕྲོད་ཅཾ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ། །སྔགས་པ་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ཆ་ལུགས་བྱོན་ཅིང་། དུས་ གསུམ་གྱི་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་། གཤིས་ལྔ་རྟོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


1%8ཨ=$1. 


༨ བ༽ ༨༩ ༨༩༤༡ 


དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཐ་དད་ མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི ་གཟུགས་ཅན་ དུ་བྱོན་ཞིང་བཞུགས་ནས། བོ་ ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ ནང་བཅུད་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱིན་གྱིས་ 
ཤྭ བརླབས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ། ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཞིང་། ། གནས་ལུ ལུགས་གཤིས་ལྔ་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རིག་ཅིང་། ། ཡེ་ཤེས་ 
༧ ཝུ་མཁའའགྲོཝ། ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་རང་ཉིད་ལ། ། རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དབང་བསྐུར་པའི་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཡི། དུས་གསུམ་དུས་མིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་ དང་བཞེ། ། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། ། རི་ཁྲོད་ 


བགོན པར་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ རླུང་སེམས་གཉིས་ ལ་རྩལ་ སྦྱངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དྭགས་ ལོ་ལྟ་ རྗེ་མཚན་ མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 


༨༧ _ ༨༡ ༨ 


ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་ལུང་བསྟན་ནས། སྟེགས་མའི་དུས་སུ། མ་རིག་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རི རིག་པ་རྣམས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ཞེས་ལུང་ 
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་ 2! 


° ༄༅། །བསྟན་པ་ ལགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་གནས་ ལུགས་སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རེ་ཙམ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་ན་ཡང། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་སེང་གེ་ 
འི་རྣམ་ འཛུལ། སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་ཡང་སངས་རྒྱས། སྦྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་སངས་རྒྱས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དུ། གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟོགས་ཤིང་། གཤིས་ལྔ་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ།རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ། ལུགས་ལྔ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ , 

2 པར་རྩ་ལ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ། ཁམས་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། །རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ། བུ་སློབ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ན་ 

ཡང་། བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ ས་ཟིན་ཞིང་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ པས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ 
ཞེང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་རས་ཆེན་པ། བུ་སློབ་མང་ན་ཡང་། གཤིས་ལྔ་མ་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་རྩལ་ རྫོགས་པ་སངས་ 


བཱ 


^. ༨ 


རྒྱས་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ མཛད་ པ། གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ བཞིན་ དུ། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ཆོ ན་ཆོད་ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི )དགོངས་པ་ སྒུ་བཞེ་ཿ ངོ་ སྤྲོད དུ་རྫོགས ་ཤིང་། ། ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ཉི་མ་ ཕྱོགས་ 
༈ མེད་ དུ་ཤར ་བའི་དཔེ ་འདྲ་ ད་ཞིང་། རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན ་བཞིན་༔ ནམ། མར་མེ་ གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བལྟམས་ ཀྱི་ དཔེ་ ་བཞིན་ དུ། ། རིན་ པོ་ཆེ་སྒོཿ ་སྡོམ་ བྲག་པར་མཚན་ གསོལ་ བ་ཡང་། སྒུ་གསུམ་ 
ཿ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ། སྐུ་བཞི ་འདུ་འབྲལ་ མེད། ྨུ་ལྔ་ སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ དོན་ ཡང་། འཁོར་པ་ དང་མྱ་ངན་ ལས་འདུས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཛི་ ལྟར་ཆུ་ལ་ ཆུ་གཞག་ དང་། ། །ཇི་ ལྟར་ མར་ལ་ ཐ 
མར་གཞག་པ ་བཞེན། རང་གིས་ རང་ རིག་ ཡེ ་ཤེས་ ནི། ལེགས ་མཐོང་གང་ཡིན ་འདིར་ ཕྱག ་ཡིན་ གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ། ཆོས་དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ བླ་མ་ བརྒྱུད་ པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ ཤིང་ རྫོགས་ པ། 
དཔེར་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་ རྒྱུད་པར་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་གི ས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྤོམ་བྲག་པ་ཞེས་བྱ་ 
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གཤེ 


༄༅།། །ཐྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡང་། །གྲུངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། ། ། །མ་རིག་རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །སྤྲལ་སྐུ་བདུན་གྱི་བསྟན་པ་ལས། ། ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་བྱང་ཕྱོགས་འདིར། །ད་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། ༈མ་རིག་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་མིན། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་མན་ཆོད་དང་། །གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས། །རབ་རིབ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལིང་ཏོག་རྣམས། ། ། །འཁྲུལ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ 

ལྡན་ཞིང་། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་པ། །ཡི་གེ་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར། །སྐུ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །རང་བྱུང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐ་དད་མེད། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །རིགས་ལྔ་སྦྲལ་པ་བྲམ་ཟེ་ལྔ། །བྲམ་ཟེ་སྤུན་ལྔའི་ཐ་ཆུང་ས་ར་ཧ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བྱིན་བརླབས། ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བོད་ལ་བྱོན། ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །གཤིས་ལྔ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡི་གེ་ལྔ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལྔར། །རིག་ཅིང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །དུས་ 


གསུམ་བྱིན་བརླབས་དམ་ཆོས་ ནུབ་ མི་ འགྱུར། ། ། །ཞི་ཁྲོ་ རབ་ བ་འབྱམས་ཚོགས 'དང་ཐ་དད་མེད། །ཡི་གེ་ལྔ་དང་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེས། །ཚེ་འདིའི་བསྒྲབ་པ་མངོན་བྱས་ཤིང་། 
ཤཱ དུས་གསུམ་ དུས་མེད་ ཐམས་ཅད་དུ། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ས་ཀྱི་གདུག་པ པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཚུལ་བསྟན་པ། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ དེ་ཉིད་ དང་། ། རང་ བྱུང་ཐ་དད་ མེད། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་བརླབས་བསམ་མི་ཁྱབ། 


| ༧ .ཿ དུས་ངན་སྐྱེ་བོས་དེ་མི་ཤེས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྟེ། ། བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཀྱང་། ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རང་བྱུང་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་། དཔའ་མོ་ལྔས་མ་ 


¡ ཁྱབ་པ་ནེ་ སྤུ་ཙམ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ སུའི་བླ ་མ་ལ། དད་ དང་མོས་ གུས་ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ང བ་ཆེན་པོ་མ་ ཡེངས་རྒྱུན་ ཆད་ ད་མེད་ པར་གསོལ་བ་གདབ་ན་ གསོལ་ བ་ འདིབས་ པའི་སྔ་ལྟས་སུ། 
“༧ ཕྲིན་ ལས་བཞི དང་། གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ི་བཀའ་ ལུང་ཆེན་ཐོ་ ཐོབ་ཅིང་སྨིན་ གྲོལ་ དབང་ གི་རྒྱལ་ མཚན་ འཕྱར་ ཞིང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ལྟར་ 


འབྱུང་བ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ། ཐེབས་ཤི ་ཤིང་། སྐུ་ བཞི་ སྐུ་ལྔ་རང་ ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་ རྟགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ ཡིན། ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་རང་གི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་ཅིང་། ཀུན་ 
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སྒོམ་༔ བྱས ན་ ཡང་། རིགས 'དྭག་ ག་ གི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྷུང་བ་མ་གཏོགས ་པ། སངས རྒྱས་ པའི་ དུས་མཐའ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། ངལ་བ བ་དོན་ མེད་ སྡུག་ བསྔལ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ གྱ རྒྱུ་ཡིན་ པ་ སྟེ། མ་ རིག་ འབྲུལ་ འཁོར་ འདི་ ལ 


¿ ཟད་ མེད་འཕེལ་ 'བ་མེད། གསུངས་པ་ ཡང་། ། རིག་ མ་ 'རིག་ ཁཔ་ གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འབྱེད་ པ་སྟེ དགོངས་པ་ པ་སྟེ། རང་ གིས་རང་ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ནི ་ཉི་ མ་ཤར་ པའི་ དཔེ་དང་འདྲ་ ཞིང་། རང་གིས་རང་གི་ གནས 
ཤྲ ལུགས་མ་ རིག་ཅིང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡི། ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ ཀྱང་། མ་རིག་ འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་པ་ ཁ་འཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་མ་རེ རིག་ པའི་བླ་ མ་སློབ་དཔོན་ 


བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་།། མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། ། མངོན་སུམ་ཚད་མ། མ་རིག་འཁྲུལ་རྒྱུད། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནམ་མི་མཁྱེན་སུ་ཡཾས་ཤེས། དེའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ 


༢ ར༨...ུ༽ 


རྣམས། མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད་ཅིག་འདི་ཡན་ཆོད་དུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དཔོན་སློབ་བརྒྱུད་པའི་ས་མཚམས་འབྱེད། འདི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན། 


།གཞི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ལས། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སྒོམ་པ་ཁ་འཁྱིལ། བཤད་པ་ལ་འཕུར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བརྒྱ་འམ། ། སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཤད་ 
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[ 


ཤྲ 


ཌཾ 


གསང་སྔགས་རྔ་ རྡ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ རྒྱུད་ ལུང་མན་ ངག་ གི་ཿ དགོངས་པ་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ མན་ ཆོད་ དུ། ། ཡི་ དམ་ ཞི ཁྲོ རབ་ འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་ གཤིས་ ལྔ། རྟོགས་པ་ བ་ ཡེ་ཤེས་ རང་ བྱུང་། ། ཡི་ གེ *ལྔ་ 
ཤཿ གསང་གསུམ་དེ་ །ཁོ་ ན་ ཉིད་ཞི ཁྲོ ར༢བ་འབྱམས་ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འག གོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ བཾ "ལྔི ལེགས ་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དོན་ རྟོགས་ནས་ང དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པ་། འབྱིན་ པ་ དང་། རྩ་ལ་ ཆེན་རྫོ་ རྔགས་ པ་ དང་། ལུང་ཆེན་ 


ཤཱ དཔའ་བོ བོ་སྡེ ་ལྔ། ཞིབོ་༢ རབ་འབྱམས་ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རིག་ན་ནི་ཐམས་ཊ ཅད་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྣང་བ་ བཞིར་ འཁྲུལ་པ་ སྟེ། སྐུ་བཞེ་ངོ་ སྤྲོད་ ཀྱི་གནད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ 
༼ = 


སེམས་ཅན་ དགེ་ ་བ་ སྡིག་ང པ་གང་དང་གང་ ཡང་ཡེ་ གདོད་ མ་ནས་མ་ གྲུབ་། ཅིང་། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ཉད་ཀྱི་ ཀྱཾ་ གཤིས་འཕོ་ ་དང་འགྱུར་བ་ མེད་ པ་ལས། ཀུན་ གཞིའི་ དབྱིངས་ཀྱིས་ ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་པ། པཾ 
གནས་ལུགས་ ཀྱི ་རང་བཞིན་ སྒྲིབ་ པ་མེད་པར་ གསལ་བ་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་གདོད་ མ་ནས། ། སྟོང་ཞིང་བེམ་ཕོཿ ཕོར་མ་གྱུར་པ་ སྐེམས་ བྱུང་རྣལ ་འབྱོར་ རྟོགས་ པ་རང་བྱུང་དུ་སྣ ་ཚོགས་ འགག་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ 


པོ་ཐོབ་པའི་གནད་གདམས་ངག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱིན་བརླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་རིམ་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ  ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ ཀུན་འཁོད་པའི་དུས་ན། སངས་རྒྱས་ ཐཾ 


| 


བཞིན་དུ། གནས་ལུགས་ གཤིས་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ངོ་བོ། རང་ བཞིན་ མཚན ་ཉིད་ལྔ། གདོད་མ་ ནས་མ་འདྲེས་པ། གནས་ལུགས་ ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རང་བཞིན་ ཉིད་ལ་ རང་ཐང་གནས་ པའི་ དུས་སུ་ 
„ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ སྟེ སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ པའི་རང་བྱུང་ཨ། ། ངོ་བོ བོ་རང་བཞིན་མཚན ་ཉིད་ལྔའི་ཡི ་གི་ ་ཙམ་དུ། ཀུན་གཞེ་རང་སར་ རང་གནས་ པའི་དུས་སུ། ཀུན་ གཞི་ ཀུན་‹ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ 


༤༢ ལས་ཨ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྗར་རིག་ན་ནི། ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྟགས། ། ཨ་ཀུན་གཞི་ལྔ་མ་རིག་ན་ནི་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་གཞི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་ 


གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་ མེད་གསུངས་ པ་ཡང་། ཨ་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་ པར་རིག་ན་ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་ 
ཀྱུང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། གཤིས་ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ རང་འབྱུང་ཨ། མ་རིག་ན་ནི་དུག་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ལྔ་ལྔ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁྲུལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མ་རིག་ འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ ་འཁོར་ 


༄། །མེད། ། རང་བྱུང་རང་ཡན་ དུ་འགྲོ་ ་འོང་མེད་ པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་འཇུག་ པ་ནི (མཚན ་ཉིད་དགག་སྒྲབ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ སྤྲིན མེད་ཟ ནམ་མཁའ། ཆུ་གཙང་ མ་མ་རྙོགས་པར་རང་སར་ ་གནས་པ་ 
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ཟླ རང་བྱུང་ཨེ ་བྲ་མ་ཡ ་བཞི་ལས། རང་བྱུང་ཡི ་གེའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད རང་བྱུང་དུ་ཁུབ་ པ ་ནི། མི་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ དུ་གཅིག་ གིས་གཅིག་ མི་ སྒྲིབ པར། ། གནས ས་ལུགས་ལ གནས་པན། ་ནི། གུང་དང་གང་ གི་ 

༢ གཤིས་ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན ་མཚན ་ཉིད་ལྔ། མ་རིག་ པ་རང་སར་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས སུ་རིག་ ག་ཅིང་རྟོགས་ པ་ ནི། ། རང་བྱུང་ཡེ ་ཤིས་ ཡི་ 'གེ་ འཁོར་ ལོ་ རྫོགས་ ཅན། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ རབ་ 
] | འབྱམས་ གུན ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མིང་གཉིས་པ་དོ དོན་ གཅིག་ པ་ ནི། སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱི་ཐོག་ མ་ ཞེས་མ་རི རག་ པའི་ གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འདོགས་ ཀྱང་། ། གནས་ ལུགས་ ལ་ ཐོག་ མཐའ་བར་ གསུམ་ གདོད་ 
= ཞས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན། སངས་ རྒྱས་ལ་ ཡང་ ང་ཐོག་ མ་བར་དང་མཐའ་མ་ ཿམེད་ པའི་ ཕྱིར་ན། ན། | དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། པ། །སངས་ རྒྱས་ ཐོག་ མ་མཐའ་མ་ མེད། ༼གསུངས་པ་ ཡང་སྐབས་ འདིར་ དགོངས་ 


¡¥ ± 7 


བའི་ཕྱིར་ན། ། རང་བྱུང་གི་ཨ་ལས་རང་བྱུང་རང་གནས། ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་འཕྲོས་ཤིང་། རང་བྱུང་ཡི་གེ ། ཨ་དང་ལྔ་ལས། ཀུན་གཞི་རང་བྱུང་རང་གནས། ། ཨེ་བཾ་མ་ཡ་བཞི་རང་གནས་སུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 


པའོ། ༈ཀུན་གཞེ་གནས་ ལུགས་གཉིས། སྒྲ་མི་མཐུན་ཡང་དོན་གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཀུན་གཞི་གནས་ ལུགས་མ་རིག་པ་ལས། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྟ། ཨ་ལ་སོགས་པ་ དང་ 
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༄ ༄༅། །རང་བྱུང་ཡི་གེ་མ་རིག་ནས། དུག་ལྔ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་། དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་རང་ཐང་འཁྲུལ་བ་ནི། མི་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་རྒྱུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 

„ ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཚོགས་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉི་ཁྲི་ - 

པ ཆིག་སྟོང་དང་། དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སེམས་ཅན་གཅིག་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ། རང་བཞེན་གསལ་བ། དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གསུམ་རིག་པའི་དུག་ པ 
གསུམ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གསལ་བ་མ་རིག་ནས་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་འཁྲུལ་པ་ལས། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་ཉོན། 
མོངས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཆ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གྲངས་ཅན་རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་སྲོག་ཡིན་པ་སྟེ། ཐམས་ 


ཅད་ ཀྱིས་རང་སར་ རང་མ 'རིག་ནས། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ གསུང་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནི་ ་རྩེད་མོ་ བྱས་པ རལ །བྱིས་པ་ རྣམས་ནི ་ཨ ཐང་ཆད། །གསུངས་ནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་ སོགས་པ ་སྤྲལ་པའི་ སྐུ་རང་རྒྱུད་ ཕ་ བྱེ བ 


4ཾཿ པ་མི་ཐྲོཿ ཐོབ་པས། ལམ་ཐག ་རིང་འོང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་ ཚོགས་ དང་། ། ཉོན ་མོངས་ཚོགས་ཀྱི 'ཀྱི་གཉེན་པོར། མདོ་སྡེ ་དྲང་དོན་ངེས་དོན། ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི ་ཐེག་པ་ ' ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་གསུངས་ པ་ཡང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཙམ། དབུ་མ། རབ་མི་གནས་སྭ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔར་ས་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་། ལམ་ཐག་ཉེ་ལ་རིང་བར་སྟོན་པ པ་སྟེ ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། ། དབང་པོ་ པོ་འབྲིང་གིས་བསྐལ་ པ་གྲངས་ མེད་དྲུག །ཐ་ མས་ཤེས་བྱའི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་བསྐལ་པ ་གྲངས་མེད་ གཅིག་ དོ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བདུན་ གྱིས་ས་བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་ 
¡_ སངས་རྒྱས་སྤུལ་ སྒུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། མདོ་ལུགས་བར་ལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས། མངོན་པ་མ་མོར་མིང་འདོགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག །གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་། རྣམ་ 


1799>28 ཉུ 


ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ཞེང་། ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར། འདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགག ་སྒྲབ་བསྲུང་སྡོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་མན་ ཚེ་ཐར་ 
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༄ ༄༅། །རྟོག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལས་བཟློག་ཅིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་གིས་རང་ལ་རིག་བྱ་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞུགས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གང་ཟག་གིས། བདག་མེད་སྔོན་ནས་ 
ཤཾ རྟོགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི། ཕྱེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ། ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ། རྟོག་དཔྱོད་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཆ་གྲངས་ 
༦ རབ་ཞི་བ། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གི་གོལ་ས་ཕྱེད་དང་དྲུག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ལ། དུག་སྦྲལ་ལ་མི་གཙང་བའི་རླུབས་དང་མེའི་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ། སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་སུ་གོ་ནས་ཕར་སྤངས་ཤིང་། དགེ་བ་ཡོན་ཏན་ཚུར་ལེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་མྱ་ངན་འདའ་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་པར་དཀའ་བའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བློ་སྦྱངས་ནས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
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1728928.8ུྱཾ 


གུན ་རིག་ རྒྱལ་། པོ་ ་ཡིས། ། །བྱ་རྒྱདསྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ ྱི་རྒྱུདཉི་ ཉེ ཁྲི ཊ་ཆིག ་སྟོང་གསུངས་པ་“ ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱུད ཀྱིས་ དག ་ཅིང་བཤགས་ པ ་དང་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་ པ་ དང་། རྣལ འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱིས་ རྣམ་ རྟོག་ ཚོགས་ དང་། 


ཛཾ ཉོན་མོངས་སེམས་ དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས 'སུ་བསྒུར་བར་ འདོད་ཅིང་བྱ་བ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ག གཉིས་ཀྱི་བར་ན། བར་མ ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ བྱ་རྒྱུད་ སྤྱོད་རྒྱུད ། ཡོ་ག ་བསྒྲབ་ པར་འདོད་དེ། ལུས་ལྷར་ སྤྱོད། ངག་ 


“ཛཾཿ སྔགས་སུ་སྤྱོད། ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏུ་སྤྱོད་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་ཅིང་། ། དག་སྤྱོད་བསྒུར་བ་མང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་། ལམ་ཐག་ཉེ་ལ་རིང་བ་སྟེ། མི་ཚེ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་མང་བ་ཡི ཡི། ཀྲི་ པཱ 
ཡ་རིགས་གསུམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དབུ་མ་རིགས་བཞི་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད། ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོ་ “ 
རྡེའི་རྒྱུད་ལས་ ཀྱང་། ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་། བླ བླ་ན་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མིན་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་བསྟན་པ། ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འབྱིན་དགོས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ ལུང་བསྟན་པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ 


༄ | ༄༅། །སོགས ་པ། མ་ རྒྱུད་ལ་ གཏོགས ་ཚད་ གྲངས ་མང་ན་ ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ རང་གི ་རང་མ་ རིག་ ནས་ལུས་འབྲུལ་ སེམས་ འབྲུལ། ས་བོན་ ཐིག་༩ ལེ་འཁྲུལ་ ཞིང་རིགས ་དུག་སོ་སོའི་ ལུས་ཅན། 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི' འཁྲུལ་ གཞི ་ལས་ འཁྲུལ་ པའི་ འི་ལུགས་ ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ ལུང་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ གསང་ང བ་ ནི། ཁྱུ་བྱུག་རོལ་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ ཕྲོས་པས་ གསང་བའི་ ་མཚན ་ཅན་བཞི་ བྱཅ་ ལ་ 

ཤྲ སོགས་པ་ཕ་ 'རྒྱུད་ལ་ གཏོགས ་ཚད་ རྣམས་ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ རིགས དུག་ ་གིས་རང་གི ་གནས་ལུགས་མ་རིག་ནས། ། རྣམ་རྟོག་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ ཞི་སྟོང་ཉོན་ ་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་ དུ་འཁྲུལ་ པའི་ ལུགས་དང་། འགྲོ་བ་ ༤ 

རཿ ༣ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྣ་ ཁུང་གི་ དབུགས་མ་ རིག ་ཅིང་འཁྲུལ་ བའེ་ ལུགས་སོ་སོར་ གཏན་ལ་འབེབས་པ སྟེད ཿ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ དུ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ ལུས ། ཐབས་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ ཀྱ་རྒྱུད རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ “ 
ཅན་ གཅིག་ དང་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ རིག་ཏ པའི་སེམས་དང་། ། རླུང་དང་། ལུས་དང་། རྩ་དང། ཐིག་ལེ་ལྔ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སྐྱ རྒྱུད་འཆཾ རྒྱུད་ཊ དུ་སོ ་སོར་སྟོན་ཅིང་། སྒུབཞིངོ་སྤྲོད ཀྱི་གནད་ ཀྱི་ ་ལུགས་ 
རྟོགས་པས། ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་གནས་ལུགས། ། རིག་མ་ རིག་ ས་མཚམས་མཛད་པར་ངོ་སྤྲོད་པ ་ནི། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ། རྩ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། ཐིག་ ལེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཐིག་ ལེ། རླུང་ཡེ ཤིས་ 


ཀྱིརླུང། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཤྭ རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་རྡོ་ 


༨༤ ༢༩༩ 


པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ན། སྦྱོ སྦྱོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི འི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ཡེ་ཤེས 
རྡེའེ་མིང་འདོགས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་གཅིག་དྲི་མ་མེད། ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་བཅུད་ལ་བོར་ནས་རིག་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
སྣང་བ་བཞི་སྐུ་བཞིར་རྟོགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། མ་རིག་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞིར་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། གདམས་ངག་མང་ན་ཡང་། 
རིག་པ་དང་མ མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་ན། ཚིག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱས་པ་རུ་སྐུ་བཞི་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞི་དང་། དུག་ལྔ་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཱ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ལྔ་ལྔ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ་གནད་ཀྱིས་རིག་ན་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། མ་རིག་ན་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
ལྗར་འཁྲུལ་ཕའི་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། གང་ཟག་ དགོས་ཚན་ལ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། རང་གིས་རང་རིག་ན་ནི། དཔེར་ན་ཆབ 


ཤྲ 


23 


214 


༄ | ༄༅། །རོམ་ཆུར་ཞུ་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་གཞི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མ་རིག་པའི་ཨ་རང་སར་རང་རིག་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། མ་རིག་པ་གཏི་མུག་མུན་ 
པ་ལྟར་གཏིབས་པ་ནི། རང་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་འདོད་ཆགས་སུ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། རང་གིས་རང་ངོ་ 
ཤྭ ཤེས་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན། གཉིས་མེད་རང་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་འཆང་བ་དང་། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་གིས་མ་རིག་ནས་ང་རྒྱལ་དུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་ 
4 རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སེམས་ བྱུང་མཚན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་མེད་པ། ཕྲག་དོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། གཤིས་དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ཀུན་རིག་པ་ནི། དུག་ལྔ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན། མ་རིག་ན་དུག་ལྔ་ལས་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འཕྲོས་པ་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རང་གནས་སུ་རང་རིག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་རིག་ཅིང་ 


༣༩༽ 
༡ 
༤ 


འཁྲུལ་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་རང་གིས་རང་རིག་པ་དང་། ཡང་ན་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡི་གེ་ལྔ་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ | 


/ 


སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་སར་རང་རིག་པ་ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན། རང་བྱུང་རང་སར་རྟོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པའོ། །རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་ 

ཤཱ དབང་གིས། དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་རང་ཐང་འཁྲུལ་པ་ལས། དུག་ལྔ་སོ་སོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཤཿ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཞེང་། སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་རྣམས། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ ༦ 
ཀྲི ཡུམ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡར་རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ལས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཤིས་ལྔ་དུག་ལྔར་འཁྲུལ། བཿ 
རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་ཚོག ས་ཀྱི་ག ཉེན་པོར། རྡོ ལྗེ འཆང་གི རྣ ཆམ་པར་ འཕྲུལ་པ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་དང་ཕྱི་ རྒྱུད་ག སུམ་ག ཉེ ན་པོར་ འདུས་ བྱས་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི ་ྲ ཞི་སྟོང་དུ་ 


18:28. 


གསུངས་པ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་རང་སར་རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ལ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན། 


༄ ༄༅། །ཐེག་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞེར་འདུས་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཐེག་པ་དྲུག་གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་གཏོགས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་མི་ 
༅ཾ འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྟོགས། །སོ་སོ་རིག་ཅིང་རང་གིས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
འའ ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ། རྟོགས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། རྩོལ་བ་སྨྲ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དུས་གསུམ་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 

སུ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རང་མལ་དུ་རང་ཉིད་རང་གནས་པ་ལ། མི་ཡེངས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི། སྒུ་བཞེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། བ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ལུགས་མང་ན་ཡང་། དོན་དམ་པར་ནི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཐ་སྟད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོགས་ཤིང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རིག་དེ་རྟོགས་རང་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུངས་ 
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པའོ། ༈ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བསྟན་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ བླན་ མེད་ པའི་རྒྱུད་འ ལུང་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ རང་སར་ངོ་སྤྲོད་ པ་ལས། དཔང་པོ་རབ་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ གྱིས་གོ་ ཞིང་ 
ཧྷ རྟོགས 'གསུམ་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཐ་མས་ །བསྐྱེད་ རིམ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ ཞལ་ཕྱག ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ པ་དང་བསྡུས་པ། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་ཡི་དམ་ པ་ལྟ་ 
༧ ཚོགས 'བསྐྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རང་གིས་རྟོགས་པས་རང་ལ་ པ་གཞག་ པ་སྟེ། སྔགས་ སྟིང་པོ་དང་ཉེ་ བའི་སྟིང་པོ་དང་། ཤམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱུད གདམས་ ངག་ཐ སོ་སོའི་ ལུགས་ ་བཞིན་ = 
རྩོ་ལ་ བས་བཟླས་པ་ལ ་སོགས་རྣམས དང་། གཏོར་མ་ཕྱག་ རྒྱ་འདུས་བྱས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྩོལ་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་རྣམས། ། གྲངས་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བློ་ ཱ་སྦྱོང་ཡིད་ བྱེད་ལ་ “ 
སོགས་པ་ཡིད་སྨོན་ ཀུན་བཏགས་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་ན། ། ཐེག་ པ་འོག་ མ་དྲུག་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། ། ཆོས་སྐུ་དྲི་ མ་ མེད་ པ་མིན་ཞིང་། དཀར་ཿ པོའི་མ་རིག་བག་ ཆགས་འབྲུལ་ འཁོར་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ན། 
བག་ཆགས་དཀར་པོའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ་སྒོམ་དུས་སུ། སྭ་ བྷཱ་བས་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བཤིག་པ་དང་། 


ཟྭ 


ཌཱ རྨ་ 


༄ | ༄༅། །བསྙེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཤིང་ལྟ་སྐུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐིག་ལེ་ན་ད་ལ་བསྡུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱལ་ཆད་ལ་བཏང་ 
བ་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་གི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ལས་ལ་དགུ་ལམ་དགུ། ལུང་དགུ་བསྒྲོད་ 
གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གནས་ལུགས། དབྱིངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ། རང་ས་རང་མལ་དུ་རང་རིག་པ་ལས་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། ལོ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ཐེག་པ་དགུ། དྲེ་རམས་ཀྱི་བློས་བྱས་ཡིད་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་རྱོང་ཞིང་། འདུས་བྱས་སྣ་ཚོགས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ། 


ཌཱ པའི་ཐེག་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་ཡང་བཤིག །ཡང་སྤང་ལེན། ཡང་ཀག །ཡང་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གསང་བ་པོ་ལས་མ་འདས་སོ། །གསུངས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་ དྷ 
'“ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 8 


ཤེ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ནི། ཐ་སྙད་གང་དང་གང་ལ་ཡང་འདོགས་སུ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་གང་དང་གང་གིས་རིག་ཅིང་ 
ཱེ རྟོགས་པ་ནི། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་གཞི་ལས་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
རྲེ ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་རིག་མ་རིག་གཉིས། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་གྲིབ་མའི་མཚམས། མིག་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམ་པ་ཙམ་ཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན། དྷ་ཌ་འགྲེ་ 
།གང་ཡང་མེད་པས་སྟེ། གང་དང་གང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་སངས་རྒྱས། རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྣལ་འཕྱོར་བླ་ན་མེད་རྡོ་རྗེའི་བུ་སློབ་ 

རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་རྟོགས་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་རྟོགས་པ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བའི་བླ་མ་དང་། རང་བྱུང་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མེད་ན། ནམ་ཡང་རིག་ཅིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 


220 


༄། །འཆང་གི ་མན་ ངག་ ཟབ་ མོའི་རྒྱུད་ གཉིས། ། ཐབས་ དང་ཤེས་༢ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ, རྒྱུད་ ལུང་མན ངག ག་ནམས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས། གཙོ་བོ་ གང་ དང་ གང་གིས་ བྱེད་ པ་རྣམས་ སྟོན་ང པ་ལས། ། གདམས་ 
ངག་ ངོ་སྤྲོད་ འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་བ་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ ལས། འཁོར་བ་དང་ རྩྱ་ངན་° ལས་ འདས་པའི་ ཆོས་ཐམས ཅཧད་ རང་བྱུང་དཔའ་པ་ བོ་སྡེ་ལྔ། མ།ཁའ་འགྲ་ གྲོ་སྡེ་ ལྔ། ། རང་བྱུང་རང་རིག་ ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་ 
པར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། དཔའ་བ བོ་རྒྱ་མཚོ་ཨ་ ་ཧ་རི་ནི ནཾ་ས་ལས་རང་བྱུང་དུ་འཕྲོས་པ། ། ཡ ཡི་གྱེ་རྒྱ་མཚོ་མཐས་གདོད་ནས་ཡིན་པ་ ལྭ ། གཙོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ། རྡོ་རྗེ་ གདན་ བཞིའི་རྒྱུད་° ལ་ 
སོགས་ པར་ ། ཞི་ཁྲོ་ རབ་ འབུམས་ ཀི་རྒྱུད་ མན་ ངག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ པ་ལས། ། སྒུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་དོན་ རྟོགས་ ཙུལ་ ཆེན་རྫོཿ རྫོགས ཕཔ་ ནི རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ཕ་བླ་ ན་ མེད་ ཕཔ་ ་རང་ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ གཙོ ་རང་བྱུང་ཡིན་ ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་ རྫོགས ནས དཔའ་བ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས རྣམས ་རང་ཉིད་ལས་ ཕར་ འཕྲོས་ཤིང་། ཚུར་ལ་ འདུས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཆོག་ ཐུན ་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡང་། རང་ཉིད་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཕྱི ་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི། དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རདྱ་བྱུང་ག གི་ཡི་གེའི་ ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་རྩོལ་ སྒྲབ་ མེད་ པར་མི་ སྒྲབ་ རང་ དབང་ མེད་ པར་རང་ལ་རང་ 
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ཉིད་འདུ་བ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མདོ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་མདོ་ཆེན་ལྔའི་ཁྲི་ལ་མགྱོགས་པ་ཡིས། 
འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡི་གེ་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ལྔ་རང་བྱུང་ལས་རང་འཕྲོས་པས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི། དེ་ལས་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག །.ཀྭ་ལི་སུམ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རང་བྱུང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་རིག་ན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕག་མོའི་རྒྱུད་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། སྔགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གནས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་སྔགས་དང་ཡི་གེར་གནས། 
༧ དེའི་ཕྱིར་ན་ཡུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལས། སྟོན་པས་སྐུ་དང་གསུང་དོར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཐེག་པ་བརྒྱད་མན་ཆད་ནས་རང་ 


བྱུང་ཡི་གེའི་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐ་མ་ཡིན་པ་ཡང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་རིག་ཅིང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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པའ ༄༅། །རིག་ རང་ལ་ རིག་ པའི་ ལུང་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་པ་ སྟེ། མི མི་བརྫེད་ ་པའི་གཟུངས་ གངས ཅན་ གཟུངས་ཀྱི་ སྒོ་ལྔ་ ལྔ་བརྒྱད། ད། གྲངས་མེད་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ ༼དབྱིངས་རབ་ འབྱམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཅིང་ ཐམས་ཅད་ 


གཟིགས་པ་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱི། སྒུ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ མཉུམ་ པའི་ཕྱིར་ན། ཡུང་ཆེན་པོ་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྒའི་དགོངས་པ་ མཐར་ཐུག་ འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ 


4 ལས་ འདས་ པའི་ཆོས་ཐམས 'ཅད། ཕར་ བལྟས་ཀུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་ཉེད། ། ཚུར་ བལྟས་རང་ཉིད་རང་བྱུང་ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ བར་ན་རྒྱལ་ བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ། རྒྱ་མཚོར་ཉི་ ཟླ་ ཤུར་ བ་འདྲ། །ཤར་བ་ ཉིད་ ` 


ཤྲ ན་ནུབ་པ་མེད། གསུངས་པ་ ཡང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག ་མཐར་ཐུག་ ་ཆོ་བོ་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཐ་ སྟད་འདོགས་པ་ལས། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཛིན་པ་ ཙམ་ཆ་ཕྲའུ་ཨེ་ཡོད། མ་ཚོར་ བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱའི་སྣ སྒྲེབ་ 
པ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་ཐ་མ་ཙམ་ཡོ། ཡོད་པ་ སྟེ། ཏ སྐུ་བཞི་ སྐུ་ལྔ་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ ཀྱིས་གདོད་: ནས་ རང་བྱུང་རང་ལ་ རྫོགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་རབ་ འབྱམས་ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ བསམ་མི་ཁྱབ། ཡེ་ནས་ ་རང་བྱུང་ཡེ་༢ ཡེ་ཤེས་ སུ་ 
རྫོགས་པས་དེ་ལ་གང་དང་གང་གིས། རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ ས་མཚམས '་མེད་པར་ཆོས་དབིངས་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ལ་གང་དང་གང་གིས་ཐ་ སྙད་འདོགས་མཁན་ སུ་ཞེག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ 


ཐྲ 


ན་ཀུན་གཞི་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་དུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་མན་ཆད་གང་དང་གང་གིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་ལྔ་སྐུ་གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
ཟེ ས་མཚམས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་བ་མཆོག་གི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྨྲ་བརྗོད་ཚད་གཞལ་བྱ་བར་ག་ལ་ནུས། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ 
4 ཀྱི། གང་གིས་སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་དང་གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། འགག་ „ 
རྒ མེད་རྩལ་སྦྱང་གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞི། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 8. 
བཅས་པ་ལས་དབང་བསྐར་བ་དང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་དྲན་བས་དབང་བསྒུར་ཞིང་དབུར་འགྲོ་འོང་ 
གནས་། གསུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུ་བ་དང་། ཕྱིར་གཏོང་ཞེང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གདམས་ངག་དང་གནད། དོན་གང་དང་གང་ 
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༄ | ༄༅། །གཙོ་ཆེར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་བསྡུན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ 
; ཀུན་འཁོད་པའི་དུས་སུ། གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་བྱས་ནས་དཀར་པོའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། མཐོ་རིས་གནས་ 
ར གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། 
- མ་རིག་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་མི་དགེ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་ཏུ་ཅི་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སྩྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་མ་རིག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་གཤིས་ལྔ་རིག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་ན་མ་རྟོགས་པ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁྲུལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྲིད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཡང་ 
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༡༢༩ 2, ༨... “༽ 


ཤིས་སོ། །སྡིག་ པ་མི ་དགེ་ བའི་ ཚོགས་ དགེ ་བར་ (འགྱུར་°ཏ བའི་ ཕྱིར་༔ ན། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཛེ་འཆང་གིས། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ མེད་ ལས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་ བསྐལ་པར་ ར་འཕགས་པ་ མཆོད་ ཅིང་སེམས་ཅན་སྦྱི སྤྱན། ཁོང་ཁྲོ ་ཆོད་ཅིང་ 


ཟླ འཇོམས་པར་ འགྱུར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། མ་ རིག་ པའི་ དབང་ པ་གིས། བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ བསགས་ ཚད་ རྣམས་ མཚམས་སྦྱོར་ང ངན་ ན་ དགེ་ བ་ སྡིག་ པར་ འགྱུར་ ཞིང་ སྡིག་ ཅན་ རྣམས་ འཆི་བ་ལ་ ' སོགས་ པའི་ 
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1;‰\ེ; 


མཚམས་སྤོ་ སྦྱོར་ བཟང་ཞིང་ལས་ངན་ བྱས་པ་ལ་ འགྱོད་ པ་སྐྱེས་ན་མི་ དགེ ་བ་དགེ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་། མཐོ་ ཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ཐ གསུངས་པའོ། །སེམས་ ཅན་ གྱིས་རིག་ མ་ མ་རིག་ གང་དག་ ཡིན་ ན་ཡང་། སྐུ་ བཞི་ངོ་ སྤྲོད ཀྱི་ 
གནད་། [ རང་བྱུང་བྱིན ་བླརླབས་ ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ། གཤིས་ ལྔ་ ལྔ་རང་བྱུང་ཡི ཡི་གེ་ལྔར་རྟོཿ རྟོགས་ཤིང་། ། རང་བྱུང་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི། ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་ པ་རང་ བྱུང་ཡི་ ཡི་གེའི་ ཚོགས་ གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ ཡི་གེ་ 
འཁོར་ལོ་ ལོ་རྫོགས ་ཆེན་དུ་མ་རིག་པ་ དང་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་གདོད་མ་ ནས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན ་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
ལས་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་འཕྲོས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ པའི་སྟོན་ པ་བསྟན་ པའི་ དབང་ གིས་བླ་ མ་ 
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༄༅། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གཙོ་ཆེར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ 
ན་མེད་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཞེང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས། གནད་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུད་ལ་བོར་ཞིང་སྐུ་བཞི་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ། རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། རང་བྱུང་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས་རྣམས་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། རང་བྱུང་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སུ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རང་བྱུང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ལས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ས་བཅད་པ་ལས། ཕྱྱི་ ཛཾ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གསང་བ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གདོད་ནས་རང་བྱུང་རང་གནས་པ་ 


ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཕྱི་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས། ཆགས་འཇིག་འཛིན་པའི་རྟེན་ས་ 


རྡོརྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ས་བླ་ས་སྟེང་། ས་འོག་གི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ། ཉེ་བའི་གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ། ཚནྡོ་ 


༼ དང་ཉེ་བའི་ཚནོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ། ཡི་གེ་ལྔ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། ་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕྱི་སྣོད་ལ་ནང་བཅུད་དུ་ 
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༤ གནས 'པའི་ཚུལ་ གྱིས་ རྟེན་ ནས་ ྐྱེ་འཆ ་འཕོ་ པོ་འགྱུར་ རིགས ་དུག་ན། ལས་དགེ་མི ་མེ ་དགེ་ཡི ཡིས་འབྲུལ་ཞིང་འཁོར་བ་རྣམས། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་རང་ ང་རིག་པ་ རང་སར་རིག་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ན། ཛྲ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས ་པ་ནི། རང་འབྱུང་ཡི ཡི་གེ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། མཁའ་འགྲོ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོ་མཐའ་ཡས། རང་བྱུང་དུ་། ° 
རང་རིག་ ཅིང་རྟོགས ་ནས་རྩལ་ རྫོགས་པར་ གྱུར་ན། ། ཕྱིའི་དཔའ་ཐོ བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ རླུང་སེམས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཡི་གེ་ལྔ་ ལ་ཕྱི་སྒྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ། རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ བྱས་ན། 
ཕྱི་ཁམས་གསུམ་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་དང་། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ བསྐུར་ཞིང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 


| ༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལུས་འདི་ཉིད། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞིར་འཁྲུལ་ཞིང་། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ། རང་བྱུང་རང་རིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་རང་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། 
„›སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། ངག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངག །རྣམ་རྟོག་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་ཀུན་ 
* རྟོགས་པ་ལས། །ལུས་མེད་ཡུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག ། ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་རྟོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུས་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། དུར་ཁྲོད་དང་ 
ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། །ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྒྲ་དོན་གོ་ཞིང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་ན། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་ 


གཟུངས་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཤིང་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འགྲན་པས། དབང་བསྐུར་ཞིང་སྲོག་ 
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རྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་ཚུར་བསྡུ་ཞིང་རླུང་བཟུང་ཞིང་། ཡི་གེ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལྕེ་རྩ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་སྒོམ་མེད་ལ་ 
ལ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་ནི། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བཟླས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་བརྟན་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་གནས་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་རང་བྱུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་རྟོགས་ཤིང་དབང་ཐོབ་ན། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་རང་ལ་མི་གནས་ཅིང་། ནམ་མཁའི་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ལྟར་འྱོ་བ་དང་། ས་ལ་བྱི་བ་ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། མེ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གནས་ 
ཤིང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་ཉིད་དུ་གཞན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བའི་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་ 
བསྒུར་སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལ་ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། ར་བཞི་རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
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༄ | ༄། །ལའང་གནས་ལ། རང་གཅིག་པུའི་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་དབང་རང་རིག་ཐོབ་ཅིང་། 
རྟོགས་ན་མི་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐོང་བས་ཐོས་པའམ། དྲན་པའམ། བལྟས་པའམ། བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ནུས་པ་ 

ཌྷ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ནང་གི་དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ་རང་ཉིད་ལ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་བྱིན་བརླབས་རང་བྱུང་དུ་ 

ཙ› འབྱུང་བ་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡི ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གསང་བའི་ཡི་གེ་སྡེ་ལྔ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། རང་ཉིད་ལ་རྩ་གསུམ་རྩའི་ངོ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། སྦྱོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། 


དགོངས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ན། ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱ་རྒྱ་བ་ཡང་། རྩ་རླུང་བེམ་པོ་མཚན་བཅས་གདོད་མ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ 


རར `. 
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གྲུབ་ཅིང་། མིང་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སོ་སོར་བརྡོད་ཅིང་སྣང་བ་ཡང་། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། སྐྱེ་རྒྱུད་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྩ་རླུང་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནས་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ། རང་རིག་དང་མ་རིག་ཅིང་། རང་ས་མ་ཟིན་རང་ངོ་ 


མ་ཤེས་ན། གཤིས་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དུག་ལྔར་འཁྲུལ། དེའི་དབང་གིས། ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ། རྩ་ལྔ། ཐིག་ལེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ། ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། དཔའ་བོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། 
འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། བྱིན་བརླབས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཅིང་། འདིར་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས། 
འཁོར་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གཤིས་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་རང་གིས་རང་རིག་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རྭ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས། རང་བྱུང་རང་གནས། རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རང་གནས་རང་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིག་ཅིང་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ན། །སྤྱན་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །གང་དང་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐིག་ 
 ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས་ཤིང་། གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་ནམས་ཆ་མཉམ་པར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། 
ྤ་ཐོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་ནས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་ཧྲི་ལ་སོགས་པ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔའི་རླུང་སེམས་ འདུས་ན་ག སུང་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ ལོ་རཔ་ འབྱམས་བཀའ་ལ་ 
ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་ཉིད་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་སྦྱོར་ཅིང་། ངག་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ལ་ལུང་ 


༦ 


༩༡ 
©འ 
༤ 


ཆེན་ཐོབ། ད་ལྟ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བྱུང་ཧཾ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་ལས། མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་ཕུན་ 


རི སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར། འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ལྟེ་བ་ 
ལཾ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཏྲཾ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་རང་བྱུང་ཏྲཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་རླུང་སེམས་རང་བྱུང་རང་སར་འདུས་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་འཁོར་ 

འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གསང་གནས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་མཚན་ཉིད་དགག་སྒྲབ་མེད་པ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། རང་གནས་སུ་རང་འགྱུར་ཨོཾ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་དགག་སྒྲབ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རླུང་འདུས་ན། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཁྱབ་པ་ལས། སུམ་མདོ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རང་བྱུང་རང་ 
གནས་སུ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། བཀའ་གསར་རྙིང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་། ཨེ་བཾ་མ་ཡ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཀུན་ཁྱབ་ཡི་གེའི་ 


11. 


གཿ 
ལྤ 
€ 


༄ ༄༅། །ཚོགས རྣམས དང་། སྒུ་བཞི་ འདུ་འབྲལ་ཿ མེད་ པ་ ཕུན་ སམ་ ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་པོའི་ཚོགས་ ལྗ རྣམས ཆོས་སྐུ་རྡོ་ རྡེ ༨འཆང་དུ་ཐམསཿ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ འདུས་ཤིང་། ། ཆོས་ དབྱིངས་རབ་ འབུམས། རྟོགས་ པ་ 


རབ་འབྱམ་ཐམས ས་ཅད་མ་ འདྲེས་པ་སོ་སོར་ རང་ཉིད་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར། མཁའ་ འགྲོ གྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ང་རིགས་ ་ལྔ་ལ་ ནི། ། ཀུན་ སྤྱོད་པ པ་ རིགས་ ་གཅིག་། ཏུ་ནི རྣམ་ པར་བཏགས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ ན། གཤིས་ 
ཤྲཾ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་༔ ་མཚན་ཊཾ ཉིད་ ལྔ ་དང་། ། རང་བྱུང་ཡེ ཡི་ག ་ལྔ་ གཉིས་ཚོ ཚོགས 'ཤྲ ་དད་ ཡོད་ན་ ཡང་། རིག་ལྔ་ལ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་° པ་ ་ཡིན། དེའི་ ཕྱིར་ ན་ ཀུན་ཐ གཞི་ གནས་ལུགས་ མ་ རིག་ ན། 
ཤཾ གཤིས་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡང་ ཀུན་༔ གཞིའི་ ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་ཅན་ དུ་འཁྲུལ་ ནས་འགྲོ་ གོ་དྲུག་ བར་དོ་ དང་ བཅས་པའི་ སྐྱེ་རྒྱུད་ ་དང་ སྲོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། རང་ གིས་ རང་ རིག་ ནས། ། རང་ ང་ཉིད་ ལ་རང་ཐང་ ༥ 

འབྲུལ་པ་ལ་ སངས་རྒྱས་ ནམ་ ཡང་མི ་སྲེད་དོ། །ཀུན ་གཞི་བ གནས་ལུགས་རང་སར་ རང་རིག ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེེས་ མཐའ་ཡས་ སུ་རིག་ཅིང་རྩལ་ རྫོགས ་ན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་༢ རང་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱི་ནང་ 

གསང་གསུམ་དེ་ །བོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ། ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ རིགས་ལྔ་ ཐ་སྟད་ དུ་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་བརྗོད་ན་ ཡང་། སོ་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ ་མི་ དད་ཅིང་། ། ཐེག་ པ་ གོང་མ་ གསུམ་ གྱིས་འཁོར་བ་ དང་མྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་ཅིང་། ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། སྒུ་ལྔ་ 
ཤྭ རང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ས་མཚམས་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱིས་འབྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་ཕྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་ཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
༢ མེད་། །གསུངས་པའི་དོན། གང་དང་གང་གིས་རྟོགས་ན། མཐར་ཐུག་འདི་ལས་མེད་དོ། །དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཁྱུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པ། གསང་བའི་མཚན་ཅན་ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཅུའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
སྲ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་། རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་པ་སྟེ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
-= བཅས་པ་རྣམས། བུད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་ཞེང་གསུངས་པ་ཡང་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཅིང་གྲུབ་ཐག་ཉེ། བྱིན་བརླབས་རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། དུག་ལྔ་ 
མ་བཅོས་རང་སར་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ལས། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའི་དོན་ནི་མ་རིག་པ། ད་ནི་མ་རིག་པ་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འགྱུར་འགྱུར་བ་མེད་ 
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`> | ༄༅། །པའི་རིགས་རྣམས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསྲེགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཤཱཾ' དང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པ་སྟེ། སེམས་ཉེད་ལས་སེམས་བྱུང་གདོད་ „ 

རཾ མ་ནས་རང་གིས་རང་རིག་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པ་ལས། མ་རིག་པའི་དབང་གིས། རང་བྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་རིག་ བཱ 
ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་རྟོག་མི་བཀག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། སྲོག་རྩོལ་ 
རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཆོག །ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པར་མ་རེ་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྐུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གདོད་མ་ནས་བེམ་ཕོར་མ་ 
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གྲུབ་ཅིང་དཔེར་ན་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འམ། ཉི་ཟླའམ། འོད་དམ། འཇའ་ཚོན་ལེགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། མཐོང་རྒུ་ཡོད་ལ། བཟུང་རྒྱ་མེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྣུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་རྩལ་ 
ཟེ རྫོགས་ན་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་དབང་མེད་པར་དྲན་ཙམ་མམ་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད། ལོངས་སྒུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཤཱཾཿ དབང་བསྒུར་ཞིང་། དབང་བསྡུད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཕྲུལ་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ཆ་ དྡ 
ལུགས་མཐུན་པར་བེམ་པོར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་འཛིག་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྦྱོད་པ་མཐུན་པར་སྟེ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་འདཾའི་གནད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ། འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི། རང་ 
དང་མཐུན་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོ་འཕྲུལ་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའོ། དའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པ་རང་རིག་པར་རོ་སྤྲད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཆོས་རང་བྱུང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིན 
པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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པ ༄། །འཚལ་ བསྟོད། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་ དང་ལྡན་ང པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་། ཀྱི་དོན དུ་སྙེས་པ་ དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 

, : སྤྲུལ་ ཞེང་། འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་བྱ་བ་ སྣ་ཚོགས་ལ་ སྤྲོད་ཅིང་འཇུག་ན། ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་གདུལ་ བྱར་གྱུར་ཚད་རྣམས་༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བ་སྟེ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ པར་འཕྲུལ་པས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 

-‡“ ;) ཅིང་ཀུན ་ལཁྱབ་པའོ། །འཇིག་ རྟེན་ གཾ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ རིག་ པའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་རིགས ་དྲུག་གི་ཕོ་མོ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྐྱེ་ཞ ཞིང་། སྐྱིད་སྡུག་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ ༣ 

ཡུ ཞིང་གྲུབ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་བཞི་ངོ སྤྲོད་ཀྱི་ གནད་ ཀྱིས་རླུང་སེམས་ལ་ དབང་ ཐོབ་པའི་སྐོམ་ཆེན་ རྣལ་' འབྱོར་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་རང་དབང་ མེད་ པར་ དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ ལ་དབང་ ང་བསྒུར་ ནས། ཁམས་ བཱ 
གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་མི་འགྱུར་ཁ་མེད་པའོ། ། །ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོ ་སོགས་པ་ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ང པ་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ཡིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ ཡི་ 
གེ་ལྔ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་སྟོན ་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། གང་དང་གང་གིས་གྲུབ་ན། དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ མའི་ 


འཁོར་ལོ་བསྒུར། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ། གསུངས་པ་ཡང་། རང་འབྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་དང་རླུང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་ལ། དབང་གིས་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། ཤིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རིག ། གཅིག་གི་དབྱིངས་སུ་གཙོ་ཆེར་གང་ 
ལཿ དང་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་བསྡུ། ཕྱིར་གཏོང་བས་དབང་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་བསྲེ་བའི་ལུགས་བཞིན། ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ལྟར་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་དཔའ་ ཟ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུ་ཞིང་ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན་ན། ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ བཿ 
པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྐུའི་གནད་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་རླུང་སེམས་གཉིས་ཁ་དབང་ཐོབ་ནས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་གནས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ནི། །བསྐལ་པ་གཅིག་གམ་ 
བསྐལ་པ་གསུམ། །ཡལ་ཞིང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། རླུང་སེམས་ལ་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་གང་དང་གང་ན་འདུག་ཀྱང་། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་དང་ཐ་ 
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 ༄༅། །དད་མེད་ཅིང་། ཁ་རླངས་ཀྱང་འཇའ་དང་འོད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གར་གཏད་དུ་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་སུ་འཇའ་དང་། འོད་དང་། མི་དང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། སྣང་བ་བསྙུར་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བྱིན་ 

ཧཾ བླརླབས་ཞུགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཁ་འཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་ཁྲིའམ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་དུ་གཞག་པས་ ཧྱ 
“4 ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་དབང་མཆོག་དབང་བསྒུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ལ་ད་ལྟར་སྣང་ཞིང་། འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཿ 
མི་ཤེས་སོ། །དངོས་གྲུབ་རང་བྱུང་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་ཆེན་རང་བྱུང་ 
རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། ཆོས་དང་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནམ་ཡང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


ཉིུ 


འདྲ་བའེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ས་བོན་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གང་དང་གང་འབྱོར་བ་ 
ཤཱ ཡང་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལས། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ལོབས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱྭཾ། གང་དང་གང་ལ་ཡང་བསླབ་ 
ཤཿ མི་དགོས་པ་སྟེ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔའམ་བཞི། མ་ནི་པདྨེ་དང་སྦྱོར་ཞིང་། རང་ག་མ་དང་བཟླས་པའམ། དཀྲུགས་ཏེ་བཟླས་ཤིང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅཾག་མའི་ལུགས་བཞེན་དུ་དབང་ ྱ 
བསྐུར་ཚོགས་མཆོད་ལས་ཁ་ཚར་དེ་ན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མེ་མཆོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གདོད་ནས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་བྱུང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲཱིཿཡིན་པ་སྟེ། ཧཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཨཱཿལོངས་ ༤ ། 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཨོཾ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། ཧྲཱིཿསྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། རང་བྱུང་རང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་མེད་ཅིང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་བ་དང་། མ་སྒུར་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པར་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་ཆོས་འདི་རྣམས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་གིས་རང་རིག་པར་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


1)8;:>$& 


༄| ༄༅། །བསྐོར་ན། གཟུང་འཛིན་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད། སྒོམ་ 
མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་རང་སྣང་གཞན་སྣང་དུ་སྟོན་མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ། རླུང་སེམས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མེད་ 
ཛ. ལྷ པ་ལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡིན། གང་ན་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སུ་དང་ཐུག་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྒྲབ་པའི་གནས་ 

% ལ་ཁྱད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་གནས། ཀམ་པོ་གནས་ནང་། སྤུངས་རི། སྤོམ་བྲག །རྒོད་ཚང་འདྲ་བའམ། ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ་ཐུ་སྟག་སྒོམ་མམ། ཏི་རང་། རི་བོ་ཏ་ 
ལའམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ། ཆོས་འདི་རྣམས་གོ་ཞིང་། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དང་། ཐུང་བ་ལ་སོགས་ 
གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ། སྒྲུབ་ཅིང་བསྒོམས་ནས། རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིན་ 
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གྱིས་ བརླབས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ ྱི་དོན དུ་གནས་དགོན མང་ དུ་འཛུགས་ པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ལ ལ་ སུ་བཞི་ངོ་སྤྲོ་ 


ཞ་ང་སྤྲད་ དབང་བཞིས་སྨིན་ཿ པ་ པ་དང་གྲོལ་ བའི་རྒྱལ ་མཚན་ཕྱོཿ ཕྱགས 'མེད་ །དཱའབྱར་ བར་བྱ་ ཞིང་། ། རྒྱལ་ ཁམས 
ཤེ 


2 


ཡེ 


ཞིང་ཐོས་ནས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ་དང་། ། སྤྲིན ་མེད་ ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ བཞིན་དུ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་སྦ་ ཞིང་སྐུང་དུ་མེད་ པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས 
ྲ ཀྱང་། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་གནད་ དང་ལྡན་ ་ཞིང་། ལྟ 


རྟགས་སྣ ་ཚོགས་རྩོལ་ བ་མེད་ ད་པར་སྟོན་ཅིང་བསྟན ་པར་ བགྱིའོ། ། །ཀུན་བཟང་ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་མན་ངག་འདི། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཆོས་བཞི་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་༈ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་མན་ངག་འདི། སྒྲ་མི་མཐུན་ཀྱང་དོན་མཐུན་ སྟོན་པ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ། དབང་མཆོག་ 


ཐམས་ཅད་ དུ་གླུབ་ རྟགས་སྣ ་ཚོགས་སྟོཿ སྟོན ་ནུས་ པ་ ནི། ད་ ལྟར་ མངོན་ སུམ་ཚད་མར་ ང་མཁའ་འགྲོའི ་དབང་ཕྱུག་རྣལ་ འབྱོར་ རང་ བུང་རྡོ་ རྡེའི་ལྟ ་སྒོམ་ སྤྱོད་ པ འབྲས་བུ་བཞི 'སྐད་ རིགས ་མི་གཅིག་ པ་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ ཅུ་ 
=ཌཾཿ ཡེས་མཐོརང་ 


ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་པ་ པ་ འབྲས་བུ་བཞི་ ལ་ཙ་ལ་ རྫོགས་ཤིང་རང་བྱུང་རང་དབང་ དུ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ ལ་ དབང་ བསྒྱུར་( ཞིང་འ འཛམ ་གླིང་འཇིག་ རྟེན་ཌ ཁམས་ རྣམས་ སུ་གྲུབ་ 
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༄༅། །དབང་བསྒུར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ། ཞོག་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཆེན་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་། གཤིས་ལྔ། རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། རླུང་སེམས་གཉིས་དང་ཐ་དད་མེད་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 

བསྐུལ་ཞེང་། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རང་ལ་རྫོགས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། འཕྲོ་ཞིང་བསྡུས་ནས། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཕྲིན་ ྐླ 
ཀྱི་དདྱི ཙོ མེད་པར་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་ ཐིཿ 


ཤཾ ལས་རྣམ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དང་མཉམ་པ། རྩོལ་སྒྲབ་ 
འཁོར་བཞི་འམ། ཚིག་བཞིར་འདུས་ཤིང་། དོན་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟོན་ཅིང་། ངོ་སྤྲོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གཤིས་ལྔ། རིག་པ་ 


རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། རང་བྱུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་མ་འདུས་ཤིང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། རྗེ་བཙུན་མ་ལྔ། རང་བྱུང་ཧ་རི་ནི་ས་ལྔའི་གཟུགས་སྐུར་སྤྲལ་ཞིང་རྟོགས་པ་སྟེ། ནག་པོ་ 


ཐུགས 'ཀྱི ལྷ་ ཚོགས། རང་བྱུང་ཨ་ལས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ། དཀར་པོ པོ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ རང་བྱུང་ཧ་ལས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ། ། དམར་ མོ་ གསུང་གི་ ལྟ་ ་ཚོགས་ རང་བྱུང་ནི་ ལས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ། ། སེར་མོ་ཡོན་ ཏན་ ལྷ 
ཤཱ ཚོགས་ རང་བྱུང་རི ་ལས་རྣམ་ པར་འཕྲུལ། ལྡང་ཁུ་ཕྲིན་ ལས་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ རང་བྱུང་ས་ལས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ། ། མཁའ་ འ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ ལྔ་ 'ཞེས་མི མེང་ཀྱང་ འདོགས། རྣལ་ འབྱོར་མ་ལྔ་ལ་ སོགས་ མིང་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འདོགས་ ˆ 
=ཿ ཿ) ཀྱང་། དོན ་གཅིག་ཡི ཡིན 'ཞིང་། ། རང་ བྱུང་ཨོཾ་ྲ ཧཱཾ 'ཏཱཾ'ཨཾ ་རང་བྱུང་ཡི ་གེ་ལྔ་ ལར རྣམ་ པར་ ང་འཕྲུལ་ པ་ རང་བཞེན་ ལྷུན ཀྱིས་གྲུབ་པ པའི་རིགས་ ལྔ་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ཞིང་། ། དེ་ ལས་བདེ་ མཆོག །ཀྱི་རྡོ་ རྗེ 
ཤལ 'སོགས་ པའི་རང་བྱུང་དཔའ་བོ བོ་སྡེ ་ལྔ རྣམ་ པར་འཕྲུལ་ ཞིང་། གསང་སྔགས་ རྙིང་མའི་ སྒྲུབ་པ་ བཀའ་ འ་བརྒྱད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲངས་ཅན་ གྲངས་མེད་ གསུངས་ཀྱང་། ། དཔའ་ཊེ བོ་རང་ བྱུང་ཞི་ ཁྲོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
-༧ རྣམས་ ཀྱང་རིགས ་ལྔའི་ས ་བོན ་རང་བྱུང་ཡཾ་ ཡི་གེ་ལས་མ་ འཕྲོས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་ གང་ཡང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། དྲེ་རྣམས་ གཅིག་ ཉུ་བསྡོམས་པ་ ལས། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ས་ རང་བྱུང་ཡི་ གི ་ལྔ་ 
དང་། འབྱུང་བ་ ལྔའི་སྣང་ཁུང་གི ་ཕུག་ གཤིས་ལྔ། རྟོགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ པ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ གང་དང་གང་གིས་མ་ རིག་ པ་ རང་རིག་ ནས་ཡི ཡི་གེ་དང་ རླུང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་ ལས། 


829 ཤུ 
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ཏཿ ༄༅། །བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མཛོད། དེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། སྤུལ་སྐུ་ཀུན་རིག་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ། ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཐེག་པ་འོག་མ་དྲུག་གི་བསྲུང་སྡོམ་ཡང་ཐོབ། དགག་སྒྲབ་རྣམས་ཡེ་ཐོག་བསྟན་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་ཞིང་བསྡོམ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་ཞིང་རྫོགས་ཐོན་པའོ། །ད་ལྟར་རྩོད་ལྡན་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ། སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་སྟིགས་མ། གདུལ་བྱའི་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བ་འདིར། ཟེ 
སྡོམ་མེད་བསླབ་འཆལ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་ཆེན་བསླབ་བྱ་བྱེད། སྲོག་གཅོད་བཤན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེད་འབོགས་དམ་ཉམས་བཟའ་འདོད་མཆུ་གཙོང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱེད། མ་རིག་འཁྲུལ་ 

འཁོར་ཡིད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། ལོག་པ་བཞི་བྱེད་ཅིང་ཉེས་པ་བཞིའི་དྲི་མས་གོས་པའི་དུས་འདེར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འདུལ་ཞིང་བསྲུང་སྡོམ་བྱེད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གསང་བ་བཞི་བཅུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད། བདེ་དང་དགགེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལེགས་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་མས་ཞུས་པ། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་འདི་གང་དང་གང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དར་ཅིང་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་ཞུས་པ་ལས། ཀྱི་རྡ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 


ཟེ བཀའ་བསྩལ་ཞིང་ལུང་བསྟན་པ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའམ། ངོ་སྤྲོད་དམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གིས་རང་རིག་ན་སྨིན་ 
° ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ལས། སེམས་ཡོད་པས་དེ་རྟོགས་འགྱུར། སེམས་མེད་པས་མི་རྟོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྣ་བུག་ནས་དབུགས་འགྱུ་ཚད། སེམས་ཡོད་ཚད། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མ་ 


རིག་པ་དང་། རང་རིག་པར་གྱུར་ཞིང་། འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་འབྱོན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་རིག་ 
པ་རང་རིག་པར་དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསངས། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་བཞིའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ་ནས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
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ོོ ༄༅། །ཚུལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། ཨིརྟབྷཱཏཱི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཐ་ ་དད་མེད་པ་ལ་ལྟ་བྱོ: བྱོན་པ ཞིན ཆོས་མ་བྲས་པར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ ན་ ཉིད་ རྟོགས་ཤིང་ངོ་ སྤྲོད 
དུས་གསུམ་ དུས་མིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྣ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན ་མེད་ཿ པའི་ རྒྱུད་ཐ ཐམས་ཅད་ སྨིན་ཅི ་ཅིང་གྲོལ་ བའི་དུས་ལ་ བབ་པ ་སྟེ། ། རྣལ ་འབྱོར་ཡང་ གཉིས་ སུ་དབྱེ་ བ་ ནི། ཐུན་ མོང་ 
@ གི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་རྣལ་( འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ཁྱད་ པར་ འཕགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར། དེ་ལ་༔ ་ཐུན ་མོང་གི རྣལ་ འབྱོར་ནི། ། གྲུབ་ཿ མཐའ་བློ་ ་མ་ བསྒུར་ བའི་ཐ་མལ་ བའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་ བསྙུར་ 


ཌ ཡང་ལོག་པ་མི་དགེ ་བའི་ལམ་ལ་ ཞུགས་ པའི་མུ་སྟེགས་ དམ་ ཉམས་ བསླབ་ འ༢ཚལ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ཞུགས་ ན། ཡུན་རིང་པོ་ ་མི་ ཐོགས་ ཕར་མ་ རིག་ པ་ རང་རིག་ ནས་ 
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སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། ཐུན་མོང་ཟེར་བ་ནི་རྒད་པོ་ཅོ་འབོལ། རྒན་མོ་ཤིག་ཟན། བུ་ཕྲུག་དུ་ཙི་ཅན། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བློ་མ་བསྒུར་བར་རང་ས་རིག་ ནས། ཆོས་དྲི་མ་མེད་ 


པ་རྟོགས་ཉན་ཅིང་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ རྒྱས་པར་མིང་འདོགས་ སོ། ། །བླ་ན་མེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ནི ་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ 
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3 ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བུ་སློབ། རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


~$ 


ཅད་གནས། །གནས་པ་མེད་ནའང་གནས་མེད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཡང་འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གནས་ཤིང་འདུག་པ་ཡང་དོན་མེད་འཁྲུལ་པར་གནས་པ་མིན། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ ལྡན་ཞིང་། ནང་རང་བྱུང་ཡི ་གྭེ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ ནས ། གསང་སྔགས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཅིང་ཉམས་ སུ་ཕྱོང་ནས་སྣང་བ་བདེ་བ ར་ཤར་བའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ དང་། དེ་ 


༢ཾཿ།སྡོམ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཕོག་ཅིང་། ཀུན་གཞིའི་གདམས་ངག་ཀུན་ལ་སྟོན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། མ་ནི་པདྨེའི་ 
དབྱངས་ལེགས་པར་བླངས་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡུལ་ཁམས་སུ་དབྱངས་བླངས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རབ་ཏུ་གནས་ནས་སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཤིང་། སྐུའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོཿ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ 
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༄ཨ ༄༅། །འཛམ་གླིང་རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ དང་། མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐ ར་ཞུགས་པ་གུན། སངས་རྒྱས་པ སྟན་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཐ མས་ ཅད་སྨིན་གྲོ་ ལ་མཛད། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན། གྲུབ་ 


རྟགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཐོས་ཤིང་ཁྱབ་ཏུ་བཅུག །གསང་བ་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས། །དགོངས་པ་འདུས་པ་གསང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། ། 
! རྔ དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །གསུངས་པ་བཞིན་དུ། །ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དག་དོན་ལ་རབ་ཏུ་སྨད། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །རང་དགའ་ 


± ཕོ་ཚོད་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཡིད་སྨོན་རྟོག་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྒྱུ་འབྲས་འདུས་བྱས་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རེ་ཞིང་རྟོགས་པའི་དུས་འདི་ ་ 


དི རུ་ལུང་བསྟན་དུས་ལ་བབ་ནས་སུ། མ་རིག་རང་རིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བ་ལྟར། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་བཏོན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡང་། མི་འཆི་མི་ན་མི་རྒས་ཤིང་། ཡུན་རིང་འཛམ་གླིང་འདིར་གནས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
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སིཅང རེ བ་སྟ། མ་རིག་ གླན་པ གནས་ཤིང་འདུག་ང པ་མེད། གསང་བ་ སྟིང་ པོའི་རྒྱུད་འ ལས་བུང་། ཨེ་མ་ཧོཿ། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ཀུན་གྱ གྱི་གསང་། „ །འགག་པ་ མེད་ལས་ཐམས་ཅད་ འགག ། 
ཐཱ |འགག་པ་ཊ ཉིད་ ནའང་འགག་པ་ མེད། །གསུངས་པ་བཞེན་དུ། སྒོམ་ཆེན་ རང་བྱུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཡང་འཛམ་ གླིང་འདིའི་ སྨིན་གྲོལ་བྱ་བ་ རྫོགས་ ནས་ ཀྱང་ཤིང་ཟད་ པའི་མེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་ སྟོན། མ 
ཤཿ རིག་ འཁྲུལ་པ་ འཆི་པ་མིན། །ལས་མཐུན་ གདུལ་ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ། །སྐུ་བཞི་ཡཾ་ ་ན རྣམ་པར་ འཕྲུལ། །མཐོང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ བསམ་མི ཁྱབ། །ལུས་ཀྱི་ལྷག ་མ་ལུས་པ་ཡང་། །མེར་བསྲེགས་རུས་པ་ཐལ་ གོས་སྟན་ | 
འདུག་མལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བྱིན་ཞིང་བཀྱེ་ན་ཡང ་གང་དང་གང་གིས་ཐོས་པ་ 'རྣམས། མཆོད་རྟེན་ སྒུ་གཟུགས་ནང་དུ་གཞུག་བྱ་ ཞིང་། ། གསོལ་འདེབས་མཆོད་པ་མེ་ པེ་ཏོག་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། ! ཞི ཁྲོ་རབ་ ཊི 
འབྱམས་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས། །རྣམ་པར་ བཞུགས་པ ་དྲང་གནས་ཤིང་། ། ། །བྱོན་རྟགས་འཇའ་དང་འོད་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་ ་སྣང་བྱི བྱིན་བརླབས་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ ཞིང་། ། ཕྱིའི་ མུ་མཐར་ཐུག་ གི་བར་ དུ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཇུག་རྟེན་དུ་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ལས་ཀྱང་། བ་ སྤུ་ཉག་ལ་རེ་རེ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འགྱུར། གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རིག་འཁྲུལ་པ་གཞན་གྱི་ 
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༄ ༄༅། །དབང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུས་མིན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟེ། ཁར་སང་ཉི་མ་ཐལ་ན་ཡང་། དི་རཾ 


རིང་ 
འཆར་བའི་དཔེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འདི་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། རང་བྱུང་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་། 
རླ དབང་ཕྱུག་དབང་བསྒུར་གདམས་ངག་འདིའི་ལམ་རྟགས། ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རང་རང་གི་རྟོགས་པ་ཀུན་ལ་འབྱུང་། གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་ན། 


སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །གཟུགས་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་མི་འགྱུར། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡང་། ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་སྲིད་ དཱ 
` གསུམ་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན། སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་སྨིན་གྲོལ་ཀུན་ཁྱབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོན་ཅིང་བཞུགས། དེ་ལྟར་རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་རྫས་དང་སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེད་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཁ་ཚར། མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་སྲེག་མི་དགོས་པར། །ཕྱི་སྣོད་རྩི་ཤིང་ནགས་ས་རྡོ་རི་ 


བྲག །གོས་དར་ཟ་བའི་བྱེ་བྲག །འབྲས་བུའི་རིགས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔའི་སྔགས་བཏཔ་ན། གང་དང་གང་གིས་ཐོས་མཐོང་ངོ་། །རེག་པའམ་ 
ཤཱ ལུས་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་མཁྱེན་པར་མཛོད། ནང་ 


12. 


2 བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། ཁྱད་པར་བུ་སློབ་གྲྭ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཏོར་དབང་དང་། ཕྱག་དབང་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྟེམ་ཞིང་། ཆོས་གདམས་ངག་རྣམས་ 
སྦ ཀྱི་ལུང་བྱིན་བརླབས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། སྔགས་ལུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒོམ་སྒྲབ་མང་པོ་ལ་བྱས་ཀྱང་། བྱིན་བརླབས་ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་འདི་ལས། བླ་ 


མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་དད་པ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་བསྟིམ་ན། ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕག་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི། མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་བླ་ 
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> ༄༅། །མ་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་ཞིང་། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཞིང་བཤད་ན་ཐོས་ཤིང་བསྒྲབས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ 


༣ 


རིག་པ་རང་རིག་ཅིང་རྒྱུད་པ་འཛིན་ཞིང་ 


,981 ® ཧྲི 


མས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །གཤང་ལྕིའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟག་བདེ་ཅན། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ། སྡར་མ་རིག་པ་ 
རང་གིས་རང་རིག་ན། འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །བླ་མ་ལ་གུས་ཡོད་གྱུར་ཞིང་། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་ཞུགས་ 
གྱུར་ན། །རྟོགས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསུངས་པ་ཡང་། རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསང་བ་བཞི་བཅུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དུ་ 


ཚོགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། གཞན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་། ཟས་འཚོལ་ནོར་འཚོལ་ལ་སོགས་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་པ་མི་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ 
། ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། མི་རུང་བ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེ 
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འདུས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ཤིང་། བླ་མ་ཡང་གནས་ཀྱི་མི་ཕན། མིང་ཡོངས་ སུགྲགས་པ་གརྨ་པ་ལྟ་ བུས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། མནར་མེད་ན་ ྐེ་རྒྱ། སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ ་མེད་པ ་རང་ཉིད་ལ་ རྟོགས་ཤིང་ 
ཤྷ རྫོ་གས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ པངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཁྱབ་ ཏུ་ཅུག །དེ་ལྟར་ནུས་པ་ ཕྱིན་བརླབས་མཐའ་ཡས་པ་ བྱུང་ན་ ཡང་། ཐེག་དམན་སྐྱེ་བོ་ལོཿ ལོག་པ པའི་རྟོཿ རྟོག་ པ་ཅན་ ན་རྣམས་ ཡིད་ ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤཿ ༢ཿ།དང་། ཟས ་ནོར་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ དུ། གདམས་ངག་ སྒྲབ་ ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་ཐམས་ 'ཅད་ ཀྱི་ ལུགས་ ་བཞིན་ བྱས་ཀྱང་མི་སྐོཿ སྐྱོན། གཞན་ དོན་ ཕྲིན་ ལས་ལོངས་སྤྱོད རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་གཞན་ སྣང་དུ་། „ 
འབྱུང་བའི ་ཕྱིར་ ན། ཐམས་ ཅད་ དགག་ སྒྲུབ་ མེད་པར་ བྱའོ། །སྦྲུབ གནས་ གོང་དུ་བཤད་། པ' རྣམས་དང་། ། རི ་ཁྲོད་ དབེན་ པའི་ གནས་རྣམས་སུ། ཆ་ རྐྱེན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ ཆེན་པོ། འཚོགས་ པར་བྱ་ བ་ཞིང་ རླང་སེམས་ པཾ 
གནད ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་དབང་ ཐོབ་ ཅིང་། ། རང་བྱུང་ཡེ ཡི་གེ་ལྔ་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་བཟླས་པ་མ་ཡེངས་མ་ འཁྲུལ་ང བར་འབུམ་ཚེ་ བརྒྱ་ ཀྱས་ ན་ ནི། མཆོག་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་བྱིན་བརླབས་ རང་ 
སྣང་གཞན་སྣང་དུ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་འབྱུང་བར། འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ན། དད་དང་ མོས་གུས་ དམ་ཚིག་དང་། མ་ རིག་ རང་རིག་ རྟོག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ གནད་ ཀྱིས་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་བསྐོཿ མས་ཤིང་བསྒྲབས་ན། 


1789.281ཅུཏྱཾ 


> | ༄༅། །མྱུར་དུ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལས། ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཡན་རང་གྲོལ་རང་གནས་ཤིང་རྟོགས་པས་མན་ངག་ཡིན། 
ལུས་སྦྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་ཞིང་རླང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །གར་བདེ་གང་དགར་བསྡད་ཅིང་སྒུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དང་། དོན་རྟོགས་ནས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཕྱི་ནང་ 

ཤྭ གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནད་དང་མ་བྲལ་ཏི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ན། གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱིན་བརླབས་ངག་ནུས་འཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྒོམ་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་ $ 

ཧཱ བྱས་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ་ལྷ་ལྔ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་སྐུའི་ བཱ 
| གདམས་ངག་རྣམས་ལག་ལེན་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཞེང་། བདེ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་འབུམ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་བྱང་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཚོགས་མཆོད་དབང་ 


བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔགས་དང་ལེགས་པར་བསླབས་ཤིང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་གྱི་ཆ་ལག །ཌ་མ་རུ། རྔ་གླིང་བུ། རྦ་དུ། རྐང་དུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 


༼-- 


སྔ 


ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་འགོ་ཆོག །ཉིན་མེད་མཚན་མེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲོལ་ཞིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་འདེབས། མ་ཌི་པདྨེའི་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཤྲ བརླབས་པ་དང་ཡོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ན། སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཤོག་དྲིལ་བཞི་པ་མེད་ཀ་མེད་ཅིང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་པ་ 
རཿ ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། རྟོགས་ཤིང་གྲུབ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་མཐོང་དུ་བཅུག་ལ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་ནུས་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་བསད་པར་ནུས་པ་དང་། བསད་པ་འཆི་བ་བསད་ཅིང་ལངས་པར་ནུས་པ་དང་། དབུ་བསྡེབས་ཕྱག་བསྡེབས་ཞལ་བསྡེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་ན། དབུ་བསྡེབས་ཀྱི་བྲག་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་ 
`, རྣམས་འཇིག་པར་ནུས་ཤིང་། ལག་པ་གང་དང་གང་ལ་འཕྱར་ཞིང་། བསྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ། ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་གསུམ་ལ་སོགས་གས་ཤིང་འཇིག་པ་གཡོ་ནུས་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡི་ 
གེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རྩལ་རྫོགས་པ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ནས་རྐང་པ་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གཡོ་ཞིང་རྡོ་དང་བྲག་རི་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་རྗེས་དང་སྐུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 


|® 


258 


>| ༄༅། །འབྱོན་པར་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་སེམས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་དུས་ཀྱི་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིས་རིག་པ་ངར་དང་ 
ལྡན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ལྟ་སྟངས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ནུས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ། འཕྲུལ་སྣང་བྲིས་ནས་ཀུན་གྱི་ལྟ་རུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
ཤྭ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྟིང་གདམས་ངག་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟར་མངོན་ „ 
རྔ སུམ་ཚད་མར་གྲུབ་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཛམ་་གླིང་ཁྱབ་ཕྱར་མིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཀརྨ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་དེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ན། གདུལ་བྱ་ ཡཾ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་ནས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་མཛོད། གདམས་ངག་འདིའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་ན་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྟིང་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་ཆོས་ 


- ཚཾ 


རོ རྷག་གགནད་རུས་ 


ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་མཐོང་ངམ་མཐོས་སམ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་དངོས་ 
ཤཾ གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བྲིས་ཤིང་། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ 

གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སྒོམ་ཞིང་སྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་ནས་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ། དུག་ལྔར་འཁྲུལ་ཞིང་འགྲོ་ བ་ 
གས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་ཅིང་མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་རྣམས་གདོད་ནས། དཔའ་ངོ་སྡེ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གདོད་ནས་ཡིན་ 


པ་རྣམས། མ་རིག་པ་རང་སར་རིག་ཅིང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་ངག་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་གོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། དེ་ལ་གསང་བ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱིས། གཞུང་བཞིན་དུ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། རླུང་སེམས་ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྩལ་རྫོགས་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བསམ་ 
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༧ ༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དུག་ལྔ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གླུབ་ཅིང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་རིགས་དྲུག །ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། མ་རིག་འབྲུལ་པའི་དབང་གིས། ཡི་གེ་ལྔ་དུག་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ལྔ་ལྔ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་རིག་མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱི་སྣོད་ནང་ 

: བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་གསང་བ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་ངག་གི་རྩལ་རྫོགས་ནས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་ 
༧ྨ བསྒུར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ལས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྒུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ པྩོ 
ཐུགས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོ་སངས་རྒྱས། དམའ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། བམས་ 


ཅད་མཐོ་རིས་ཐར་པ་སྣིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགོད་ནུས་པའི་དབང་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་པའོ། དའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ཅིང་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཇོ་ལ་སོགས་ 
ཟླ གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་། ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་གང་ན་འདུག་འགྲོ་ན་ཡང་། གདུལ་བྱ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ། ལོ ། ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སངས་ '་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་ 
རཿ རྣམ་པ་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་དང་འབྱུང་བ་སྟོཿ སྟོན་ནུས་ཤིང་། ། དེའི་སྒུ་གཟུགས་སམ། ། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་གདུལ་བྱ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ 
± ཞིང་། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་ རིས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ འཕྲོག་པ། གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 

5 བསྒུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་འབྱུང་གཞུང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་ཤིང་རླུང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན། ཡི་གེ་ཡོད་པས་མི་ཕན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་རྐྱེན་བྱེད་ 
ཅིང་། ༈ ངན་སོང་གསུམན་ ལྕུང་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ། གྲུབ་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚད་འབོར་བ་ལས། དབགས་ འགྲོ་ འོང་གནས་གསུམ་གྱི་ཁ་རླངས་ལ་ ཡང་། ནམ་མ།འ་བར་ སྣང་ས་ གཞི་ 


༦1 


ཟལ ༄༅། །ཁྱབ་པར་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཁྱིལ་ནུས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གར་གཏད་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ཤིང་། གྲུབ་རྟགས་འཇའ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ཤིང་། 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་མཆོད་པ་འབུལ། བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དངོས་སུ་ཐིམ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་སྟོན་ནུས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ཚད་བོཿ ར་བའོ། །གོང་གི་གྲུབ་རྟགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་གནད་གསུམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་ - 
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་ཞིང་དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་གནད་ཀྱིས་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་བསྟེམ་པ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཆེན་པོས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པའོ། །རང་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཟ་མ་ཡོད་ཚད་བསྡུ་ ཛཾ 
ཞིང་། ཡུལ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་ན་མར། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ་ཞིང་། མི་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བསྒོམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྟེམ་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཕབ། ལྷ་ཆ་ཡོད་ཚད་བཀྲོལ་ཞིང་འཚམ་གསོལ་བ་བཏབ། མ་ཌི་པདྨེ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བ། ཞག་འགའ་རེའམ་ཅི་ནུས་ནུས་སུ་བྱས་ན། ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་བར་ 


@ཝ 


ཤྲ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གཞན་དོན་དང་ 
ཤྭ འབྲེལ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ སྣོད་ དུ་མི་རུང་མེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། 
༢ གདན་འདི་གསུམ་ལ་ཚད་རྡོ་བོར་ཞིང་རྩལ་རྫོགས་ན། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་གོང་ན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད་ ཅ ་ 
རྡོ་བོར་བ། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཀརྨ་པ་ཡིན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་སམ་མི་ཆེས། མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་། ཐོས་སམ་མ་ཐོས། དེའི་ཕྱིར་ན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་མཛོད་ཅིག །ཚད་རྡོ་བོར་བའོ། །འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་ 
ཅིང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐེག་པ་དགུ་དང་མཐུན་པར་ཉེས་ལྟུང་ན་རག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླུང་སྡོམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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3 ༄། །འཕགས་པ་བྱེད་པ་ནི། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བཀའ་ཐེག་པ་དགུ་དང་མི་འགལ་པར་བཟླུང་སྡོམ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་བསྲུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གཡག་མགོ་བས་བལ་པོ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་རྟེན་རྣམས་བཤིག་པ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡང་། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་འདི་གྲུབ་ཅིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རྩལ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པ་ཀུན། ལུང་ཐོབ་། 
ཅིང་ཀློག་ཅིང་ཐོས་སུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བཤད་མི་དགོས་བར་དུ། གང་གིས་ཚིག་ལྟད་མ་བཅུག་ཅིང་འདི་བས་ཀྱང་རྒྱས་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་མི་དགོས། སྒོམ་སྒྲབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པའི་གདམས་ པ 
ངག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁ་ཚར་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། གང་དང་གང་གིས་རྟོགས་ཤིང་བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀར་སྟོན་ནུས་ན། 
ཡུལ་ཁམས་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྡེག་ལྡེག་བྱེད་ནུས་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཤིག །རང་བྱུང་ཡི་གེ་བརྒྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་ 


$® ® ཏི 


ཟ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། །།གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ནག་འདེད་ནག་པོ་ཁ་འཇམ་གྱི་ངན་རྒྱུད་བཞིན་དུ་དྲན། རང་བཟོ་བྲི་བ་དང་། བསྣུན་པ་ཤད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
ས་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབར་ཁམས་ 
༧ཿ གསུམ་རྒྱན་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ་ཧཱུ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བསྟན་གསང་བ་མཛོད་མི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་པའི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འཛམ་གླིང་ 


4 །ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས། དངོས་གྲུབ་རང་ཉིད་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འདུས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་སུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ལྔ་རང་གིས་རང་རིག་ནས། སྒུ་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


ཌ 


༨ ༣ ར་་་ ༨༧ 


སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། གཤིས་ལྔ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ཐོས་པར་འདོད་ན་ 


འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་ཤིག་བསྒོམས་ཤིག །གདམས་ངག་འདི་གཅིག་ 


༦ 
2 
€༤༽ 


༄ ༄༅། _།ཐུས་ཆོག་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་ཤིག ཁ་འཕྱར་ཁ་འཁྱིལ་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱེད་རྣམས་རྨོངས་པ་བདག་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ་རྙུ 
མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྒུར་ཀརྨ་པ་ཡིས། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཁུུ་ 
ཐྱུག་རོལ་པའ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པའི་གསང་བ་བཞི་བཅུའི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་ཚད་རྣམས་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཀྱི་རྡོརྡེ་ 
དང་རྡོར་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར། སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད། སྐུ་ལྔ་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མིང་འདོགས་ལུགས་མང་ན་ཡང་དོན་ 

ག་ཡིན་ཞིང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་ལྔ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ 
ལྔ།† ཧ་རི་ནི་སར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས་དེ་ལས་རང་བྱུང་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་འཕྲོས་ཤིང་། ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི་ལས་རང་བྱུང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
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དང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་དང་མཉམ་པར། རང་བྱུང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡང་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྗས་མ་ 


ལུས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལས། གདམས་ངག་གཞུང་ན་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཅིང་བརྟན་པ་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་སྣུ་ཚོགས་ 


ྱོགས་མེད་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ། རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནམ 
མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། གཟུགས་བརྙན་ཚད་ཀྱི་ནང་ན་ཉི་མའི་གཟུགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པ་ལས། གཤིས་ལྔ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་གི་སེམས་དང་ཡེ་ 
གི་འཕྲོ་འདུ་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རང་དབང་གིས་ཐོབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། 
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ཤེས་ལས་བྱུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གཾ 


༄ | ༄༅། །ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པར་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་ དུ་བསྒྲབས་ན། སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཕྱིར་ཡང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་སྣང་དག་པར་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པས་ཀུན་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ཅིང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། དེའི་རང་སྣང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀར་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་ ཏུ 
ྲཱ དུ་མེད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ནས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྱོད། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། 
ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་གྲུབ་རྟགས་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོན། ལ་ལར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པར་སྟོན། ལ་ལར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་སྟོན། ལ་ལར་ཞི་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ལ་ལར་ང་རྒྱལ་པོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་སྤྱོད། ལ་ལར་ང་རྒྱལ་བྲལ་བར་སྟོན། ལ་ལར་གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་སྤྱོད། ལ་ལར་གཏི་མུག་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྟོན། ལ་ལར་ཞེ་སྡང་དྲག་ཏུ་རྔམ་པར་ཕྱེད། 


ཅི 
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རི ཁམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་ཉམས་ང་མེད་པར་སྤྱོད། ལ་ལར་དག་པ་གཙང་སྦྲ་ཅན། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཉན་རང་ཚུལ་དུ་སྦྱོད། ་ལ་ལར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཟས་སྐོམ་ཚོགས་རྣམས་དགག་པར་སྟོན། ལ་ལར་མང་པོ་ 
ཟོས་ཀུང་འགྲངས་པ་མེད། །ས་རྔོ་རི་བྲག་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཟ་བར་བྱེད། ལ་ལར་ངོ་ཚ་བག་མེད་སྐང་ཞེང་གཙང་སྦྲའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླུང་བར་སྦྱོད། ལ་ལར་ངོ་ཚ་བག་ 
རླ མེད་སྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད། ལ་ལར་ཤོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འགྱེད་ཅིང་འཁྲུག་རྩོད་འཐབ་མོ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན། ལ་ལར་ལྷུགས་པ་སྨྲ་བརྡོད་སྣང་། ལ་ལར་ཅ་ཅོ་སྣ་ 

དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་གཙང་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད། ལ་ལར་བྲམ་ཟེའི་སྦྱོད་པ་གཙང་སྡྲ་སྟོན། ལ་ལར་འོ་མ་འབུང་ཟས་ 


ཚོགས་སྒྲོག་ཅིང་འཕྱོང་རྒྱུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། ལ་ལར་གཙང་གཙོག་མེད་ཅིང 
འི་ཚོགས་ལྡན་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཚུལ་སྟོན། ལ་ལར་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་དང་བཅའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་འཕྲོག 


ལ་ལར་བདེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྲོག་འབྱིན་བྱེད། ལ་ལར་སློངས་མོ་བྱེད་ཅིང་མ་སྦྱིན་པར་སྤྱོད། ལ་ལར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་སྤྱོད་ཅིང་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཚུལ། ལ་ལར་གཅེར་བུ་དྲི་མ་ཅན་ཡུལ་ 


༦ 


¡¥ 


ཤའ 


གཅིག་དཀར་གསུམ་ཀྲ་ཡའི་སྦྱོད་པ་བྱེད། ལ་ལར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ 
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༄ ༄༅། །ཅིང་རྡུང་བར་སྤྱོད། ལ་ལར་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པར་སྟོན། ལ་ལར་རྒོད་ཅིང་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་སྤྱོད། ལ་ལར་ཆང་བཞེན་ར་རོ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་སྟོན། ལ་ལར་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རང་དབང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་སྟོན། ལ་ལར་གཏུམ་ཞིང་སྟོབས་ཆེན་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། ལ་ལར་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཡུལ་ཁམས་ཐར་པ་འདྲེན་ཚུལ་སྟོན། ལ་ལར་ཐམས་ཅཧད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཅིང་སྒུ་བྲལ་ཆས་དངོས་པོ་ཨ་མཐས་ཞེན་པར་སྟོན། ལ་ལར་བྱིས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སྟོན། ལ་ལར་རྒན་པོ་མོ་མང་འཆི་མེད་དང་། ལ་ལར་སྨད་འཚོང་མའི་གཟུགས་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད། སེར་སྣ་མེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་ཚུལ་སྟོན། 

ལ་ལར་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཅིང་སྤྱོད། ལ་ལར་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོར་འཁོར་བསྒུར་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྟོན་ཅིང་སྤྱོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། ཞི་ 


.»8&9ཅིིཿཛུྷ 
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༔ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི། རང་དབང་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །གཞན་དབང་གང་དང་གང་གིས་སྤྱོད། །དགག་ཅིང་འགོགས་སུ་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ད་ལྟ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཀརྨ་པ། རླུང་སེམས་ ; 
¡ རྩལ་རྫོགས་ཀརྨ་པ། སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་ བརླབས། ངོ་སྤྲོད་ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་གནད་དང་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ བཿ 
2 ཡེ 


/ནང་ གསང་གསུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དབང་ ཐོབ་པའི་མ་ ཧྭ་མུ་ཏྲ་ཀརྨ་ པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཅིང་གླུབ་ རྟགས་སྣ་ 


ལེ ༄༅། །དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ ་ཤིང་དབང་རླུང་སེམས་ ལ་དབང་ཐོབ་ ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ། ། ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པ་འདི་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ 
དུ། ཐོ་ཆོ་མུ་ཆོ་ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་པ་བྱས་ན། བདག་གཞན་གྱི་ཕུང་འདྲེར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་རྟེན་གྱུར་ན། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བར་ཀུན་གྱིས་ 

¦ མཁྱེན་པར་མཛོད། ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་སུ་ཆུག །མཐོང་དུ་ཆུག །བྲིར་ཆུག །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཐོན་དུ་ཆུག །གོ་ཞེང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ ཁྱ 
སྟོན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔར་མ་འདུས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་དང་། མི་གནས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད། རང་བྱུང་ཡི་གེའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ཇི . 
རྩལ་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཤིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡིན་པ་ལ། དབང་ཆེན་པོ་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་ནས་གྲུབ་རྟགས་འདི་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


བསྡུས་ཤིང་ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དབང་བསྡུད་རང་ བྱུང་ཡི ་གི་ལྔ། ཡེ ཤིས་ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་ཆེན་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས། 


༦2༦ 


° 


གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་གོང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་ ཤིག །གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་། མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་སྨིན་ཅིང་ 
 གྲོལ་བར་བྱ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་སོ།། །།རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ། 
ཤཿ སེམས་ཡོད་པས་ནི་དེ་རྟོགས་འགྱུར། །སེམས་མེད་པས་ནི་དེ་མི་རྟོགས། །གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཡོད་ཚད། ལུས་ཡོད་ཚད། སྣ་ཐུག་ནས་དབུགས་རྒྱུ་ཚད། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡོད་ཚད་རྣམས་ ཐུ 
ཀྱིས། གདམས་ངག་གནད་དང་ལྡན་ཞིང་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་མེད་པར་བསྒྲབས་ན། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། སྣོད་དུ་རུང་དང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་རྟོགས་སུ་ཆུག །དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱས་ན། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རྫོགས་དེར་རྫོགས། ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མ་ཚང་བར་མེད་པར་རྫོགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་བླ་མེད་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོཿ རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ། ། 


1789;:2®ཅུཏུ‰ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག །བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མ་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁུད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་སྟོན་པ་བསྟན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་བར་གསུངས་ན་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །འབྲེལ་དང་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱུན་དུ་བཤད། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དང་རྒྱདཀྱི་ཕྱི་མ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྟེ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ནི། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཐེག་པ་དྲུག་གི་སྒྲ་དོན་རྣམས། །ཐེག་པ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། ། ། །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ། ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ 


དོན་ཐམས་ཅད་གསལ ཞིང་གོ་ ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། ། བསྟན ་བཅོས་ཐམས་ཅད ་རྩིས་མགོ་ རྣམ་ང པ་ལྔ་ ཡིས་སྟོན་ པ་ སྟེ། དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ ་དང་ ང་དོན ་རྣམས་རྒྱུད་དང་ལུང་དང་ ་མན་ ་ངག་ རྣམས་ 
གནས་ལུགས་རྣམ་པ་ བཞིར་ངོ་སྤྲད་ན ནས། རྒྱས་པར་དབྱེ་ ་ཞིང་ སྒྲ་དོན་གཅིག་ ཏུ་འདུས་པར་ སྟོན་པ པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱེན་པ་ གཉིས་ དང་ ལྡན་ པའི་ སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག རྡོ རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། །གླེང་གཞི་ བསྡུས་དང་རྒྱས་པ་ཡིས། ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
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ནི་རྩ་བ་ཡིན། །གླེང་བསླངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡེ་གི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བསམ་མེ་ཁྱབ་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན། །ལྔ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཉིད་དུ་ 
གནས། །ངོ་མཚར་བ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ལམ་ནི་སྟིང་པོ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འཆེ་བདག་བདུད་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ཕྱེད་པ་ 


གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བ་ཡིན། །མུ་ངན་ལྡན་པའི་འཁོར་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
བཞུགས་དང་བཞེངས་དང་གཟིམས་པ་དང་། །འཆག་པ་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཨེ་ཝཾ་ལྡན་པའི་གསུང་རབ་ནི། །ལྔ་ཡི་རྒྱུད་ནི་གསུང་ཉིད་ཡིན། །ནང་དུ་བཞུགས་དང་ཡང་དག་བཞག །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 


ཛཿ མིན། ༈སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་རྒྱས་བཏབ་མཆོག །རྣམ་པར་མི་རྫོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ཞི་བ་རྟོག །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་ „ 
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° ༄། །ཏེ། །དག་པ་དྲི་མ་མེད་མཚན་ཉིད། །ལམ་དང་འབྲས་བུར་གྲགས་པ་ནི། །བརྡ་ཡི་ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་མཆོག །གནས་དེར་སྟོན་པ་བཞུགས་ནས་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསྡུད་བྱེད་ཡིན། །མ་ 


ནེར་པ་ལ་གཤེགས་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མི་གཡོ་ཞིང་། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས། །མི་བསྐྱོད་པར་ནི་ 
། ཟླ རིགས་པ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་འབྱུང་བས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་ནི་བཤད། །འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་སྐྱོན་མི་གོས། །སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུར་ཤར་གྱུར་པ། །མཐའ་ 


ཝཾ ཡས་པདྨའི་རྒྱལ་པོའོ། །རྟོགས་པ་ལས་ནེ་དོན་འབྱུང་ཞིང་། །རང་ལ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པ། །གཞན་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་མཐོང་། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེར་རྟོགས་པས། ། ཅཱ 


དྲག་བཅོམ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གཞུག་མའི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པའོ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་འཆད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའོ། །སྲེད་པ་གསུམ་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


རི 
€ 


ནྲཾ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཆེན་པོ་དམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། །སྤྱན་མ་དངོས་པོ་མ་གཟིགས་པས། །ས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས། །རྒྱུན་དག་པ་ནི་མཱ་མ་ཀི །ཆུ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 

¦ ཉིད་དུ་ཤེས། །གོས་དཀར་མོ་ནི་པདྨའི་མདངས། །མེ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས། །སྒྲོལ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཅན། །རླུང་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་པ་བྱམས་པའོ། །རང་བཞོན་མ་དམེགས་ 

ཧཿ འཇམ་པའི་དབྱངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སའི་སྟིང་པོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་མཉམ་པ་ཉིད། དི་ཡི་སྐྱེ ཧྱ 
མཆེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སོ་སོར་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བྱ་བ་ནན་ཏན་སྒྲིབ་རྣམ་སེལ། །རེག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཁོར་ `' 

དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམས་རྒྱལ། །ཐ་དད་པའི་བགེགས་རྣམས་ནི། །ཐ་མི་དད་ཀྱིས་མཐར་བྱས་པས། །རྣམ་རྒྱལ་བགེ་གས་མཐར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། །གཤིན་རྗེ་སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ། །རྟོགས་པས་ཀུན་ཀྱང་མཐར་འགྱུར་བྱེད། །ཤེས་རབ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི། །ལྟ་བ་མེད་པས་མཐར་བྱེད་ཡིན། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་བཞི་རྣམས་ལས། །འབད་མེད་བྱེད་པར་མཐར་ 


རྱ .‰ 
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༄  ༄༅། །མེད་ཡིན། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དཔེ་ཤེས་རབ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་འབྲས་བུའོ། །ཐིག་ལེ་མཉམ་པ་དཔེ་བདེ་བ། །སྣང་བ་ 
ལ་རྟེན་བདེ་བ་ལམ། །དགོས་པ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་མཆོག །མན་ཏྲ་ཡིད་སྐྱོབ་པ་ཡི་སྔགས། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མན་ངག་མཆོག །དུས་ཀྱི་རླུང་ནི་བཟུང་བ་ཡིས། །རྩ་བའི་ཡིད་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད། །རོ་སྟོམས་ 
„ པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དངོས་དང་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་རྟོགས་མིན། །བྱ་བ་བཏང་བའི་སྔགས་ཆེན་པོས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མན་ངག་མཆོག །སྤྱོད་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས། ། 
~° ཡ་མན་ཏ་ཀ་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟར། །རང་བཞེན་གཅིག་པ་གཙོ་ཆེན་ལ། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་ཡེངས་པར་ནི་བལྟས་པ་དང་། །རང་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་འཛུམ་སྐྱེས་ 
པས་། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཅིག །དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྣང་བའི་གཟིགས་མོ་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བསྟོད་ནས་ཀྱང་། །གོ་བཟློག་ 
པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། །མ་སྐྱེས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱིས། །མ་རིག་པ་དང་དངོས་པོ་གང་། །བཏང་སྟོམས་རྣམས་ནི་སྦྱོད་པར་བྱེད། ། 
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འགོག་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་མིན། །རང་གིས་མྱོང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །གསལ་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ནི། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་གཤུག་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པ་ 
ཤཱ ཉིད་། །བདེ་གསལ་དག་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ། །སྟོང་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་དང་ནི་རང་སེམས་དང་། །གཉིས་ མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལས་བྱུང་། །གནས་ལུགས་ཐབས་དང་འབྲས་བུ་ནི། །བསམ་མི་ 

=) ཁྱབ་དང་བསམ་དུ་མེད། །སྤངས་པ་རང་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཞི། །རྒྱུད་འདི་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ལ་གསོལ་པ། །སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །ཡིད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མི་འགྲུབ་པའོ། །ཨེ་ཝཾ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །ཅིར་ཡང་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐྱོད་པ་མེད་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྟོགས་པ་བདེ་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཏེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣང་མཐའ་ཡས་། །དོན་ཡོད་ཉིད་ 
ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ལ་འདུད། །དངོས་བརྗོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་སྒུའི་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེ། །རེ་དོགས་མཚན་མའི་འཆི་བ་སྤངས། །དེ་ལ་ 
རྟོག་ན་སྐྱོན་དང་བཅས། །གསལ་དྭངས་མར་མེ་ཇི་བཞིན་དུ། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །དགོངས་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་མི་རྟོགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་ 


188; 


༄ ༄། །བ་ མེད། །སེམས་ ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་མ་ ཡིན། །དེ་ཉིད་ཅིར་ ཡང་མ་ངེས་པའོ། །ངེས་པའི་གྲོ། ཿ་གྲོགས་ ལ་ འབད་༔ པར་བྱ། །སྟིང་པོའི་ ཁུད་ པར་བླ་ན་ ་མེད། ། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ '་དགོངས་པ་ ཏེ། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མ་ ཡིན ན་ཏེ། །མི་མཐུན་ དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ དང་སྒོམ་ དུ་མེད། །འདེ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི མི་ཁྱབ། ། །སངས་རྒྱས་ སྡོམ་པ་ ཨེ་ལཝཾ་ནི ནཾ། །བླ་མ་ལ་ ནི་ རྟེན་ གསང་ཐོབ། །བླ་མ་ཡོན་ 
„¿ ཏན་ཤིས་བྱས་ན ནས། །སློབ་མ་ དེ་དང་ མཚུངས་ པས་ བཟུང་། །འབྲས་ ས་བུ་གཞན་ ལ་མི ི་རྙེད་ཕྱི ཕྱིར། །འབད་ པས་བསྟེན ་བཀུར་བྱ་བར་ ་འོས། །བླ་མ་ རྡོ རྡེ འཆང་དབྱེར་ མེད། །དེ་ལ་ མཆོད་ པས་མཉེས་ བྱས་ནས། ! 
” བསྟོད་ དང་ གསོལ་ བ་ གདབ་ པ་ཡི། ། །བསོད་ནམས་དེ་ ནི་ གཞལ་ མི་ ནུས། །མཆོག་གི་ སེམས་ཅན་ བྱར་མེད་ རྣམས། །བསྐལ་ པ་ འབྲིང་ལས་སོགས རྣམས་ ཀྱིས། ། །དམ་པ་ པ་བསྟེན་ཞི ཞིང་ ཚོགས་ བསགས་ན། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཕན་ཡོན་ དང་ ། །ངེས་པར་ལེ ་ལེགས་ པ་ལ་ སོགས ་འབྱུང་། ། །མ་ བསྟེན་བ ་བར་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད། ། ། །དམ་ པའི་མཚན་ ཉིད་ བརྟག་བྱས་ཏེ། གདམས་ ས་ངག་ མི ་འགྱུར་ རྟོག པ་མཁས། དབང་པོ པོ་ 
དལ ་ཞིང་ཤེས་རབ་ ཟབ། །ཞེ་ སྡང་ལ་སོགས་ སྤངས་པའི་ རྒྱུད། །ཤེས་རབ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཡི ཡིད་སྐྱོབ་སྔགས། །ལྡན་ ཞིང་ མངོན་ རྟོགས་ལ་མཁས་པ། །ལྷ་དང་བཟླས་པ་གཏོར་མས་མཆོད། །ཟས་སྐོམ་ ཁྲུས་དང་ སྤྱོད་ 


ལམ་དང་། །ལས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས། །སྟིང་རྗེས་སློབ་མ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །མི་སྤང་སྤྱད་དང་བསྲུང་བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ཉེར་བཟུང་བ། །སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ 
ཤྷ ལ་གནས་པར་བྱེད། །སྒྲ་རིག་དོན་རིག་བསྟན་བཅོས་རིག །གསོ་བ་རིག་དང་བཟོ་རིག་པས། །མི་མཐུན་རྣམས་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་བླ་མ་ཡིན། །རྟོགས་པ་མྱོང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད། །བརྒྱུད་ 
4 པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེར་ལྡན་པས། །བྱ་བ་རིག་པའི་རིམ་ལ་མཁས། །གཟེབ་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཕྱིར་སྤངས་ཏེ། །བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འཛག །རྡེ་བཙུན་སྤྱི་བོ་ལ་བསྐུར་ནས། །ངེས་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ལྔ་ཡིས། །མི་ 
མཐུན་ལ་ནི་ཁྱབ་བྱས་པས། །རང་གོ་ངོ་བོར་དེ་བཞིན་འགྲོ། །རྟོགས་པ་དེ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་རྟོག་གིས་ནི་སྤྱོད་མི་ནུས། །ཕྱོགས་མེད་འོད་གསལ་ཨེ་ཝཾ་དུ། །གསུང་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་མཁྱེན་པས། ། 
གནས་ལུགས་དངོས་པོར་ཤར་འགྱུར་ལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མདའ་འཕེན་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཚངས་པ་ནི། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཐབས། །སྤྱོད་ཅིང་རིག་པའི་ཁུ་བས་འགུགས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བླ་མེད་ 
ཡིན། །གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །སློབ་མ་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་པ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་མཆོག་ལ་གུས། །སྡོམ་པ་མཆོག་ནི་ཉེ་བར་ལེན། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་ལྡན་པ་ཡཾས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ཆེར་དྲན་པས། ། 
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༄ ༄༅། །བྱས་པ་བཟོ་ཞིང་དྲིན་དུ་ཚོར། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས། །དམ་བཅས་མི་ཉམས་ཁྲེལ་ཡོད་གོས། །སྡོམ་གསུམ་རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གོས། །གཏི་མུག་རྩོགས་རྒྱན་དབྱེར་མེད་སེམས། །དྲི་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱུག །དམ་པ་དྲན་པས་སྤྱི་གཙུག་བཱཀུར། །རོ་ལངས་གྲོང་དུ་འཇུག་ནུས་ཤིང་། །གུས་དང་དད་པ་བརྟན་པའི་ཡིད། །དོག་དམན་བདེ་བ་དོན་མི་གཉེར། །སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ 
9 ཕྱོགས་། །ཕྱིར་བཅས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །དམ་པའི་བཀའི་དང་རྗེས་མཐུན་པས། །རང་གིས་ཤེས་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་གྱིས་འདེབས། །བླ་མས་བསྐོ་ན་སྲོག་ཀྱང་འདོར། །བབ་ 
° ཅོལ་ངག་འཁུལ་འདོད་རྟོག་སྤང་། །སྦྱོར་བ་མི་དགག་གཡོ་རྒྱུ་མེད། །བླ་མ་བརྒྱུད་དང་བདེ་ཆེན་འཚོལ། །གང་ཟག་ཚོད་ལ་སྒྲོད་མི་བྱེད། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །ཏོན་མོངས་ཉིད་ནི་མཐར་བྱ་ 
སྟེ། །ཐོགས་མེད་རླུང་གི་དམིགས་པ་སྤོ། །དངོས་པོ་དོན་དུ་རབ་ཤེས་པས། །རྒོད་པའི་སེམས་ནེ་ཞི་བར་བྱེད། །བླ་མ་རང་གི་རྒྱུད་ལྟས་པས། །འགྱོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །འདུ་འཛི་ལ་ནི་རྐང་མི་ 
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„ |བརྐྱང། །བདེ་བ་གསུངས་ལ་རབ་དགའ་བ། །འདི་ནི་དམ་པའི་སློབ་མ་ཡིན། །འབྲེལ་པ་རྩེ་གཅིག་བསླུ་མི་སྲིད། །བླ་མ་མཆོག་ནི་མ་ཡིན་ལ། །དག་པའི་ལམ་གཞན་རྟེད་མི་སྲིད། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 


རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རིག་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཉམས་སྱོང་ཡིན། །བླ་མ་རྒྱུད་དང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོག་གི་འདོད་པའི་ཡུང་དུ་སྦྲུར། །འབྲས་བུ་ཕུན་ ། 
ཤྭ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཐོབ་བྱ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས། །མ་རྟོགས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ལམ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དུ། །དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྲོད་ཆེན་པོ་ཡིན། །སློབ་མའི་ཞིང་ 
2 དང་བླ་མའ་ཞང་། །རང་ག་ཆས་ལྡན་དང་པ་ཡན། །དུར་ཁྲད་རྣམ་པ་གཉས་ དག་ན། །གསོལ་བཏབ་པས་ནི་སྣིན་བྱེད་ཡིན། །ཚན་ ཧ་དང་ཉེ་ཚནྫོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གོམས་བྱེད་ཡིན། །གནས་གཉིས་དག་གི་ 
རླ དབྱེ་བ་ནཾ། །སྣང་བ་རྟེགས་ཤེང་སེམས་སྐྱང་ཡན། །མདུན་པ་དང་ན་ཉ་མདུན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ཡིན། །ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཕྱོགས་མེད་མ་བཅོས་མཆོག་ཏུ་བསྟན། ། 
2 སྒྲོ་སྐུར་མེད་པས་སྟིང་པོའི་སྐུ། །རྟེན་མེད་པས་ནེ་ཀུན་གྱིས་ངང་། །ཤེས་རབ་བརྟགས་པ་མེད་མི་ཤེས། །འབྲས་བུའི་ལུས་ནི་ཐ་མལ་སེམས། །སྐྱེ་ངན་དོན་དམ་རང་དགར་བཏང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་རྒྱུད་ལ་གནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་སྔོན་སོང་བས། །སྤྱོད་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དགོངས་པར་ནི་གསོལ་བཏབ་ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐེད་ „ 
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༄ ༄༅། །ཅིང་། །དོན་ཉིད་ལ་ནི་འགོད་པར་བྱ། །གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཏར་བ་ལ། །མཆོད་པའི་གནས་དང་རྒྱན་བཀོད་ནས། །ས་སྦྱངས་ནས་ནི་ཐིག་ལེ་དགོད། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་ བཏབ་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་བཤགས་པ་དང་། །ཡི་རང་བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་གདབ། །བསྔོ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་བྱ་བ། །ལུས་འབུལ་བ་དང་ལམ་ལ་འགོད། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ 

_ སྨོན་ལམ་གདབ། །བླ་མེད་རྒྱདནི་རྒྱུ་ཆེན་པོ། །སྟིང་པའི་རྒྱུད་ནི་བླ་མེད་པ། །ངོབོ་རྒྱ་མཚན་དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ས་དང་ལམ། །རྟོགས་བྱ་རྣམས་དང་གྲངས་བདུན་གྱིས། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་ , 

ངེ དང་རྣམ་གནས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བློ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་ཉིད་དབྱིངས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཅིག་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱན་མི་ཆད་ཕྱིར་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན། །རྒྱུད་དང་ཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཉེ་བ་ ཙཿ 
དང་ན་རང་བ་དང་། །ས་ བན་ཅམ་དུ་གནས་པ་ལ། །རིན་ཆེ་བ་དང་རྙེད་དཀའ་དང་། །ཕན་འདོགས་མི་མཐུན་གནོད་པ་སེལ། །དགའ་བ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཆོག །རབ་དང་འབྲང་དང་ཐ་མ་ན། །པདྨ་པད་ 


དཀར་ཨུཏྤ་ལ། །དམ་ཚིག་བརྟན་ཞིང་གཞན་དོན་འཛིན། །རྒྱུད་མྱོང་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རང་དོན་གཉེར། །དམ་པའི་ཞལ་སྤངས་གཉིས་པ་ཡིན། །གཞི་མི་གནས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཆགས། ། 


ཉོན་མོངས་འདུལ་དཀའི་བྱེ་ལ་འདྲ། །གསུམ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། རྩ་བ་སྤངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །གསང་རྫོགས་སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། །འབྲས་བུའི་དམིགས་པ་ཉིད་སྤངས་པ། རྒྱ་ཡིན་རྒྱུད་ནི་གསུམ་པ་ནི། 
ཤཱ ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་མེད་པ་སྟེ། །རུ་ཡིས་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། །སྐུ་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུཀ །རྒྱལ་བའ་དཀྱལ་འཁར་རང་ལ་རྫཾགས། 
*) ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱ་ལ་ནི་ཤིན་དུ་སྣང་། །རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཐབས་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང། །བླ་མེད་དང་ནི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད། །རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔར་བརྡོད་པ། 
| ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ནི་བསྡུས་བྱས་ཡིན། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཆེར་ལྡན་པ། །མཚན་ཉིད་དུ་ནི་རིག་པ་ཡིན། །ཨེ་ཝཾ་རྩ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གསུང་རབས་ཚོགས། །སྒྲ་དོན་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པ་ནཾ། 
ལྟར་གནས་པ། །སྙིང་རྗེ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །བསམ་དུ་མེད་པ་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །སྨིན་ལམ་དང་ནི་གྲོལ་ལམ་གྱི། །ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པས། །དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་ལས། །གཉེས་དང་ 
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° ༄༅། །གཉིས་མེད་རབ་འཕེལ་བས། །གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་མེད་ཞི་བ་ཅན། །ལས་ཆེན་པོར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟགས། །རྟོགས་བྱ་སྟིང་པོ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ནི་རྟོགས་བྱེད་དོ། །ཨེ་ལུས་ངག་ཡེད་ 
གསུམ་དག་བྱེད་པ། །བྱ་སྤྱོད་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཝཾ་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་གོམས་པ་ལས། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་དག་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ 
ཟླ ཡེ་ཤེས་ཆེ་མཐོང་ནས། །འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །དམ་ཚིག་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དམ་བཅས་པའི། །སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གནས། ། $ 
¬ ཡཿྟིང་རྗེ་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཆེ། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དམ་བཅས་ནས་ནི་གཏོང་མི་བྱ། །ཨེཿབསྐྱེད་པ་དང་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། ° 
དམན་དང་རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས། སེམས་སྦྱོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཝཾ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རྩ་བ་དམ་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དག་ལས། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོཿ ¡ྷ 
བསྐྱེད་ཡིན། །མཿཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དབང་དང་དྲག་པོ་དགུག་དང་བསྐྲད། །གནན་པ་དང་ནི་གཟིར་བ་རྣམས། །དམིགས་པ་བརྟན་པ་ལས་ནི་འབྱུང་། །ཡཿགསང་སྔགས་ཐེག་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། 


ཏུ 


བླ་མ་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། །རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གོ་བྱས་ལ། །འབད་དང་རྩོལ་བས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ཨེཿདབང་ཐོབ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྲིན་ལས་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་སེམས། །མན་ངག་མཆོག་ནི་ 
ཤྷ ཆེར་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཝཾཿབསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་རབ་བསགས་ནས། །སྡེག་དང་སྒྲིབ་པ་གྲོལ་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་དམིགས་ནས། །རིག་པའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་པར་བྱ། ། 
* མ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་སྒོམས་ནས། །བྱིན་གྱི་བརླབ་དང་བསྒྲབ་བྱ་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཡཿདང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ནི་ ཌྣ། 

སོ་སོར་བརྟག་བྱས་ལ། །མཐའ་ཡས་གོ་གཅིག་རབ་ཤེས་ན། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨེཿཚད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །རྐྱང་མ་ཡི་ནི་རྩ་གནས་པ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ། །གཞིར་ * 
བཞག་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཡིན། །ཝཾཿྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་ཇི་རྟེད། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་རྟོགས་ནས། །ཆོས་རྣམས་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ཡིན། །མ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་ 
མེད་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་བྱེད་མེད། །གང་ལ་ཡང་ནི་མི་གནས་པ། །རྟགས་པ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ལུས། །ཡཿཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུད་ཉིད་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ལས། །རང་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ 


1%8%/‰$® 


༄ ༄༅། །ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཨེཿལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །གཟི་བརྫིད་གཏུམ་མོ་གནས་པ་དང་། །སྤྲལ་པའིསཱཱ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྐྲ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ 
སྐི རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཨེ་ཝཾ་བཞི་དང་ཨ་ཧཾ་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་རིམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། རྒ 
པ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་བ་བཞི་དང་ས་བོན་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ལས། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ པ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་གཞུང་མདོར་བསྡུས་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གོམས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ན། 


༧ 
3? 
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ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །དེའི་དུས་སུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དགོས་ཏེ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེ སེམས་ཀྱི་རོ་མྱོང་ནས། གཉིས་པ་རིག་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པ་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དགག་སྒྲབ་མེད། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་བདེར་བྱ། །སྨྱོན་པ་ 


འན, 


ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཕྱོགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རང་བཞིན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སྤྱད་བྱསྤྱད་བྱེད་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐེས། །སངས་ 


༡ ༨: 


རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མ་ཡེ། །དགོངས་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཐེག་བདུན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དགོངས་པ་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒྲ་དོན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གོམས་པ་དང་འདྲིས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་རི་ 
ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་གྲུབ་པའི་གནས་དང་དབེན་པའི་གནས་སུ་རིག་པ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐབས་དང་ཤིས་ རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
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༄ ༄༅། །གོམས་འདྲི་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ་པ་ནི་གསང་སྤྱོད་བྱ་བ་ཡིན། རིག་སྤྱོད་བྱ་བ་ནཾ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་འགག་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྦྱང་། རོ་ 
སྟོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་འཁྲི་བ་གཅོད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་རེ་དོགས་དང་གཟུང་འཛིན་དང་ཆགས་སྡང་བདེ་སྡུག་རྩོལ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་ 
ྣ འཁྲི་བ་བཅད་པའོ། །ཚོགས་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི། དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས། རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགོངས་པ་ 
པ མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་མཚམས་གང་ཡང་མེད་པར་སྣུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཏེ། རྩོལ་ 
སྒྲུབ་སྤོང་ལེན་གང་གིས་ཡང་ས་མཚམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲོ་དོན་ཤུགས་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཐེག་པ་བདུན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒྲ་དང་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
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། ཤིང་། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ། གསང་སྔགས་གསར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ྷ ཅད་། གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ཡིན་པར་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ། བོད་ 
༧ སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་མའི་ཐེག་པ་ལས། སྙོན་པ་མཐར་ཐུག་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན། གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་བཅུ་གསུམ་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི་ 
ྲ གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ཡིན། བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ཡན། གསང་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་ཀྱ 
4 དབྱིངས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན། ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་ཡིན། དབང་མཐར་ཐུག་པ་བུམ་པའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། །གསང་བའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ 


དབང་བདུན་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་གཅ ག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དུས་ ཁྱུད་པར་དུ་ འཕགས་ པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་གསར་མའི་ཕུན་སུམ་ 
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།ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དབང་པོ་ཡང་རབ་མི་ཚེ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་ ང་བཞེད་ པ་ སྟེ། ། དབང་པོ་ ་རབ་འཕྲིང་ཐ་མ་ གསུམ་ ཀྱིས་རྟོགས་ བྱར་བཞེད་པའོ། ། །དེའི་ ཕྱིར་ན། ། རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་གསར་མ་ དང་རྒྱུད་ སྡེ གྲངས་ མེད་པ་ གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། ཐབས་གཙོ་བོ་ བོར་སྟོན་པ་ ཕའི་ 
4 རྒྱུད་དང་། ། ཤེས་རབ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ ་པ་མའི་ རྒྱུད ཡིན་ པ་ལས། ཕ་ ཕ་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ རིམ་པ་ལྔ་ ཡིས་སྟོན་ཅིང་། མ་རྒྱུད་ཐམས ་ཅད་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞིས་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ལས། ལྔ་དང་ བཞི་ གཉིས་གཅིག་ ཏུ་ ྦྲོར་ 
རཿ ཁ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ པའི རྒྱུད་ཅསབྱབཟ ནི ་ཐབས་ ཀྱི་རྒྱུད ལས་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ དང་། སེམས་དབེན་ཧྱི ་གྱི་རིམ་པ་ དང་། འོད་ གསལ་ གྱི་རིམ་ པ་ དང་། སྒུལ ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ དང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི 
བཟླས་པའི་རིམ་པའང་ལྔའོ། །ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོའི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པར་ལམ་བགྲོད་ ནས། ཟབ་མོའི་ཐབས་ལམ་ སྙིན་པ་ དང་གྲོལ་ བ་དབང་གི ་ལམ་བྱ་བ ་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར ་མའི་ཕ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ཐེག་ པ་ 


ལས་འཕྲོས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལ། ས་གཅོད་མདོར་བསྡུས་པའི་བར་སྐབས་དང་པོའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ས་ར་ཧ། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ན་རོ་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ 
ྷ གསང་བའི་མཛོད། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །རིམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དག་གི །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ས་མཚམས་མེད། །གཤིས་ལྔ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། ། 
- རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རང་ཉིད་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྟོགས་པ་ „ 
རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ་ས་མཐའ་དབུས་མེད། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་ལ་ཁྲི་ ཡཾ 
.“ གདུགས་ཤར། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་མེད། །ནཱ་རོ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན། །ཅིག་ཅར་རྟོགས་པའི་ས་ར་ཧ་དང་ 


་ལོ་བརྒྱུད་པའི་རང་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་སྐབས་དང་པོ་ལགས་སོ། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ 


8:28; 


༄ ༄༅། །རྟོགས། །དགོངས་པ་འདུལ་བ་གསང་བ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡན་ལག་ཉིད་མ་རྟོགས། །དོན་དམ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུང་འདིས་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཡུང་གི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ནི་གསང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པ་ལས། གསང་བ་ཡང་ 
ཤྲ གཉིས་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ཐེ ག་པ་ལས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞན་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ན་མི་སྤོ་ཞིང་མི་སྟོན་པའོ། ། 
¥” གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཐེག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་ལས། འོག་མིན་ཀྱི་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོའི་གནས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་དང་། མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། 
གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ན་ཡང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་གྲངས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱོན་ཞིང་བསྒུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་དང་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ; 


3 


རྤ 
2 


ཡཿ 


18 


ཧཱ བཅས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ན་བཞུགས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཅིག་བྱོན་ 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འདུས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ 
འདུས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣང་ཚུལ་ལས་འདུས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་ཆ་ལག་དང་ 

ཞིང་བསྒུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདེ་ཡན་པ་གསང་ པ 
སྔགས་གསར་མའེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལས། རྙིང་མའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཨིརྟ་བྷུ་ཏི་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་མ་དད་ནས་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས་འདི་སྐད་དུ། གཏུམ་པའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཝ་ནི་སེང་གེར་གྱུར་ཀྱང་སླ། །འདོད་ཡོན་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ། །གའུཏནམ་ཡང་མ་འདད་ 
དོ་། ༈ཞེས་གསུངས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་འདི་རྣམས་བདག་གིས་སྤང་མི་ནུས་ཀྱི། འདི་མ་སྤངས་པར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 


༄ ༄༅། །ཐབས་ཡོད་ན། དེ་བཙུན་མྲོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དྲུས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། སྐད་ཅིག་ 


2 


ཙམ་གྱིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ་ཉིད་ དུ་སྦྲུལ་ནས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འོག་མིན་གྱི་ 
གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། འཁོར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དག་པའི་སྣང་བར་བསྟན་ནས། དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་མམ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ས་བོན་ཆུའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཐུར་དུ་བབ། བདག་ཏུ་འཛིན་ན་མི་རུང་གིས། །ཉན་ཐོས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། གསུངས་དེའི་དོན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལོག་པར་ 


རེ 
༤ 
€ 


རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚམ་ཟོས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ཞིང་མ་བསྟན་པའོ། །བསྟན་ཀྱང་ 
3 ཐེག་པ་དམན་ཞིང་དབང་པོ་ཞན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཨ་འཐས་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་ག་ན་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
༧ཾཿ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་མི་བཞིའི་དབང་དུ་བུས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ལོ་བཞི་བརྒྱའི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ཀླ་སྒྲབ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནས་སམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཙུན་མོའི་བྷ་གའམ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། མཁའ་འགྲོའེ་གནས་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་ཕོ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་གསང་སྔགས་མི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས། རིམ་དང་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཅིང་ 
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༄  ༄༅། །དེའི་དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བྱོན་ནས། ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་ 

ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །དྭེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། ཀླུསྒྲབ་སྟིང་པོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྡེ། གཏི་མུག་རྡོ་ 
ླ རྗེ་། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གསང་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོའི་དུས་ 
སི སུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ 
¡ གསར་མའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ངེས་པ་ལགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལགས་སོ། །ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ཏེ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་འདུས་པ་སྟེ། གཤིས་ལ་གནས་ལུགས་རིགས་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་དང་། འབྲས་ 


བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའོ། །གཤིས་ལ་གནས་པའི་རིགས་ལྔ་ནི་ 
- དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་གི་ཡང་ཐ་སྟད་མེད་པ། གཤིས་མཉམ་པ་ལ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ་ལས། རྟོགས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔ་རང་ལ་ 
༧ རྫོགས་ལ། མ་རྟོགས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ པྱ 
ས་མཚམས་འབྱེད་པའོ། དདེ་ལ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་ཇི་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་གཤིས་འགྱུར་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་གཙོ་ཆེར་གང་རྟོགས་པ་དེ་ལས་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ། 
སོོ་སོར་མིང་འདོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིས། གཙོ་བོ་བྱེས་ནས་གཤིས་ལྔ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་ 
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པ་ཡི་གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ 


° ༄༅། །ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཁྱབ་པ་ཡིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་གཤིས་ལྔ་རྟོགས་པའི་ 

དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ 
ཀྐ ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གནས་ལུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་དངོས་མེད་ཅིང་། །གདོད་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་ 
„ ”ཾ མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པ། །བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་པོར་རིག་ཅིང་རྟོགས་ནས། གནས་ལུགས་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། དགོངས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་བརྟན་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས་ཐོག་དྲངས་ 
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ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་སྟོང་ཞིང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་རྟོགས་པ་ཡིས་གསང་བའི་མཛོད་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
ཤྭ གསལ་བའི་གནས་ལུགས་དང་པོ་རྟོགས་ནས། གནས་ལུགས་བཤི་ཕོ་ཡང་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིས། གནས་ལུགས་གསང་བའི་མཛོད་འདི་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་འོད་གསལ་བས། མ་ 
༧ སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་མེད། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའང་མེད། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་སོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་པོ་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས་ ༧ 
༦ མཚོན་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་པ་ཡིས། དགོངས་པ་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་| 
: ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པས་དང་པོར་མཚོན་ནས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྔ་ལྡན་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ཡི་དོན་དམ་པ་གསང་བའི་མཛོད་འདི་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྫོགས། །གདོད་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའ་བཞེན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་ 
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° ༄། །མེད། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཆར། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་མཚོན་བྱེད་གཤིས་ལ་གནས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ 

པའི་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡིས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
¿ ལུགས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དུས་སུ་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣང་བ་མིག་རྒྱུ་ཙམ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ཀུན་ 
„ “ཐཾ ལ་ཁྱབ་པ་ལས་འཁྲུལ་པ་ལས། འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་པོར་རིག་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
¡ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁྲུལ་པ་ལམ་དུ་རྟོགས། ལམ་དང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས། འོད་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འཁྲུལ་ 
བའི་དུས་སུ། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་ཤར་བའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ 
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བོ ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འོད་དམར་པོ་དང་པོར་རིག་ཅིང་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟགས་པ་ལས། སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
དུ ་ཤེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ། །རང་བཞེན་གཤིས་ལས་གསལ་བ་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་འོད་སེར་པོ་དང་པོར་རིག་ཅིང་གཤིས་ལྔ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟེགས་ཤིང་། 
ཱ ་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལ་མི་ཟད་ཐོགས་པ་མེད་པར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལས། ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འོད་ཁ་དོག་ 
(ང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་རྫོགས་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ལྔ་གཅིག་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་གཅིག་ལ་ལྔ། དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའི་སྣང་ཆ་ཙམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཁ་དོག་གང་རྟོགས་པ་དེས། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཕྱག་མཚན་དང་། 
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༢ ༄༅། །གདན་། དང་ ! ཡུམ་ དང་ཕྱག་ རྒྱལ་ སོགས པ་ གྲུངས་ཅན་ དང་ གངས་ མེད་སོ་ སོ་སོར་ གསལ་ བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། རིགས་7 ལྔར་ ལྷུན་ གྱིས་ 'གྲུབ་པའི་ས སངས་ རྒྱས་ འདི རྣམས་ སྣུང་ཆ །དང་གསལ་ ཆ་ལྔ་ ༈དང་ 
བྱང། སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ལ་ རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་ ན། མུལ་ དང་ཡུལ་ ཅན ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ། སྣང་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ པ་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་བྱ་ བའོ། །། 
དེའི་ཕྱིར་ན། ། སངས་རྒྱས་འདི་རྣམས་ལ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ས་ དང་ ལམ་ གྱི་བགྲོད་ བྱ། སློབ་ དཔོན་ དང་ ཆོས་ དང་ གདམས་ངག་ གང་ཡང་མ་ མཆིས་ སོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་ དངོས་པོ་ གཤིས་ ཀྱི གནས་ཡུགས་ གུན་ ལ་ 
ཁྱབ་པར་ གནས་ ཀྱང་། ། གང་གིས་ རྟོགས་ པའི་དུས་སུ་ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན ཏན་ ཕྲིན ལས་གསང་བ་ འདུས་པ། གནས་ ལུགས 'འདི་ ་ལྔ་ ཝྔ་གང་གིས་ མ་ རྟོགས་ཤིང་མི་ རིག་ པའི་ དུས་སུ 


ཤྭ 
4 


ནི །བམས་ གསུམ ་འཁོར་བ་ དུག་ ལྔ འབྱུང་པ་ ལྔ་ འགྲོ་ ་བ་ ་རིགས་7 ལྔ། ལྔ་ ལྔའོ་ གྲུངས་ ཅན་ ན་དང་བ གངས་ མེད་ འབྲུལ་ པའི་ རྒྱ མཚོར་ ༨གནས་ པའི་ཕྱིར་ན། ན། མ་ རྟོགས་ ཕའ་ འི་སེམས་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ 


གནས་ ལུགས་ལྔ་ རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ ཀྱང་། ། ངོ་མ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ན་རང་གིས་ རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ ན། མ་རྟོགས་མ་ རིག་ པའི་གང་ཟག་ ཀུན་ལ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་ འདུས་པ་ཞེས་བྱ། 
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ ཁུབ་ ཚད་ རིགས་ལྔ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་མ་ཁྱབ་པ་ མེད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། གང་ དང་གང་གིས་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ་ ནྣ ནི་དེ བཞེན་ ན་གཤེགས་ཿ པ་ལྔ་དང་། 
སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ ང་ལོ་རྣམ་ པ་ལྔ་སངས་ རྒྱས་གཅིག་ལ་ ཡང་ རྫོགས་ལ། ། སངས་ །རྒྱས་: ཐམས་ཅད་ལ་ ཿ་ཡང་རྫོགས་ པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ མངོན་ 
པར་ ང་རྟོགས་ པའི རྒྱན། གསང་བའི་མཛོད། ། གསང་བ་ ཐམས་ཅད་འ འདུས་པ། གང་གིས་རྟོགས་པ་ པ་དེ རང་ཉིད་ཤི ཡིན 'ཞིང་རང་ལ་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ པའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ན་ གཤིས་ལ་ གནས་ པའི་ རིགས་ ལྔ་ སྐད་ ཅིག་ = 
མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅག་ གིས་ ཕྱོགས ་མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ རྫོགས་པ ་ལ། རྒྱལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ཏ པའི་ དལ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པ་ ཿརང་བཞིན་ གྱིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ རྫོགས་ པའོ། ། །སྟོན་ པ་ལྔའི་ བསྟན་ པྲ་ འེ 
རྒྱ་མཚོ་མཐའ འ་ཡས་ལས་གཤིས་ལ་གནས་ པའི་རིགས་ལྔ་ལམ་ གྱི་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ཚུལ་ དུ་རིག་ ནས། རིགས་ ལྔའི་དལ་ ལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ ་ཕྱོགས་ མེད་དུ་ དུ་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་ པ་ 'ལྔ་ བསྟན་ པའི་བར་ 
སྐབས་སོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལང་ལས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའ་ འ་ཚོགས་བསགས་ན། །དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །གསུང་བའི་ དོན་ཡང་འདི་ ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིན། གདོད་མ་ནས་ 


> ༄༅། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་བསྒྲིབས་ནས། གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལོག་པར་འཁྲུལ་ཞིང་ལོག་པར་རྟོགས་པས་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དུ་འཁྲུལ། ངོ་བོ་སྟེང་ཕ་ལ་འདོད་ཚགས་སྲ་འཁྲུལ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལས་ང་རྒྱལ་དུ་འཁྲུལ། 

ར དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་གཏི་མུག་ཏུ་འཁྲུལ། མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཁྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་བ་ལས་ཕྲག་དོག་ཏུ་འཁྲུལ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལྔ་ལས་རྣམ་ 

ཾ པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ་། །དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐྱེ་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲིམ་ཞིང་། ཆུ་བོ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་འཁྲུལ་པ་དེ་རྩ་བ་རང་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་མན་ཆོད་ཐེག་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་འདི་རྣམས་ལ་བཀག་པ་དང་བསྒུར་ 
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བ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དཀར་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་རིག་པ་རང་རིག་ 
ཟླ པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་རྟོགས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ ནས་རང་ཉད ཡིན པ ལ་ 
༢ ཡིན་པར་རྟོགས་ཤིང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ན། ཉོན་མོངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་དབྱེངས་སུ་སད་པའ་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་རྟོགས པ་རབ འབྱམས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྔའི་ཚོགས་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྒྱུལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་གི ལུས་ངག ཡིད་། གསུམ ལ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མཐའ་མེད་རུ་མེད་དུ་ཁ་འབྱམས་ན། ཁམས་གསུམ འཁོར་བ ཁྲག་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཧཱཡོ་གའི་བཞེད་ཀྱིས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་པ། མ་རིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཚོགས་དང་། རང་རིག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ལ། རྟོགས་པ 
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༄༅། །དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་མ་ལགས་པ། རྒྱུ་འབྲས་དང་སྣང་བཀག་དང་སྒོམ་སྒྲབ་དང་ཆོས་དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ 
བསགས་ན། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུང་བ་ཡང་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་གཤིས་ལ་གནས་པ། ལམ་དུ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བགྲོད་པ། སྒུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དགོངས་པ་གདོད་མ་ནས་རང་ལ་འདུས་ 
ཤིང་རྫོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ཤེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
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རྫོགས་པ་དང་མ་ཚང་བ་མི་གནས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་རྩོལ་བ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཐང་ཅིག་རྟག་ཅིང་བརྟན་ཡང་འཇིག་ཅིང་མི་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བའི་ 
ཟྷ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་གངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་ཤི ང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ གི་ཡང་ ཐ་སྟད་ མི་འདོགས་པའི་གཤིས་ 


༧ རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་ན། འོ་བ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཌཱ པའོ། ༈སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་གཤིས་ལ་གནས་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ན་ཡང་མ་ 


རྟོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམ ས་འཁྲུལ་པ་རང་ག་མར་གནས་པའི་དུས་སུ། ཡི་གེ་འཁོ་ ར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་ན་བཞུགས་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ རྗེའེ་འབྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་བ ཞུགས་པའི་སྟོན་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པ། གདུལ་ ཀྱ་ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
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༄ ༄༅། །བསྟན་པ། ཐེག་པ་དྲུག་གི་སྟོན་པ་གཉིས་དང་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། དྭེ་རྣམས་ཐུན་མོང་མོས་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལས། ཐེག་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 

རྫོགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐེག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བ་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། 
| དེ་ལ་རླུང་དང་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཙྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཏེ། དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ 
༤ དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ནས་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་དབང་པོ་འབྲིང་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས། རིམ་པ་ལྔ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དབང་བཞིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡིས་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་ལྔ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་ལ་བསླབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་བདག་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 


313 


འཛིན་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ངག་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱང་བ། ཕྱི་སྤྲོ་བསྡུའེ་བཟླས་པ་དང་། འགོག་པའི་བཟླས་པ་དང་། གསང་བ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་གསུམ་བརྟན་ཞེང་ 
རེ མཐར་ཕྱིན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོགས་ཀ་མེད་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གོམས་པ་དང་རྩལ་མ་རྫོགས་ན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༧ དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན། མྱིའི་སྔགས་དང་ལྷ་དང་ཐོས་བསམ་གནས་ལུགས་ཤིས་པ་ཙམ་ལ་བཞག་ན། མཚན་ཉིད་སྡེ་སྣོད་ < 

གསུམ་པས་ཀྱང་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མན་ངག་དང་ལུང་གསང་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མཁས་ ཤིང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ " 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རྩོལ་བས་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་ན། མྱུར་དུ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཟླ་དྲུག་བསྒོམས་པས་རླུང་དྲུག་ཟིན། །གསུང་བ་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་གསུངས་པ་ཡང་། 


1༦. 2& 


དའ ༄།་ །མདོར་བསྡུས་ན་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྡེ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོ་པའི་སྟན་རྒྱུད་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་རྩོལ་བས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབས་ན། བར་དོ་དང་པོ་ན་གཤིས་ལ་གནས་པའི། འོད་གསལ་རང་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་ 
› བར་དོ་མེད་པར་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལས། སྙན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། སྐད་ཅིག་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་དང་དོན་དེའི་ས་ 


ཇའ. 


ལམ་བགྲོད་ཚུལ། དེའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་རྫོགས་ཚུལ་ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། སྟོན་པ་ བསྟན་ པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལས། རྗ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོ་ རོ་པའི་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གདམས་ ངག | ། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟེ སྟེང་མདོར་ཿ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ པའི་བར་ སྐབས་ ལགས་ 
སོ།། །།གསང་སྔགས་ གསར་ཊ ་མའི་ཕ  རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་ཐབས་ དར་ཆ རབ་ཀྱི་ རྒྱུད། ད དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲ་དོན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ ་བཞིར་ འདུས་པ་སྟེ། སྟེ། སེམས་རྡོ་རྗེ རྗེ རིགས་ ཀྱི 


་རོ་ཌྗེ་རྲ 


གནས ཡུགས་ དང་། ལུས་རྡོ་རྗེ རྗེ ་རིགས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས དང་། ཅ་རྡ་རྫ རགས་ ཀྱེ་གནས་ ལུགས ་དང་། རླུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་རིགས་ ཀྱི གནས་ལུགས དང་། གནས་༔ ལུགས་ བཞེ་ ལོ ་འདི་ གདོད་ མ་ ནས་དངོས་ པོ་ པོ་གཤིས་ ཀྱི་ 


གནས་ལུགས་ལ ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ གནས་པ་ སྟེ། དཔེར་ན་ས ་བོན་ ་ལ་འབྲས་བྲས་ཁྱབ་པ་བཞེན་ དུ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འདི་ བཞི ་འབྲལ་ མི་སྲིད་པ ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། གནས་ལུགས་འདི་མ་ རྟོགས་ 
པའི་ པའིདུས་སུམ རིག་པའི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། འདེ་བཞིས་བསྐྱེད་ཅིང་འདི་བཞི་ལ་གནས་ནས་ འདི་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་ དཀར་ནག་ཁྲ་ གསུམ་ དུ་རྫོགས་ 


ས། བདེ་ སྡུག་ཆུ་བོ་ ་བཞེ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ འི་ཕྱིར་ན། གནས་ ལུགས་ ུ་ུཅསབབའངན་ཡངདཡན། འདི་བཞི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ན། ། རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ 
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༄༅། །ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། ཙྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་འོག་མིན་གྱི་གནས་རིག་པ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ལྔ་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱུང་ 
རང་གྲོལ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། ཡེ་ཤིས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་ན་ནི་ཁམས་ 


།ཤྷཾ་ གསུམ་འཁོར་བ་མ་རིག་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན། གནས་ལུགས་བཞི་ཕོ་རྟོགས་ན་ནེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྐུ་ཅན་གསུང་ཅན་ཐུགས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཅིག་ _ 
3, ཧཾ ར་བའི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ས་མ ཚམས་ཡིན། དབང་པོ་འབྲི ང་དང་ཐ་ མས་རྣ ༢༧ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་ག སུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ ལ་ འཛུག་པའི་ ལུགས་ནི། འདི་ལྟ རཾ དུ་ ་ཤེས་ པར་བྱ་ སྟེ། རླུང་རྡོ་ གླ 


རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་དང་། སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩ་དང་ལུས་འདེ་གཞི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་མ་འགྲིག་པ་དང་། ལེགས་པར་འདུས་པ་དང་ལོག་པར་འདུས་པ་དང་། རླུང་ 
སེམས་དཀར་བར་འདུས་པ་དང་། ནག་པར་འདུས་པ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པར་འདུས་པ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པར་འདུས་པ་དང་། གནས་ལུགས་བཞི་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པ་དང་ 


ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཁ་མེད་པའོ། ། 
ཐཱེ དེའི་ཕྱིར་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། གསུང་བ་ཡང་རླང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
རླེ རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སེམས་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལུས་སེམས་གང་དང་གང་དུ་འདུས་པ་ལས། མཐོ་རཾས་གནས་གསུམ་དང་ངན་སོང་གནས་གསུམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ 
བ་ལས། རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སའི་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་ཆུ་རླུང་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་རླུང་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་རླུང་གི་རླུང་དང་ལྔའོ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་སའི་རླུང་དང་། སའི་ཆུ་རླུང་དང་། སའི་མེ་རླུང་དང་། སའི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། སའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གི་རླུང་དང་ལྔའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་མེ་རླུང་དང་། མེའི་ཁམས་ 


༄ ༄། ཀྱི་ཆུ་རླུང་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ས་རླུང་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། ། མེའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གི ་རླུང་དང་ལྔའོ། །རླུང་གི་ ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་། རླུང་གི་ ཁམས་ ཀྱི་ས་ རྒྱུང་དང་། རླུང་གི་ 


= 
/ 4 
ཤྭ 
༢ 


ཁམས་ཀྱི་མེ་རླུང་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ལྔའོ། ། ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མེ་རླུང་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། ཆུའི་ 


ཁམས་ ཀྱི་ས་ ལླུང་དང་། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རླང་གི་ རླུང་དང་ལྔའོ། རྣམ་ གངས་ ཉི་ཤུ་རྩ ལྔའི་རླུང་འདི དག གིས། { མ་ མ་རྟོགས་ པའི་ དུས་ སུཁམས་གསུམ་ པའི་ བདེ་ སྡུག་ སྐྱེ་གནས་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ སྟེ། ནད་ རིགས་ སུམ་ 


བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ བཞི་དང་། རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། ཕྱོ ། ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔ་དང་། དབྱིབས་ལྔ་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མ་རྟོ་ རྟགས་ང པའི་ 


དུག་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་ཚངས་ པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ མན་ ཆོད། མནར་མེད་ པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ ཆོད་ཀྱི་རྒྱུ 
འབྲས་བདེ་སྡུག་ ཞིང་ཁམས་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་མ་ ཡིན་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ལུས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ སྣ་ ཚོགས་པ་དུག་ལྔ་མ་ 
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རིག་པའི་སེམས་དང་། རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། རླུང་སེམས་གཉིས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་མི་སྒྲུབ་ 
ཟླེ ཀ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབུ་མར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མ་རཾག་ 

) ཕ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རླུང་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་ན། གཏི་མུག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །རྩ་གཡས་པ་རྭ་ས་ནར་ཞེ་སྡང་གི་གཤིས་དང་ཆུ་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་རླུང་ལྔ་ ; 
ཱ དུས་གཅིག་ལ་འདུས་ན་ཞེ་སྡང་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །རྩ་གཡོན་པ་ར་ལིར་འདོད་ཆགས་གཤིས་ཀྱི་སེམས་དང་། མེ་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་ནས་རླུང་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ པ 
རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོར་ཕྲག་དོག་གཤིས་ཀྱི་སེམས་དང་། རླུང་གི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རླུང་སེམས་དུས་གཅིག་ལ་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་གི་ལས་རྣམས་ 

བསྒྲབ་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ང་རྒྱལ་གཤིས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཕའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས། རླུང་སེམས་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ 


1828; ཏ 1 


° ༄༅། །ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ ཅིང་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་བོ། །སྙིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཤིས་ལ་གནས་ པའི་ཞེ སྡུང་གི ་སེམས་དང་། ཆུའི རླུང་གིས་ གཙོ་བོ་ བྱས་ནས་རླུང་ལྔའམ་ ཉི ཤུ་ 
རྩ་ལྔའི་ རླུང་སེམས་འདུས་ ན། ཞེ་ སྡང་གི་ ལས་རྣམས་བསྒྲབ་ ཅིང་དམྱལ་ཁམས་བཏོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །མགྲིན་ང པ་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ ཆགས་གཤིས་ ལ་གནས་ པའི་ 

:# སེམས་ ས་དང་མེའི་ རླུང་གིས་གཙོ་ ་ཐོ་ བྱས་ནས ་རླུང་ཉ ཤུ་རྩ་ལྔ་ སྟེ། རླུང་སེམས་དུས་གཅིག་ ལ་འདུས་ན་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ བསྒྲབ་། ་ཅིང་ཡི་ '་དྭགས་ ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོ བདེ་ དེ་ཆེན་ 
4, གྱི་འཁོར་ལོར་ གཤིས་ལ་ གནས་ང པའི་གཏི ་མུག་གི ་སེམས་དང་། ནམ་ མཁའི་རླུང་གིས་ གཙོ་བོ་བྱས་ །ནས་ཅྭ་ བའི་ རྩུང་ལྔའམ་ དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། རླུང་སེམས་ རྨོངས་ པར་འདུས་ན་ གཏི་མུག་གི་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ ཅིང་། བྱོལ་ སོང་གི་ གི་སྐྱེ་གནས་ སྣ་ཚོགས་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཕྲན་སྣ་ ཚོགས་ པར། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་སེམས་ ས་ཅན་རྣམ་ 


པར་ རྟོག་ པ་ སྣ ་ཚོགས ་པ་དང་། རླུང་གི རྣམ་ གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ ཆ་རེ་རེའི་ རླུང་ སེམས་ གང་ དང་ གང་ དུ་འདུས་ ན་ དཀར་ སཔ་ པོ་དགེ་ བ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས སྣ་ ཚོགས་ པའི་ ལས་བསྒྲབ་པ་ ཡང་ ཡོད། ཉོན་ 


མོངས་པ་མི་དགེ་བ་གྲངས་ཅན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །བྱ་བའི་དོན་ཡང་ 
འདྷི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བ་སྤུའི་རྩ་བ་དང་སྐྲ་དང་ཀླད་པ་དང་ཀླད་རྒྱ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་པགས་པ་དང་། སོ་དང་ངག་དང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་དུ་རླུང་སེམས་ལེགས་པར་ 
ཀྐ =: འདུས་པ་དང་ལོག་པར་འདུས་པ་ཡེས། ལེགས་པར་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་པའོ། །རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་དགྲ་གཤེད་ལྟ་ཐུར་འདུས་ན། པྲ 
| ° ཞ་བ་དང་འོན་པ་དང་ལོང་པ་དང་། ལྷུགས་པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་དང་དགྲ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ 
3 སྟེ དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་བརྟེན་པ་ནི་འབྱུང་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། ནང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྟ ༥ 


༄ ༄༅། །ལྟ་བུ། སེམས་མ་རྟོགས་པ་མ་རིག་པ་དུག་ལྔ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་མི་ལྟ་ཐུ། ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྟ་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྲབས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཟུང་འཛིན་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཟླ བསྒྲབས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དགེ་དང་མི་དགེ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོན་ བྲི 
ཡཱ པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ལས། མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ༠ 
སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྒྲབ་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །།སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དགྲ་ནག་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྟེ་གྲངས་ 


མེད་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་གཉིས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལས། བོད་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 

ཤྲ བསྒུར་བ་ཡིན། ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་གྲངས་མེད་པ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། བོད་ལ་བསྒུར་བ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
=།དང་། རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་དང་། སཾ་ པྲྭ་ཊི་དང་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཆིངས་ ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་དགྱེས་རྡོར་དང་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ ཟབ་པར་བཞེད་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མ་ཡ་སྟེ། བདེ་ རྭ 

མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་གདན་གཞིའི་རྒྱུད་ཚིག་བར་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དགྱེས་ པ་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་ པའོ། །དུས་ ”ཾ 

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས་དང་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ས་མཚམས་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་གསར་མ་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ། ཕ་རྒྱུད་ 

མ་རྒྱུད་རྣམས་གྲངས་འདི་ཙམ་ཞིག་བོད་ལ་བསྒྱུར་བར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གསུངས་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་རྒྱུད་ 
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༄ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་སྟོན་པ་ལས། དེ་གཉིས་གཉིས་ཀའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 

པ་ལས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནད། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཁ་ལོ་བསྙུར་ན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། ལོའམ་ཟླ་བའམ་མི་ཚེ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མཉམ་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ལཾ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྫེ་ཏི་ལོ་དང་ནཱ་རོ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
༧ ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུའི་སྟན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་སྟིང་རླུང་སེམས་གཉིས་དང་། ལུས་དང་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་། འབྱུང་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་གནད་ཟབ་མོས་ལམ་དུ་སྐོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བསྒྲིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་གི་ དྷི་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རླུང་སེམས་མཆོག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་གནད་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལུས་སེམས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
བྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ན། རླུང་སེམས་ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པ་སྟེ། གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་སེམས་ྱ་ 
ས་མཚན་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རླུང་གི་རླུང་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འདུས་ན། དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རྟོགས་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དབང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལས། དེ་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་མྱུར་དུ་ཡལ་ཞེང་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རླུང་སེམས་དེ་ལྟར་དུ་འདུས་ན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བརྟག་ཅིང་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འད་ལྟ་ཐུའ་ 
ཡོན་ཏན་ཡང་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ན། རླུང་སེམས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིས་ལྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི། ཡོད་པར་སའེ་ཁམས་སུ་སེམས་ཀྱེ་གཤཾས་ 
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༄ ༄༅། །རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་། སའི་རླུང་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་སངས་རྒྱས་སེར་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྟེ། འདི་ཡང་ཉམས་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་ཡོད། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་ན། ཡོན་ 

| ཤློ ཏན་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་མཉམ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་སྟེ། གོང་བཞིན་དུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སའི་རླུང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ 
4 རླུང་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་དབང་ཐོབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པའོ། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ཆུའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཉིས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་ཞིང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་གཅིག་ཏུ་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་གོང་བཞིན་ཉམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་རྟོགས་པས་གསལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ཡིན་ན་འགྲིབ་ཅིང་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


རབ 
€) 
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དང་མཉམ་ལ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
པ་ལོངས་སྐོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་ག 


མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ཞིང་། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་བཞིན་དུ་ཉམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ཡང་ཡོད། རྟོགས་པས་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་ཏེ་ས 
མཚམས་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤྲི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པར། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་ 


མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་གསལ་བ 
སྟེ་། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་རྟོགས་པར་དཔང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཉམས་ཀྱི་རླང་སེམས་འདུས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བའོ། །རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། 


རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅཾང་། ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་རླུང་སེམས་གནད་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་གནད་དུ་ཚུད་ན། མགྲིན་ 
ཉེས་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་ན། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ 
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༄ |༄༅། །རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ། དྲེ་རྣམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས་ཤིང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 

བྱང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་རང་སར་ 
རླ རྟོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། སྨིན་ལམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་བསྡུན་ན། སེམས་བྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་རྣམས། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ ང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མས་ཀྱི་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་རྟོགས་པས་འདུས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་ཀྱིས་འདུས་པ་ཡིན་ན་ལོའམ་ཟླ་བའམ་ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡལ་ 
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བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་རྟོགས་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད་བྱ་བའི་དོན་ནི། རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཇི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། རླུང་སེམས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ = 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཐངས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་ པ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཉམས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བར་སྐབས་ལགས་ 


1)789:28.ུཏྱ‰ 


དཿ ༄༅། །སོ།། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་རིམ་པ་ལྔ་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་ཞེང་། ར 

དང་རླུང་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལུས་སེམས་སྔར་བཞིན་ངེས་པར་འདུས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་དབང་ཐོབ་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་ 

ངེ ལ་རྫོགས་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་བགྲོད་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
ླ འབྲས་བུ་མི་རྫོགས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེད་པའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། 
ཐབས་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། ཡང་ན་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། ཐབས་དང་ལམ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 

| ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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ཆང 


4༣ 


ཟླ 


དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཤུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཁྱབ་པར་ཉི་མ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་བཞེན་ ངོ་ 
 བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ། གཏི་མུག་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། སྐུའི་ས་བོན་ཨོཾ་དུ་ཐམས་ཅད་གནས་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ 


2” 


རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་རང་གི་རྟོགས་ཚུལ་དང་སྟུར་ཏེ། 


འི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་རུང་སེམས་འདུས་ཤིང་རྫོགས་ན། སྐུ་མི་ཟད་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་མེའི་ 
ཁམས་དང་མེའི་རླུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མ་རྟོགས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་གནས་པ་ལས 
༧ འབྲས་བུའི་དུས་སུ་གསུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི 
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། ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་གོམས་ལ། 
་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པའི་དུས་མཐར་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་དང་། ཆ་ 
མཐུན་པར་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚད་ཅན་དང་ཚད་ 


མེད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཉོན་མོངས་པ་ ཞེ་སྡང་གི་གཤི ས་དང་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ དང་། ཆུའི་ རླུང་དང་། 


༄ ༄༅། །བཐྲ་མལ་པའིེ ་དུས་སུ་ནེ ནི་ཞེ་སྡང་གི ་ ་བོན ་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་དེ་ བགྲོད་པའི་ དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ས་བོན་ ཧ་ དུ་ 
ཐམས་ཅད་ ད་གནས ་པ་ལས། ཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་རང་ལ་ རྫོགས་ནས་ཐུགས་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ རྡོ་རྡེ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ དཀྱིལ་ 


4 འཁོར་དུ་ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ན། ཐུགས་མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་རྫུ་འཕུལ་ དང་ཆོ་ འཛྲུལ་ རྣམ་ པར་ འཕྲུལ་ པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ཤུགས་ ལས་ ས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ར། རོ། །རྟོགས་ཊ པའི་ 


ཌ རྩལ་ རྫོགས་ པ་དང་མ་ རྫོགས་པ་ དང་ཆ་མཐུན་པར། ཚད་ཅན་ དང་ཚད་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་སྒུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ཿ པའི་འཁོར་ལོར་ ཉོན་ མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་ས 


བོན་ཏི་སའེ་ཁམས་ དང་སའི་ འཆླུང་དང་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ཐ ་མལ་པའི་ དུས་སུ། སུ། ང་རྒྱལ་ གྱི་ གཤིས་གནས་ པ་ ལས། གསང་སྔགས་ ཀྱི གནད་ གསུམ་ གནད་ ཟབ་ མོས་ང་རྒྱལ་ ལམ་ དུ་སྐྲོང་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་ 


རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མི 
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89:28. ཏུ 


ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་ འཕྲུལ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ དང་གྲངས་ མེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི ཇི་ལྟར་རྟོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ བཞིན་ དུ་རྩོལ་ བསྒྲཔ་ མེད་པར་ཤུགས་ ལས་འབྱུང་བར་ 
ཚུ ཤུ འགུར་རོ། ། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་གཤིས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཨཾ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་རླུང་གི་རླུང་གཉིས་དང་། ། ཕྲག་དོག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨཾ་དུ་གནས་པ་ལས། འདི་རྣམས་ཐ་ 


རཾ མལ་ པའི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ 'འཁོར་བ་རིགས་ལྔ་ཁམས ་གསུམ་ གྱི ་འབྱུང་བཞི་ དང་ རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་ལ། འདི རྣམས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། གཞི་ལྔ་ མ་སྤངས་ལྷུན་ གྱིས་ སྲ་གུབ་ པ་ལ། 

ལམ་ ལྔ་སྤངས་ཐོབ་ མེད་ པར་དུག་ལྔ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ཆེ མེད་དུ་ལམ་ དུ་སློང་ཞིང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྟན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ ་ལྡན་ (དུ་རྟོགས ་པ་རྩལ་ རྫོགས་ན། ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་ བུ 
༧ གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞིན གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པ་ལ་ སོགས་ པ། རྒྱལ་ བ་ ལོངས་སྤྱོད་༔ རྫོགས་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་ ་འཁོར་ལོ་ལྔ། དབང་པོ་ཿ ཡང་རབ་མི མི་ཆེ་གཅིག་ ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་དེ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ལྷན་ཅིག་ 
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༄ | ༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལ་རྫོ་གས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པས་ན། གསང་བའི་དབང་ལ་བཞེར་དབྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་ 

0 བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཟེར་ཞིང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སྒྲ་དོན་མཁས་ཤིང་། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ 
3 རེ་ཙམ་མི་འདུག་ན། མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་ཁ་འཁྱིལ་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ 
| ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གནས་ལྔར་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རླུང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འདུས་ཤིང་རྫོགས་ན། ལྷའམ་མིའམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཅན་དུ་སྣང་ན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དགྱེས་ 


335 


༨ ༦ ༩༽ 


་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ 


། །ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ནས། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧམ་འཛག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


®$ 


ཤཿ པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན། གཤིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
\ པ་གནས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པ་མ་རྟོགས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ན། འབྲུལ་ 
%ཿ པའི་ཚོགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ 

ལམ་དུ་སློང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་ཡང་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཀྱི་དང་པོ་གནས་ས་ལྟེ་བ་ཡིན་ 


ཟླ རོ། ༈དེའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན 
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༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ན། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་གཤིས་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལས། མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲབ་པའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །བོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །གསུང་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ལྔ་ངོ་བོ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གནས་པ་ལས། དེ་གསང་ 
རླ སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་སྲོག་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། གཤིས་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་མེའི་གཏུམ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། དུག་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུལ་ „ 
± དང་ཡུལ་ཅན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེགས་ནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཐབས་མཚོན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཧཾ་དང་། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གཤིས་ཀྱི་ཧཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ པ 
དཱ འབར་བ་དང་འཛག་པས། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་དབང་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞེ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 

མཚན་ཉིད་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ 


གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་དབང་བཞི་རྫོགས། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
- སེམས་དང་གནད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་ནས། ཁམས་གསུམ་ཡང་བྱན་ཡྱེས་བརློབ་ནུས་ཤང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུའི་ 
=ཿ) གླེང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རྒྱུད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་རྩ་རླུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། རྫེ་ཏི་ལོ་ན་རོའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
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* ༄། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་དང་དངྱིབས་དང་ཆོས་བདག་མེད། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ་ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མི་གོས་ཤིང་། །ལྙན་སྐྱེས་ལོངས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྤྲོ་བསྡུའེ་བཟླས་པ་དང་། ནང་དང་གསང་བ་སྲོག་ 

ཱ རྩོལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའོ། །དབྱིངས་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདག་མེད་། „ 

ུྨ མ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྨྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ། ° 

འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་མཐའ་རྟུལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཚད་ དུ་སྐྱོལ་བར་བཞེད་པའོ། །མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལས། བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གདན་གཞི་མ་ཧྭ་མ་ཡ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 


® ཏི་ཤ 


དང་། ཕྲིན་ལས་དང་མཐའ་བརྟུལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྔགས་ལས། བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཕྱི་སྤོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་སྟེ། ། ཉེབའི་རྒྱུ་ལས་རེང་ ང་བའི་ལམ་མོ། ། 
ཤུ སྲོགརྩལ་རླང་རྡོརེའ་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ཐུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་རླུ་ཕྱིར་བཟུང་བ་དང་། ཞི་བ་འཇམ་པའི་རླུང། རླང་རྩི ཞིང་གྲངས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་བཟུང་ 
༧ ལུགས་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གསུངས་པ་སྟེ། དབང་པོ་ བྱེ་བྲག་ དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁུག་པ་གཅིག་བཟུང་ན་ཡང་། ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་མི་ཚེ་། „ 
/ གཉིག་ལ་བྱས་པ་བས་གྲུབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་ ¦ 
༧ སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན། འཁོར་འདས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པ་ནི་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་སྐུའི་སྟེང་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བསླབ་པ་དང་། ན་ད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐིག་ 


སང་དང 


- ༄༅། །ལེ་དང་ཟླ་ཚེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་སེམས་དབེན་དམིགས་བཅས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ་ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་མེད་སེམས་འཛིན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

ཌྷ དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ན། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མི་། _ 

ཧཾ གོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། ། མཾ 
ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདོད་མ་ནས་གཤིས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་ལམ་དུ་སློང་སྟེ། 


རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། མ་ཧྭ་མ་ 
ཤཾ ཡའི་སྔགས་དང་དབྱིབས་དང་ཆོས་བདག་མེད་གསུམ་གྱིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་ན། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་སངས་རྒྱ་བར་ 
༧ འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་ཐེག་པ་ལས། གཞི་མ་སྤངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས། ལམ་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་པ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་བགྲོད་ནས། འབྲས་བུ་སྤང་ 
ཐོབ་མེད་པར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དང་དོན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལུང་འདིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གསང་ལ། གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
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༄ ༄༅། །ཤིང་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་འཆར་ བའི་ཕྱིར་ ར་ན། རང་གིས་རང་ལ་ གསང་བ ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ན། ། རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔར་ ་རྟོགས་ པའོ། ། 
དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ན། མཆོག་གི་ དགྱེས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ དོན ་ནཾ། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་འདི ་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་ དང་སྐྱེ་བ་ དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ ་ཕྱིར་ན། ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ ཀ་ཅེས་བྱའོ། ། དགྱེས་པ་ ཞེས་བྱ་ 
ཤཱ བ་ནི། མཐའ་དང་མུ་མ་ པ་མཆིས་ཤིང་སངས་རྒྱུས ་སེམས་ཅན་ གང་ གིས་ཀྱང་ཐ ་སྟད་མི ་འདོགས་ཏ པར། ། རང་བཞིན ་གཤིས་ཀྱི་བདེ་བ ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པར་མ ཁུབ་ པ་ མེད་ པའི ཕྱིར་ན་དགྱེས་ 
ལྔ པ་ ་ཞེས་བྱའོ། ! །བདག་ ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི དོན་ ་ནི། མ་ རྟོགས་ པའི་དུས་སུ་ཁམས་ གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་ རིགས 'དུག་དང་། རྟོགས ་པའི་ ་དུས་སུསངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་ འཁོར་འདས་ གཉིས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཌ ཆེན་པོ་ པོ་དང་ འབྱུང་ “” 
བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་བ་ མཆོག་ གི དགྱེས་པ་ ཡང་བཞི་ ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་གསང་བ་ དང་། ནང་གི ་གསང་བ་ དང་། གསང་བའི ་གསང་བ་[ དང་། དེ་ཁོ་ ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ ་གསང་བ་ དང་ བཞིའོ། ། ། །ཕྱིའི་ གསང་ བ་ ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །ནང་གི་གསང་བ་ནི། ཙ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ། ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་གསང་བའི་དྭགྱེས་པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་བཞི་དང་ཨ་ཧི་གཉིས་ 


གྱ 
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སུ་འདུས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་ནི་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་གདོད་མ་ནས་ སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡིན་ན་ཡང་། མ་རིག་མ་རྟོགས་པའི དབ ང 
གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པ་སྟེ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡེན། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རླུང་སེམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྲངས་མེད་པ་ལས། རླུང་སེམས་ཕྲག་དོག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ང་རྒྱལ་དུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་ ཅུ 
སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་སེམས་འདོད་ཆགས་སྲ་འདུས་པ་དང་། རླུང་སེམས་གཏི་མུག་ཏུ་འདུས་པ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་བྱེ་བྲག་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བྱི་གྲོང་ པ 
ཁྱེར་ན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ། དབང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་མཐོ་དམན་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་རིག་ 
ཅིང་མ་རྟོགས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཐ་དད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་མ་རྟོགས་པའི་རླུང་སེམས་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


།ན་མ་རིག་ པའི་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ན སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉི ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱི ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གཅིག་ གི་ ཡང་ལུས་ 
ངག་ ག་སམས་ཕུང་པོ ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྡོ་ ་རེ་རིགས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ང བཞི་ བསྡུས་པ་ ལས། གཟུགས་ ཁམས་གནས་ རིས་བྱཅུ་ བདུན་གྱི་རྩ་གནས་དང་ས་བོན་དང་ བག་ ཆུགས་ གནས་ ལ། གཟུགས་ མེད་སྐྱེ་ 
. མཆེད་ མུ་བཞིའི་རྩ་གནས་དང་ས་བོན དང་བདག ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་། ཁམས་གནས་ །རིགས་ཉི་ཤུའི་རྩ་ གནས་དང་ས་བོན་ དང་བག་ཆགས་བདག ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱར་ན་ལྷ་མ་ པ་ཡིན་ཊུ གྱི་རྩ་གནས་དང་ ཤྱ 
. ¿£ ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བདག ་ཏུ་འཛི་ན ་པའི་ འི་རླུང་སེམས་འདུས་ལུགས ་དང་། མི རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན' དང་བག་ ཆགས་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ རླུང་སེམས་འདུས་ཚུལ་ དང་། བྱོལ་སོང་རྣམས་ ཀྱི་ས་བོན་དང་རྩ་ གནས་ 

དང་བག་ ཆགས་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ འི་རླུང་སེམས་ཀྱི་; འདུས་ཚུལ་ དང་། ཡི་དྭགས རྣམས ཀྱི་ྩ་ གནས་དང་ས ་བོན་ དང་ བག་ ཆགས་བདག་ ཏུ་ འཛིན་ པའི་ ༥་རླུང་སེམས་ཀྱི་ འདུས་ཚུལ་ དང་། དམྱལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་རྩ་ 
གནས་དང་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ འི་རླུང་སེམས་ཀྱི ་འདུས་ཚུལ་ཏེ། མ་རིག་པའི དབང་གིས་ རླང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ ཚུལ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས། བཟང་ རྟོག་ངན་རྟོག་ གི་ དབང་གིས་ལས་ དགེ་སྡེ སྡིག་ 


སྣ་ཚོགས་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཤེས བྱ་སྣ་ཚོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། 
ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཟ འ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ན་ན་བ ང་། ། བགེགས་དང་སྲེན་པོ་དང་བདུད་དང་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ ་བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་དགུ་དགུ་སྟེ། འཁོར་གྲངས་མཐས་ཡས་ཤིང་བྱ་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་མ་རིག་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་དང་། ལས་དང་། „ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། མི་ལ་སོགས་ཏེ་གང་ ཟག་གཅིག་གི་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གནས་དང་ས་བོན་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཱ 
འགྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྐྱ་བའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། ། དེ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ 
བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་ མོས་སྲོག་ རྩོལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བརྩོན ་འགྲུས་ དར་དྲག་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམས་ན་རླུ་ རླང་སེམས་ཇི་ལྟར་ འདུས་པ་ བཞེན་ 


༄ | ༄༅། 


ད །དུ་ལྟ་ཚངས་པ་དང་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་མན་ཆོད། མན 


༅། །དུ་ ར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབྱར་གྱི་ས་ལ་གང་ཡང་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཅི་ཡང་འཆར། །གསུང་བ་ཡང་རླུང་སེམས་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། གདུལ་བྱ་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲབ་པ་མ་ 
< གཏོགས་པ། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྟུག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྲོག་རྩོལ་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག ། བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་ 
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རྡེའི་གནས་ལུགས ་བཞིའི་རྟེན་ 'འབྲེལ་ འགྲིག་ པའི་སྐལ་ བ་དང་ ལྡན་ པ། པ་རྣམས་ ཀྱིས། ཨེ་ཝཾ བཞིའི་ཕོ་ བྲང་ དང་རྩ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་] ཀྱི་ སེམས་ཀྱི་ གནད། དུས་ དང་ དུས་ཀྱིས་འཁོར་ ལོ་བཞིན་ དུཙཱ་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་ གསུམ་ གྱི་དུས་གནད་ ཛི་ལྟར་ འགྲིག་ པའི་ དུས་སུ། རླུང་རྡ རྗེའི་ བླབས་པ་ རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་བྱས་ ས་ན་ རྟུགས་: བཅུ་ རདང་ ཡོན་ ཏཉན་ བརྒྱད་ ད་དང་གུབ་ཆེན་ བརྒྱུད་ ལ་ སོགས་ པ་ རླུང་སེམས་ཇི་ ལྟར་ འདུས་པ་ 
་ ཤཿ :) བཞིན ་དཱུ། རྟགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ཚོགས་རྣམས་རི ་རམ་ དང་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ ཡུགས་ལ་རྟོགས 'པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་ཙམ་ རྟོགས་ པ་ བཞིན་ དུ་ཉན་ (ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ ༢ 
ཟབ ¿ ཅགནས་ དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་༡ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རྩར་འདུས་ན་ དྲག་ བཅོམ་ པའི་བདག་ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་སངས རྒྱས་ཊ ཀྱི་རྩར་ རླུང་སེམས་འདུས་ན། རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་། ཏན་ ཆོ་ འཛུལ་༥ ཡ་མ་| ༠༥ 
ཟུང་ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པ་ དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩར་ རླང་སེམས་འདུས་ན། དྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་རྟགས ་དང་ཡོན ཏན་སྣ་ ཚོགས་ རང་ལ་འཆར་ ཞིང་། ས་ བཅུ་རྫོགས་ 
པའི་བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པར་འགྱུར་ར། རོ། །སྤྲལ་ པའི་ སྒུའི་ ལུས་སེམས་རུ་ གནས རྣམས་ སུུ་རུང་སེམས་འདུས་ ་ཤིང་། བརྟན་ ན་ སྦྲལ་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ དང་། སྤྲལ་སྒུ་ སྒྲ་གྲངས་ ཅན་ དང་ གངས་ མེད་ རྣམས་ཀྱི་ 
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༄  ༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བ་དང་དབང་དང་རྒྱས་པ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཡིན་མཉམ་བྱེད་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་ན། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་རང་ལ་རྫོགས་པར་ 

འད “ འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། ཆོས་སྒུ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ 
_ 4 དང་། མཚོན་དུ་ཡོད་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་ཆྩོལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྩོལ་བ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་ཡིས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་ལྔ་རླུང་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉག་ཅིག་ཉུ་འཆར་ན། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཡོངས་སྡ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལ་འཕོ་བ་དང་ 
ཤཿ འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ། གསང་བ་མཆོག་གི་དྭགྱེས་པ། མ་རྟོགས་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་རིག་པའི་བདག་ཉིད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་རྩལ་རྫོགས་ན། རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་ 
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པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་སྒྲབ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ་མ་རྟོགས་ཤིང་། མ་རིག་པའི་ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་གསུམ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས། མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ཀུན་ 


350 


{ 


” | ༄༅། །བརྟགས་ ཏེ་ དེ རྣམས་༔ ཐམས་ཅད་རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོ་ པོ་གསར་ མའི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ རྒྱུད་ སྡེ་གྲངས་མེད་གྲངས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས། མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྡེ་བཞིར་ ཐམས་ཅད་ ་གཏན་ ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། སྤར་ཁ་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ 
×, ཟླ་ བ། གཟའ་དང་སྐར་ མ། ཉིན ་མོ་ དང་ མཚན་མོ། མ། ཀང་ཀང་ཆུ་ཚོད་༔ གྲངས་ མེད་ པ་གཅིག་ གསུངས་ཀྱང་། ཙྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ *་རྩྱ་ བའི་ ལླུང་ལྔ་ དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། རྩའི་ རྒྱལ་ པ པོ་གཙོ་བོ་ གཅིག་ ལས་ སྟོང་ 
¿4 ཕྲག་ བདུན བྱདཙ་ གཉིས། ། ཡལ་ ག ་ལོ་ འདབ་ རྒྱས་པ་ འདྲ། །རླུང་ཉི་ ཁྲི ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གི་ རླུང་དུ་བཞེད་ པ་ ཡིན། འདི རྣམས་ ངདར་དེའ རྩ་ 'རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་འདུས་པས་ ཏེ། 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཐབས་ཿ ཟབ་ མོས་དུས་དང་ དུས་ཀྱི་ ་འཁོར་ ལོར་ ༨དུས་གནད་ མ་ ནོར་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་: ན། བྱབ་ སྣ་ཚོགས ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲབ་ པ་ སྟེ། དེ དང་ དེའི་ སྒྲ་དོན རྣམས 'དེ ནི རྒྱས་ པར་ བཤད་ པར་ བྱ། 
ལུས་རྡོ་ རྡེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། རྩ་རྡོ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ། སེམས་རྡོ་རྗེ རཾ ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རྡོ་ ་རྗེ་རེ རགས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། རླུང་ 


ྡརྗེ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། །ཉེ་བའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཚནྫོ་དང་ཉེ་ 
ཤྲུ བའི་ཚན རྟོ དང་། རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། འཇིག་རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་པའི ་བྱ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་ སྣ ་ཚོགས་འ ་འདིར་ མ་འདུས་ཤིང་མ་ རྫོགས་པ པ་གང་ཡང་མེད་ པ་སྟེ། རྩ་རླུང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ 
༧ འབྲེལ་ འགྲིག་པ་ དང་མ ་འགྲིག་ པ་དང་། ལས་དཀར་ནག་ གི་དུས་དང་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ང་ལོར་སྣ ་ཚོགས་ སུ་འབྱུང་ཞིང་། ། འཁོར་བ་ དང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ སྣུ་ཚོགས་ སུ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་ 'བྲག་རྣམས། 
4ཾ རླུང་སེམས་ལ་ དབང་ཐོབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། དུས་ དང་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ རྟོགས་ཤིང་སྟོན་ པའོ། །དེ་ནས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ནི། འཁོར་ལོར་གནས་པའེ་ བྱ བྲག་དང་། །གནས་; ཀྱི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
= བ་དང་། །ཡུལ་ གྱི་དབྱེ་བ་ བཤད་པར་བྱ། ། །མགོ་ནེ་མ་ལ་ཡ་ཡུལ་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་ ཛ་ལྷར་ར་ནི། །ཨོ་རྒྱན་རྣ་བ་ ་གཡས་པ་སྟེ། ། ། །ཨར་བུ་རྟ་ནི་ རྒྱབ་ ཕྱོགས་ཡིན། །གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ རྣམ་པ་ ་བཞིའོ། །གོ་ ཏ་བ་ ནི་ 
རྣ་གཡོན་ཏེ། །ར་མི་ཤྭ་རི་སྨིན་དབུས་གསུངས། །མིག་ནི་དེ་ཝ་ཀོ་ཊ་ཏེ། །དཔུང་པ་མ་ལ་བ་ཞེས་བརྗོད། །འདེ་དག་ཉེ་བའི་གནས་ ཡིན་ཏེ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ 
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ླ ༄༅།། །ལོར་གནས། །ཀ་མ་རུ་མཆན་ཁུང་དེ་བཞིན་དུ། ། ། །ནུ་མ་ཨོཾ་ཊེར་རབ་ཏུ་གྲགས། དདེ་དག་ཞིང་སྟེ་ལྟེ་བ་ནི། ། །ཏི་ཤ་ཀུ་ནི་ཞེས་བྱ་ཡིན། ། ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལ། ། ། །དེ་དག་ཉེ་བའི་ཞིང་དུ་བརྗོད། ། ། །ཁ་ནི་ 
ཀུ་ལིང་ཀ་ཡིན་ཏེ །མཐིན་པ་ལམ་པཀྱ་ཏུ་བྗོད། ། །་ཧ་ཞས་བ་བར་གུགས། །སྙིང་ག་ཙན་རྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ །།མ་ས་ཉ་མལ་པ་ཞེས ཉེ་བའ་རོལ་པར་བཛད་པ་ཡིན། །གནསཀྱ་ཁ་པར་ཚུལབིས་ནི། 


ཡཾ བཉད་ཡིནནོ། ཁ་མནན་པ པའི་ལན ཐ་སད །མཐབ་མརུ་ཞེས་བ་སེ ཐ་སད བའི་ཚ །སྐུ་ཡི་ 


གནས་རམས་དག་ནི་ཐཔས་ཅད། ཅ་ངམས་ཀུན་ལ་ཡང་དགག་བད། ཡུལ་འདྲིནམས་ཀྱི་ར་མོ་གང་། ཅྭ་ནམས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས། །དཔའཇོ་གུན་དང་མ མ་ང ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་ 


སྡོམ། རྡོ་རྗེ རྡེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །སྒར་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བཤད་བྱ་བ། ། །དེ་ནི་བདག་གིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །སུ་ལི་ར་དང་མ་ལ་ཡར། །ཐོ ཐོད་པའི་དུམ་ བུ་ཅན་ 
ཤྭ དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྟེ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པའོ། །ཛ་ལནྡ་རར་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་དང་། ། གཏུམ་མིག་མ་སྟེ་སྒྲ་དང་ཕུ་འབབ་ པའོ། །ཨོཾ་ཐྲ་ཡ་ནེར་ཀེང་རུས་དང་འོད་ལྡན་མ་སྟེ། ། པགས་པ་དང་དྲི་མ་འབབ་ 

༢ པའོ། ༈ཨར་ཐུ་དར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་། སྣ་ཆེན་མོ་སྟེ། ཤ་འབབ་པ་སྟེ་གནས་སོ། ། །གོ་ཏ་བ་ཡར་ལྷའི་སྒྲ་དང་དཔའ་བོའི་བློ བློ་མས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུས་པ་འབབ་པའོ། །ར་མི་ཤཱ་རི་འོད་ ཅེ 
¡ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ། མི་ཐུང་མ་སྟེ། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་འབེབས་པའོ། ། ་ཝ་ཀཊིར་དྡ་རའ་འདདང་ལངགའི་དབརཐུག་མ་སེ། རྟག་ཏུ་མཆཾན་པ་འབེབས་པའོ། །མ་ལ་བེར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་། ལྡོན་གྲིབ་མ་ " 
༧ སྟེ།། སྙིང་འཕྲུག་འབེབས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་དག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་སྤྱོད་ཏེ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡང་དག་གནས། ཀ་མ་རུ་པར་ནི། མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་བསྲངས་མ་ 

སྟེ་ རྟག་ཏུ་མིག་འབབ་པའོ། ། །ཨོ་ཊེར་ནི། རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཅན་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འབབ་པར་གྲགས་སོ། །ཞེང་ངོ་། །ཏི་ཤ་ ཀུ་ནེར། ། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་ཤུགས་མ་སྟེ། གློ་བ་ 


༦ 


༤ 


༄༅། །འབབ་པའོ། །ཀོ་ས་ལར། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་། ཆང་འཐུང་མ་སྟེ། རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འབབ་པའོ། །ཉེ་བའི་ཞེང་ངོ་། ཀ་ལིར་ཀར། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ་སྟེ། རྩིབས་ལོགས་ཀྱི་ 
སྣལ་མ་འབབ་པའོ། །ལམ་པ་ཀར་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། བོང་བུ་རྣམས་ལྟར་ལྟོ་འབབ་པའོ། །རོལ་པའོ། །ཀན་ཙིར་ནེ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། དྷ་ན་མ་སྟེ། གཤང་བ་འབབ་པར་ 


¬; (¬ 


ཅཅ; ` 


' གགས་སོ། །ཧེ་མ་ལ་ཡར་ནི། མིག་མི་བཟད་དང་ཁྲ་གདོང་མ་སྟེ། །འཚོགས་མའི་བསྲུབས་འབབ་པའོ། །ཉེ་བའི་རོལ་པའོ། །གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ས་སྤྱོད་དེ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡང་དག་གནས། །བྲེ། _ 
ཟླ ཏ་ཨ་ཏི་སཾར་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་བད་ཀན་འབབ་པའོ། །གྲི་ཧ་དེ་བ་ལྟར། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྙེས་མ་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྣག་འབབ་པའོ། །འདུ་བའོ། །སོའུར་ལྟར་ པ 


ནཾ། རྟ་མགྲིན་དང་གླང་སྣ་མ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཁྲག་འབབ་པར་གྲགས་སོ། །སུ་པ་རྣ་དི་པར། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་འབེབ་པའོ། །ཉེ་བའི་འདུན་པའོ། །ན་ག་རར་ནེ། 
ལྷ་ཡེ་དགྲ་དང་། ཤིན་དུ་དཔའ་མོ་སྟེ། ཚིལ་འབབ་པའོ། །སེན་དུའི་ཡུལ་དུ་ནི། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ། རྟག་ཏུ་མཆཾ་མ་འབབ་པའོ། །དུར་ཁྲོད་དོ། །མ་རུ་ནིར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཧ 


རོ 
ཤྲ 


® 


¡= 


དང་། འཁོར་ལོ་བསྒུར་མ་སྟེ། མཆེལ་མ་འབབ་པར་གྲགས་སོ། །ཀུན་ལུ་ཏར་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྣབས་གཞོན་ནུ་འབབ་པའོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །སྐུའི་འཁོར་ལོ་ས་ 
ཟླ འོག་སྤྱོད། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞུགས་ཡིན་ཞེས། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞོན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཕྱཾས་ 
“ཤཿ གསུངས་། ༈ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་ 

པའི་དུས་སུ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གནས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། ལམ་དུ་སློང་བའི་དུས་སུ་ནཾ་གཞེ་ལམ་ 


འབྲས་བུའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རླུང་སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་སྟེ་མ་རིག་པའི་གནས་ཡིན། རྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བཞི་རང་དབང་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ནེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་གསང་འདུས་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
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།དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གི་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་། མ་ 
རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐེག་པ་ལས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོས་རླུང་སེམས་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་སུ་བརྟན་པ་དང་། དུག་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་ཞེང་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །གནས་ཉི་ 
ཱ ཤུ་རྩ་བཞི། ཉེ་བའི་གནས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚན་དྷོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། དེ་རམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡི་གེར་གནས་པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 


་་ 
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ངོ་ཤེས་ཤིང་། དང་པོ་བློ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཀུན་གཏགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། རྩ་གནས་བསྐོམས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་ 

- རྩ་ལྔར་རྫོགས་པའི་ཐབས་འདི་ལྟར་དུ་གོ་ཞེང་ལམ་བགྲོད་ལ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་དང་དོན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ལས་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ 
༧ ནི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། །གང་ཡང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། །དེའི་དབྱེ་བ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཡི་གེ་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྔགས། །མདའ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཁོར། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 3 
. དབུས་སུ་ནི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤིན་དུ་བསྐོར། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཞན་ཡང་ཅི་ཡང་རུང་བ་བསྙེད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དགའ་བྱེད། །སྒྲ་ལྔ་ “ 

དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཡ་ར་ལ་ལས་རྣམ་པར་ཀླབས། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །རོོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྟེན་རང་བཞིན། །ཆ་རྣམས་བཞི་པོ་དག་གིས་ནི། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བདེ་བ་ཆེན་ 

བོའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སུམ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ངེས་པར་བརྗོད། །གནས་ 


༦༦. 
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༄། 


།གཉིས་ལ་ནི རྣམ་པར་ཞོན། །འོག་དང་སྟེང་དུ་ཡ ང་དག་བརྟེན། །གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ངོས་གཉིས་སུ། །དབྱངས་ཡི ག་བཅུ་གཉིས་སྟེང་ལྟས་བྲིས། །ཀ་སོགས་འོག་ཏུ་བལྟས་པ་ནི། །ངོས་གཉིས་ 
དག་ཏུ་སྤེལ་བ་སྟེ། །དབུས་སུ་དེར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ བསྟན་པ་ འདི་དག་ནི། ། ། །རྩ་དང་སྒྲ་ ཡི རང་བཞིན་ ནོ། ། ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་ ཡི ་རང་བཞིན་ནི། ནི། །ངེས་ འབྱུང་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ ས་ཅད་དེ། ། ། །གང་དུ་སྐྱེ་ བ་ ཞེས་ བྱར་གྲགས། །ཤིན ཏུ་རྣམ་དག་ ཡེ ་ཤེས་ཆེ། ཆེ། །ལྷ་ མོ་ ཀུན ་གྱི་ རང་བཞིན ་གང་། རྡ །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། ། །མཆོག 'ཏུ་བདེ་བར་བརྗོ རྡོད་ པ་ ཡིན། ། །རང་ བྱུང་གི་ ནི་ གཟུགས་ 
འདི་ཉིད། །སྤྲོ་ དང་བསྡུད་ པར་ ར་བྱེད པའོ། ། །ཡི་གེ་མ་ཉ་ལ་སོགས །བསྔགས། ། ། །དེར་ནི་ཆ དང་བལ་བ་གང་། །དྷ་ གའི་ དབུས་སུ་གཟུགས་ མེད་པ། དེ་ནི་ རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། །སྨིན་དབུས་པདྨའི་ ཟླ་བ་རུ། ། ཊཾ 
བཅུ་དྲུག་སྐུད་ པས་བསྐོར་ བ་ཡིན། ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ ཀྱི་མཉམ་ སྦྲུར གྱིས། ། ཁ་སྦྱོར་ཞེས་ བྱར་བརྗོད་པ 'ཡིན། །ལག་ གཉིས་ཀུན་ ཏུ་འཁྱུད་པ ་ནི། །ྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཅེས་བརྗོད། །སླར་ ཡང་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ 
__ |ལམ། འབབ་པའི་ཚོགས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ། །སྦྱོར་བ་ཁ་སྦྱོར་ཉིད་ དངན ར་རྗེ་ལ་ུ་རྒུད་དུ་བཞེད། །རྡོརྗེ་པདྨ་དབྱེ་བ་དང་། །སྒྲོ་ཆུན་སྦྲང་རྩི་དབྱེ་བར་བཤད། །བསྐོར་བ་གང་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ 


༡ སི 


ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་པའོ། །དགའ་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞགས་པ་ པདྡོར་བཅུད་པ་ཡིན། །ཆགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཁོ་ནས་ཏེ། ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགུག ། །མི་འཁྲུག་རྡོ་རྗེས་བཀྲུག་ 
ཟླ པར་བགྱི། ། ། །དེ་ནི་གསལ་ཤིང་ཞེས་བྱར་བརྗོད། ། །དེ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། ། ། །བག་ཆགས་དུམ་བུ་ཉིད་དུ་བྱ། ། ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དམིགས་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་བརྡུང་པ་དང་། །དངོས་ ཀུན་རྡོ་ 
༧ / རྗེས་མིད་པར་བྱ། །རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་འགྱུར་དེ་དབུས་སུ། །རྟག་སྟོང་འབྱིན་དང་སྡུད་པའོ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རང་བྱུང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའོ། །གང་མིང་སངས་རྒྱས་ 


ཌཱ 


ཟླ ཐམས་ཅད་ཀུ། ྱི།།སྒུ་མ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པས་སྟེ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མི་ཤིགས་པའོ། །པདྨ་ཡི་ནི་སྣ་རྩེ་ ” 
རུ། །རྒྱ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན བསྒོམ་བྱ། བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཿ ཡི ་གེ ་བཅིངས་ནས་སུ། སུ། །ཡེད་ ཀྱི་བཟླས དང་ལྡན་ པར་བྱ། །ངེས་ པའི་གོ་ ་འཕང་ རྟག་ ཏུ་གནས། །བརྟན་ པ་ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན ནོ། །རྟག་ ཀྲུ བ་ རྡུལ་ མེད་ པ། 
ལེ་ཤེས་ སྒུ་སྟེ་དྲ མ་ མེད། །གསལ་ བའི ་ཆོས་ནི ་རང་བཞིན་ཤེས། ། ། །མྱ་ངན འདས་པ་ འབའ་ཞིག ཡུལ། །ཕན་ ཚུན འདུད་ པའི་གསང་སྔགས་ནི། བྱེ་བྲག ཏུན ནི་ཕྱེ་ནས་ སུ། །ས་བོན་ ཕེང་བ་ དེ་ནས 'བསྒོམ། ། ། །ཧཱུཾ་གི ག་ 


༨ 


༅། །སྒུད་པ་རྒྱུ་བར་བྱ། །བསྒྲབ་བྱ་འགོག་པར་གྱུར་ན་ནི། །གོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འགྲོ་འོ། །འདི་ཡི་ཤེས་རབ་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པས་གནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་བསྐྱོད་ནས་སུ། 
སྐ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ནས་འབར། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །སྐྲ་རྩེ་བརྒྱར་གྱུར་པ་ཡི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་གློག་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུས་སུ་ནི། 
£ བ་སྤུནྣམས་ཀྱི་ཐུ་ག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ནས་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་བསྡིགས་ནས། །སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །བསྲེགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་སོང་། །སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་བྱུང་ 
པོ ནས་ནི། །སྐར་ཡང་ཞུགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི། །མཛོད་སྤུའི་ཁུང་ནས་བྱུང་ནས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ནི། ༈སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོར་བསྲེགས་ནས་སུ། །སྔོན་གྱི་ལམ་ནས་སླར་བྱུང་སྟེ། །སླར་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་གཞུག །བསྲེགས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དགའ་བ་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནཾ་སོང་གྱུར་ནས། །སྔོན་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་ཉིད། །ཡན་ལག་ཁ་ཌཾ ག་དང་སྦྱར། །ཐོད་པའི་མཆོད་ཡོན་སྣོད་དུ་ནི། །ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན་ངེས་སྦྱར་ཞེས། །མཁའ་ 
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དང་རྒྱདཀྱི་ཕྱི་མ་རྣམས། །ཐབས་རྒྱུད་དང་ནི་ཤེས་ 


2. 


ཤཱ རབ་རྒྱུད། །ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། །བཀའ་ཉན་རྒྱུད་དང་ལས་མཁན་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མ་ལས། །རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མེད་གསུངས་ལགས་ཀྱུང་། །གནས་༢ 1 
༧ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་རྒྱུད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྒྱུད། །གསུངས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
ལྔ་ཡིལོ་བྲང་དུ།།སྤྱ་བོར་ཧཾ་སྟེ་གསང་གནས་ཨཾ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྟོགས་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མ་རྟོགས་ཕྲག་ 


----=ི 


འགྲོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྒྱུད་ ས་རྒྱུད་དང་ནི་ཤེ 
གནས་ལུགས་བཞི་ཡི་རྒྱུད་དང་ནི། 


ཤཱ 
„༧ །ྡོག་ས་བོན་གནས། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྟོགས་ན་རིན་འབྱུང་ས་བོན་ཏེ། །མ་རྟོགས་ང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གནས། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །རྟོགས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མ་རྟོགས་ཞེ་སྡང་ 
ས་བོན་ཡིན། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ། །རྟོགས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མ་རྟོགས་འདོད་ཆགས་ས་བོན་ཡིན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནི། །རྟོགས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །མ་རྟོགས་གཏེ་ 
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° ༄། །མུག་ས་བོན་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཀླད་པ་ཀླད་རྒྱ་རུས་པ་རྐང་། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཤ་དང་ནི། །ཕགས་པ་བ་སྡུ་སོ་དང་ནི། །སེན་མོ་ཡན་ལག་དབང་པོ་ལྔ། །མ་རྟོགས་ 

འཇིགས་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སེམས་ཟིན། །ཟབ་མོ་ གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གནས། །སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྐལ་ལྡན་སྐད་ཅིག་དེ་ 
-¬ཤཱཿ ཉིད་ལས། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྔ་ལྟས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །རིགས་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་སྟམ་བྱེད། །རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཁྱ 
' £ རང་ལ་རྫོགས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །གྲངས་ཅན་དང་ནི་གྲངས་མེད་ཀྱི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
རྫོགས། །ཉམས་སྣང་མཐོང་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། །རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བཞེད་དགོངས་ཀྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམ་མཐའ་ཡས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ། །གདོད་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིགས་ 


ཅཉྲི་ 


བསྡུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཕོ་རང་ལ་ 
ཾ རྫོགས་། །གཞན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་ས་ཟིན་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྟེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ཚེ་གཅིག་གིས། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་ 
༧ སྦས་པ་རྣམས། །སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུར་ངོ་སྤྲོད་པ། །ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་ ཅ 
ཤཱ སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཨེ་ཝཾ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ན། །རེགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་རང་ཉིད་ཡིན། །སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །སྟོན་པ་ལྔ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ པྩོ 
.༤ མཐའ་ཡས་ལས། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལས། གནས་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་སྭ་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། སྐུའེ་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


༄ ༄༅། །བསྐོར་བས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཏྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་ཐེག་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཕྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


- དང་། གསང་བའི་རླུང་སེམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཆགས་ཤིང་། 


£ འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ། ཆགས་འཇིག་གནས་པ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བརྟེན་པ་ 
ད འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་ལ་གཅིག་གཤིས་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ། མ་རྟོགས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཤིང་། འཁྲུལ་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས།འཁྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གྲངས་མེད་པ་ཡིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབས་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
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རི ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ དུ་ཚེ་ར རང་ ང་ཐུང་ དང་གནས་° ལ་མཐོ་དམན་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་ ཆུང་དང་དབང་དང་ སྟོབས་ གཟི་བརྫད་ཆེ་ ཆུང་འབྲིང་གསུམ་རྒྱུ རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་ བསྒྲབ་ པ་སྟེ། ། དེ་ལ་ ལས་ ཀྱ རླུང་ཐ་ 
42 ལལ་པ་ འཁྲུལ་པ་རང་ཀ་མ་ལས། ྱིའིའབྱུང་བ་ལྔ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ། གཟའ་དང་ སྐར་མ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ། ལོ་སྐོར་ བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ རྩི་ན། འཇིག་ རྟེན འདིའི་ ཀུན་ 
བུང་བ་ལོ་དང་ཟླ་པ་གཟའ་སྐར་ལས་ དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ སྒིན་པ་ ལ་སོགས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་པ་ 
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འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། ྐེརྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མ་རིག་པའི་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་ནས། 


' རྫོ་བ་འབྲུལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ ་ལས་དགེ་སྡིག་ཀྱ་ ་བ་སྣ་ཚོགས་བཟང་ངན་འཐྱུང་བ་སྟེ། རླུང་སེམས་འབྱུང 


དང་། ༈ མ་འགྲིག་པའི་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་གི་བཞེད་ཀྱིས། རྩི་ལུགས་བཞེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
- ཡོད་པ་ཡིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། སྤྲལ་སྐུའེ་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩི་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་ 
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> ༄༅། །པའི ་བདེན་ པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན ཆོས་སྐུའི ་བསྟན་པ་རྣལ ་འབྱོར་གསར་ མའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། སྣང་སྲི ད་འ འཁོར་འདས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ་རྡོ་རྗེ་ཊ ་མཁའ་འགྲོ་ཐབས་དང་ 


༠ 


¿, ཤིས་ རབ་མཉམ་པར་ སྦྱོར། ། མཁའ་འགྲོ་ ཐིརེས་མ་ ཁྱབ་པ་ གང་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར་ན། རྩ་རླུང་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ གཤིས། ལུས་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་ ཌ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ། ལ། དཔའ་ བོ་མཁའ་ 
2 འགྲོ་ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་པས་མ་ ཁྱབ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་ རླུང་སེམས་ འདུས་ཚུལ་༔ གྱི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ཚོགས་ང པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ མདོར་ བསྡུ་ན་ བཞི་ ཡིན། ཕྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ 
རལཚོ། ནང་གསང་བ་ དེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རླུང་སེམས་གཉིས་ལེགས་ པར་ འདུས་པ་ང དང་། ལོག་ པར་འདུས་པ། ལོག་ པར་ འདུས་པ་ དང་། ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་འདུས་པ་ དང་། 

དགྲ་ གཤེད་དུ་འདུས་པ་ ཡིས་ཚེ་ རིང་ཐུང་བསོད་ ནམས་ཆེ ཆུང་དང་། འཁོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ དང་ དབང་༔ ཐང་བཟང་པོ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་དང་། ངན་པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ་དང་། ལེགས་ པ་ དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོར་ ཞེང་ཉེས་ པའི་ སྐྱོན ་དང་། ནད་ དང་གནོད་ པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད། ། བགེགས་དང་ ལོག་ འདྲེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དུས་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟན་པས་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་ 


ཁྱབ་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པ་ བརྡོད་ཅིང་འཁོར་ བཟང་ ལོངས་སྤྱོད་ སྤྲིན་ ལྟར་དུ་འདུ་བ་ལ་ སོགས་ ཏེ། བཟང་ངན་ འབྲིང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཤཱ འདས་ པའི་སྙོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ན་ ཡང་། རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་པ་དང་མ་འགྲིག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱི ཀྱིས་ གནས་ང པའི་ཨཱ་ ལི་བཅུ་དྲུག་ ཀྭ་ལི་སུམ་ བཅུ་སོ་ སོ་གཉིས་སྟེ། 
༧ ༧) དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་འཁོར་བའི་ཨཱ་ལི་ ཀུ་ལི་དང་། འཁོར་འདས་ གཉིས་ལ་ ཨཱ་ལི་ ཀྭ་ལིས་མ་ཁུབ་པ་གང་ཡང་མེད། ཐབས་ཀྱི་ཀྭ་ལི་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱ་ལི་སྟེ། ། འདི་གཉིས་སྦྱོར་བ་ ཁྱ 
( ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། མཛའ་མཐུན་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེད་པ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། འཇིག་པ་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི། | 
.2 གནས་པ་ཡང་ཨུ་ལི ་ཀཱ་ལི། ། འཆི་བ་ཡང་ཨཱ་ལི ཀཱ་ལི། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་ བཞི། ། རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡང་ཨཱ་ལི་ ཀ་ལི། ། སྟེང་རླུང་སེམས་ལོག་ པར་འདུས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་འདིར་ གསང་སྔགས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ ལི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། གསང་བ་ འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རླུང་ 


° ༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། བྱ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ལས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདི་རུ་མི་སྨྲོ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ དེ་ལ་དབྱུག་གུ་ 
4 སྟེ་། སྲིད་པ་འཆར་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། དཔའ་བོ་དྲུག་ "ཾ 
_མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བཅུ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཞེད་ཀྱིས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་བཞེད་ཀྱིས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཅྲིང 


99:28. 


འཁོར་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཟའ་དང་སྐར་མ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་དུས་དང་དུས་མིན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི ག་ པ་ དང་ 
ཟྭ མ་འགྲིག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ཁྱབ་དང་ གང་ཟག་སྒོས་ བཙན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཉེ ས་སྣ་ཚོཿ གས་འབྱུང་བར་བཞེད་པ་སྟེ། གསང་སྔ གས་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་བཞེད་ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ 
༧: མཁའ་འགྲོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་མ་འགྲིག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཐོབ་སྐོན་ = 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་ན། རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་ གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱུད་པའི་ག དམས་ངག་དང་། རང་ གི་ལུས་ རླུང་སེམས་གཉི ས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ན། སྣང་སྲིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དོན་རྣམས། ཕྱོགས་མེད་སྒྲ་དོན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 
ང་འཆད་ཀྱིས། ན་རོ་བརྒྱུད་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་དང་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག །ཚེ་དང་ནད་ 


༨ ༢༣༨. 


འཁོར་ལོར་ངོ་སྤྲོད་ཅ 


གོང་མ་ནི ་རུས་སྦལ་ལོ། །དྲུག་པ་ པ་ཨཱ་འོག་ མ་ ནི ཆུ་སྲིན་ ནོ། | །དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་བཞེད་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ ་ལིར་གཏན ༥ལ་ ཕབས་པ་སྟེ། བདུན ་པ་ཨེ་གོཿ གོང་མ ་ན ་ཡུགས་ ས་ ་མའོ། །བརྒྱད་ཿ པ་ 
ལཾ ཨི་འོག་མ་ནི་རྨེ་བའོ། ། ། །དགུ་པ་ ཨོ་ གོང་མ་ཆ ་ནི་ འབུགས་ པའོ། ། །བཅུ་ པ་ཨོཾ་ ཨོ་གོང་མ་ ནི་ འཕྱོ་བའོ། ། །བཅུ་ གཅིག་པ་ཨ་ནི་རྨི་ལམ་ མོ། །བཅུ་ གཉིས་པ་ ཨ་ ་ནི་ སའི་དབང་ ཕྱུག་ གོ། །དང་པོ་ ནི་སའི་དབང་ ཕྱུག་ གོ། 
° གཉིས་པ་ནི་འཕེལ་བ ཡའོ། །གསུམ་པ་ ནི ་གཏི་མུག་གོ་ །བཞི་ པ་ ནི་བཟང་པོའོ། ། །ལྔ་པ་ནི་ ཁྱུ་མཆོག་གོ །དྲུག་། པ་ནི་ རུས་སྦལ་ ལོ། །བདུན་པ་ ནི ་ཆུ་སྲིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ ནི་ ཡུགས་ས་མའོ། 

ཌཾ 


།དགུ་པ་ནི་སྨེ་བའོ། ། 
བཅུ་པ་ནི་འབུགས་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འཕྱོ་བའོ། །བྱུ་གཉིས་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ །གསུམ་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། ། །བཞིཔ་ནི་གཏིསུགག །ལྔ་པ་ནི་ 
བཟང་པོའོ། ། །དྲག་པ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ ། །བདུན་པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་ཡུགས་ས་མའོ། ། ། །བཅུ་པ་ནི་སྨེ་བའོ། ། ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་འབུགས་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་འཕྱོ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་འྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་སའི་དབང་ཚྱུག་གོ ། །བཞི་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །དྲུག་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །བདུན་པ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ ། །བརྒྱད་པ་ནི་རུས་སྦལ་ 


༤ 
ངཱ 


ལོ། །དགུ་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །བྱཅུ་པ་ནི་ཡུགས་ས་མའོ། ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྨེ་བའོ། ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་འཐུགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་འབུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕྱོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ 
མོ། བཞི་པ་ནིསའ་བངཐུགགོ། །ལྔ་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། ། ། །དྲུག་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །བདུན་པ་ནི་བཟང་པོའོ། ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་གོ །དགུ་པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། །བཅུ་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ 
༡ ཡུགས་ས་མའོ། །བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི་རྨེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྨེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་འབུགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་འཕྱོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རྨི་ལམ་ མོ། །ལྔ་པ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ །དྲུག་པ་ནི་འཕེལ་ བའོ། །བདུན་པ་ „ 
“ཾ ནི་གཏི་མུག་གོ །བརྒྱད་པ་ནི་བཟང་པོའོ། །ད་ དགུ་པ་ནི་ཁུ་མཆོག་གོ །བཅུ་པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། ། །བཅུ་གཉིས་ནི་ཡུགས་སྲ་མའོ། ། །དང་པོ་ནི་ཡུགས་ས་མའོ། ། གཉིས་པ་ནི་སྨེ་བའོ། །ར།།༤ 
གསུམ་པ་ནི་འབུགས་པའོ། བཞི་བནི་ཁྱག་བཛོ། །ལྔ་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ ། །བདུན་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ །དགུ་པ་ནི་བཟང་པོའོ། ། །བཅུ་པ་ནི་ཁུ་མཆོག་གོ ། 
བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ས་རིག་པ། གཉིས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡུགས་ས་མའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྨེ་ 


བའོ། ༈བཞི ་པ ་ནི་མིང་དང་གཟུགས ་འབུགས་པའོ པའོ། །ལྔ་པ་ནེ ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ འཕྱོ་བའོ། ། ། །དྲུག་པ་ནི ནི་རེག་ པ་རྨི་ལམ་ མོ། ། །བདུན་པ་ ནི་ཚོར་བ་ བ་སའི་དབང་ཕྱུག་ གོཾ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྲེད་པ་འཕེལ་ བའོ། །དགུ་པ་ནི་ 
ངི ལེན་པ་ གཏི མུག་ཐ གོ །བཅུ་པ་ནི་སྲིད་པ་བཟང་ ཕོའོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཁུ་མཆོག་གོ གོ །བཅུ་གཉིས་པ་ནི ་རྒ་ཤི་ ་རུས་སྦལ་ ལོ། །དང་ པོ་ནི་རུས་ །སྦལ་ ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ ནི ་ཡུགས་ས་ 
= མའོ། ༈བཞི ་པ་ནི ནི་སྨེ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི འཐུགས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི ་འཕྱོ་བའོ། །བདུན་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། མོ། །བརྒྱད་པ་ ནི་ སའི་ '་དབང་ཕྱུག་ གོ །དགུ་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། །བཅུ་པ་ནེ་གཏི་ མུག་ གོ། བཅུ་གཅིག་ པ་ནི་ ༤ 
° བཟང་ པོའོ །བཅུ་གཉིས་པ་ ནི་ ནི་ཁྱུ་མཆོག་ ད །དང་པོ་ འི ཁྱུ་མཆོག་ གོ །གཉིས་ པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆུ་སྲིན ནོ། །བཞི་པ་ནི་ ཡུགས་ས་ མའོ། །ལྔ་པ་ ནི་ ནི་སྨེ་བའོ། ། ། །དྲུག་ པ་ནི་ འབུགས་ པའོ། །བདུན་ 
༢ པ་ ནི་ འཕྱོ་བའོ། ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། མོ། །དགུ་པ་ནི་སའེ་དབང་ ཕྱུག་ཊ གོ །བཅུ་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། ། །བཅུ་ གཅིག་པ་ནི་ གཏི་ མུག་གོ །བཅུ་ ཅུ་གཉིས་པ་ ནི་བ ་བཟང་ ང་པོའོ། །དང་པོ་ ་ནི་ བཟང་པོའོ། ། །གཉིས་པ་ ནི ཁུ 
མཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། ། ། །བཞི་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། ། །ལྔ་པ་ནི་ཡུགས་ས་མའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྨེ་བའོ། །བདུན་པ་ནི་འབུགས་པའོ། །བརྒྱད་ པ་ནི་འཕྱོ་བའོ། །དགུ་པ་ནི་རྨི་ལམ་ མོ། །བཅུ་པ་ནི་སའི་ | 


༦ 


༄། 


༄༅་ 


།དབང་ཕྱུག་གོ །བྱཅུ་གཅིག་པ་ནི་འཕེལ་བའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གཏི་མུག་གོ དང་པོ་ནི་གཏི་མུག་གོ ། །གཉིས་པ་ནི་བཟང་པོའོ། ། ། །གསུམ་པ་ནི་ཞྲུ་མཆོག་གོ །བཞི་པ་ནི་རུས་སྦལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་ 


.6 ཉིུ 


སའི་དབང་ཕྱུག་ གི ་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་ གི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི་མ་བརྒྱད་པའམ། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ གལ་ཏེ་ཤི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ ན། ནོར་ཏ དང་འབྲུ་རྣམས་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདེན་པར་སྨྲ་ལ་མཛའ་བཤེས་མང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། མཁས་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ལ། བཟོ་ཤེས་པ་དང་། འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ 


ཆུ་སྲིན་ནོ། ། ། །དྲུག་པ་ནི་ཡུགས་ས་མའོ། ། །བདུན་པ་ནི་སྨེ་བའོ། ། ། །བརྒྱད་པ་ནི་འབུགས་པའོ། །དགུ་པ་ནི་འཕྱོ་བའོ། །བཅུ་པ་ནི་རྨི་ལམ་མོ། །བྱཅ་གཅིག་པ་ནི་སའི་དབང་ཕྱུག་གོ ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་འཕེལ་ 
བའོ། ༈འཕེལ་བའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི ཉ་མ་དགུ་པའམ། ཟླ་བ་དགུ་པའམ། ལོ་དགུ་པ་ཤི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན། ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་། ། སེམས་གདུག་ཅིང་རྩུབ་ལ་མེ་དྲོད་ཆུང་། ། ཞིང་ཡུལ་ 
(2 ,། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ལ། ། གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་ དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་པོར་སྨྲ་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། སྐྱི སྐྱིད་པ་ལ་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཚེ་ལོ་ ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་ ཐུབ་སྟེ། 
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ལྡན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ མེད་དེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད ཚཚོ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཉེ་མ་ལ་འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། །རྨི་ ལམ་གྱི་ཉི་མ་ལ་བཙས་ པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི་མ་བཞི་ 


ཤཱ འམ་ལྔའམ་བཅུ་འམ། ཡང་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ། ལོ་བརྒྱད་ལ་གལ་ ཏེ་ཤཾ ་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན། ན། དེས་བླ་མ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ དང་། དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཿ ཕོད་པས་ཕ་རོལ་ གནོན་ པ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅད་ 
2 འཇོམས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་ ་དམ་པ་དང་འཛའ་བ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲ་བ་ལ། སྡིག་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དབུལ་ ཞིང་འཕྱར་བ་དང་། ནད་མེད་ 


ཧཱ ཅིང་རྟུག་ཏུ་བཟའ་བ་རྙེད་པ་དང་། མཐོན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་འཚོ་ཞིང་རྟག་ཏུ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཏེ། ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུ་འཚོ་ཞིང་། འཕྱོ་བའི་ཉི་མ་ལ་དགྲའི་མཚོན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 


= །མེད་དོ། །འཕྱོ་བའི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ། ཟླ་བ་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན། ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་བློ་དང་མེ་དྲོད་དམན་ལ། ། སྡང་བ་མང་ཞིང་བུ་ 


ཚ་མི་འཚོ་ལ་འཁོར་མང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་འཕེལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་དང་། གཉེན་མདུན་ཐམས་ཅད་དགའ་ལ་ངན་ངོན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་མང་ལ་ཆུང་མ་གསུམ་ལེན་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
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2 དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། །སྨེ་བའི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི ཉི་མ་གཉིས་གཉིས་པའམ། ལྔ་པའམ། ཟླ་བ་གསུམ་པའམ། དགུ་པའམ། ལོ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ཆད་དུ་མ་ གྱུར་ན། དེས་ནི་ རང་གི་རིགས 


བསྟོད་ཅིང་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། བཟོ་སྣ་ཚོགས་རིག་པ་དང་། དཔའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། གཡོ་རྒྱུ་ཅན་ ཡིན་ལ་ཕྲག་དོག་ ལྡན་ ཞིང་ནོར་ཉུང་བ་ དང་། གཟུགས་ བཟང་ཞིང་ 


བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་བ་ཡིན། ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བདེ་བར་འཚོ་ལ་ཡུགས་ས་མའི་ཉི་མ་ལ་ཆུར་འཆི་བར་གདོན་མི་བཟའོ། །ཡུགས་ས་མའི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི་མ་གཉིས་པའམ། བྱད་ 
ངི 


།ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དགྲ་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་ལ། ཁེ་སོབས་ ཀྱི་འཚོ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་། ། འབུགས་ པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་ ཿབར་འགྱུར་རོ། །འབུགས་ པའི་ཉི་མ་ལ་ 
བཙས་པའི་བྱསཔ་ནི། ། ཉི་མ་ལྔའམ་ཟླ་བ་གཉིས་པའམ། བཞི་པའམ། ལོ་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཤི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཕ་མ་ལྟོགས་པ་དང་། ནོར་ཉུང་ཞེང་རྨོངས་པ་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ངང་ཚུལ་ངན་ལ་ནད་བུ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་དཔའ་ལ་ སྡུག་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལོ་ དྲུག་བཅུ་རྩ་ ་བཞིར་འཚོ་ལ། སྨེ་བའི་ཉི་མ་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་ 
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པའམ། ཟླ་བ་གཉིས་པའམ། བརྒྱད་པའམ། ལོ་བརྒྱད་ལ་ཤི་ཆད་དུ་མ་གྱུར་ན། དེ་ནི་སྡིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཁྱལ་ཞིང་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་ནོར་ཤུང་ལ་འཕྱར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
ཤྷ ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ལ། རྒྱལ་པོའི་འཆད་པས་གཅོད་ཅིང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་ལ། དོར་ཐབས་ཀྱི་ཟོལ་བ་ཁས་པ་སྟེ། ཚེལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ། ཡང་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཚོ་ལ། 
༢༧) ཆུ་སྲིན་གྱི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི་མ་བཅུ་ཕའམ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའམ། ལོ་དགུ་ལ་མ་ཤི་ན། བསོད་ནམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ 
ཌ ཚོགས་ཤིང་། ཞི་བདེ་དང་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནོར་དང་གཟུགས་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་དང་བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་པ་དང་། འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཟོ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་་རླག་པར་བྱེད་དེ། ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའམ། ཡང་ན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་འཚི་ 
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༄༅། །བཅས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མགུ་བ་དང་། མང་དུ་སྨྲ་ཞིང་གཉེན་རྣམས་བྱམས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གཡེམ་པ་དང་། ཕྱུག་པ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་གསོད་པ་དང་། : སེམས་ཆུང་ཞིང་ 
བསམ་པ་ངན་པ་དང་། ཞིང་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པར་འཚོ་ལ། ཁྱུ་མཆོག་གི་ཉི་མ་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་ 
ཉེ་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ། ཉེ་མ་དགུ་པའམ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། ། དཔའ་ཞིང་བཅུལ་ཕོད་པས་ཕ་རོལ་གནོད་པ་བསྐེད་ཅིང་ཕྱུག་པ་དང་། 
ཆུང་མ ་མང་དུ་ལེན་ལ། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་། ཕའི་ཚེ་འཛོམས་པ ་དང་། ། ཁེ་སྤོབས་ དང་གཡེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། ལེ་ལོ་དང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ངན་ཚུལ་ངན་པ་དང་། ལས་སྡུག་པ་ལ་དགའ་སྟེ། ཚེ་ 

ལོ་དྲུག་བཅུ་འམ་ཉི་ཤུར་འཚོ་ལ། ། བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ་མཚོན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །བཟང་པོའི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི་མ་ལྔ་པའམ། ཟླ་བ་དགུ་པའམ། ལོ་བཅུ་པ་ལ་མ་ཤི་ ན། དེ་ནི་དབུལ་ 
ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུང་མ་གཅིག་ལ་དགའ་ཞིང་རིག་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། བཟོ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་། རང་གི་གཉེན་འདུན་བྱམས་པ་དང་། 


© 
ངཱ 


རཾགས་ཀྱི་ཆད་པ་འཚོ་བ་སྟེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ལ། གཏི་མུག་གི་ཉི་མ་ལ་ཆུར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་ཉི་མ་ལ་བཙས་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཉི་མ་གཉིས་པའམ། ཟླ་བ་དགུ་ 
ཟཱ པའམ། ལོ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། མང་དུ་ཟ་ཞིང་སེམས་ཆུང་ལ། རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཁོ་ཞིང་བརྐམ་ཆེ་ལ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་ཤིང་གཉེན་འདུན་བྱམས་ 
༧ པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་ཞིང་སྡེག་སྦྱོད་ལ་ཚིག་ ཆུབ་དང་། འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་བརྟེན་པ་ལ་དགའ་སྟེ། ཚེ་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ ངྒེ 
ལ། འཕེལ་བའི་ཉི་མ་ཡན་ལག་གི་ཟུག་ངུ་དང་། སྐྲང་འབུར་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འཕེལ་བའི་ཉི་མ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན། ཤིན་ཏུ་བག་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ན་མ་ཤི་ན། པ 
2: དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་དབང་ཚྱུག་ལ་ནི། ཉི་མ་གསུམ་ན་མ་ཤི་ན། དེ་ནས་ཉི་མ་བདུན་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྨེ་ལམ་ལ་ཡང་ཉེ་མ་གསུམ་ན་མ་ཤི་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་བདུན་ན་ 
འཚོལ་ལོ། །འཕྱོ་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་མམ། ལྔ་ན་འཚོ་འཆི་བྱེད་དོ། །འབུགས་པ་ལ་ནི་ཉེ་མ་གསུམ་མམ། བཞི་པ་ལ་མ་ཤི་ན་ཉི་མ་བཅུ་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨེ་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་འཆི་བའམ། 
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- 


༄། 
སྲིན་ལ ་ནི་ཉི་མ་བརྒྱད་ པ་ལ་འཆི བའམ། །།ཞག ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གིས་སོས་ཤིང་ཆོས་བྱེད་པར་འགྱུར་ རོ། ། །རུས་ སྨལ་ལ་ ཉི་ཿ ་མ་ བརྒྱད་ པ་ལ་མ་ ཤི་ ན། ། དེ་ ནས་ ཞུག་ བཅུ་པ་ལ་ནད་ལས་ གྲོལ་ བར་ འཕྱུར་ར། རོ། །ཁྱུ་ 
¦ མཆོག་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་ པའམ་ །ལྔ་ པ་ལ་ མ་ཤི ན། ནད་ ཅུང་ཟད་ཿ ་བཅས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་བརྒྱད་ པ་ལ་ བཏང་ངོ་ ། །བཟང་པོ་° ༥༢ བརྒྱད་ པ་ པ་དང་། །བྱད་པ་ ལ་ མ་ཤི ན། དེ་ནས་གྲོ' གལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །གཏི་ མུག་ ལ་ 
„ གསུམ པའམ། ། བདུན ་པ་ ལ་མ་ཤི་ན། ། དེ་ནས་གྲོ' ་གལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གང་ག གི་འཆི་བ་ མངོན་ཟིན་ན། །འཆི་བདག་ དང་ནི མངོན་ པར་ འགྲོགས། །དུག་ བསྡུབ་ ཡི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས། །དེ་རྣམས་ཅི་ ལྟར་ འགྲུཔ་འགྱུར་ 


ཞིང་། །ཚེ་དང་ནད་ མེད་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་ སྦྱར། །སེམས་ མཅན་ ཤུན་ གྱི་ ནད་ རྣམས་ནི། ། གཞོམ་ ཞིང་ བསྐུང་ བར་ བྱ བ་ པདང་། །ཤི་ བ་ བ་རྣམས་ ཀྱང་ འཚོ་འགྱུར ན། །གཞན་ ལ་ སྨོས་ཀྱང་ཅ་ 
ཞིག་ དགོས། །དེ་རྣམས བསོད་ནམས ་ཆེར་འགྱུར་བ། ། །ཆུ་ཡི་ སྦྱིན་ བསྲེག་ ཆོ་ ག་ན། ནི། །མདོར་ བསྡུས་ནས་ ནི་ བརྗོད་ བྱ་བ། །ས་ཡི་ ཆ་ ནི་ ཡིད་ འོང་བ། །བ་ དོག་ དཀར་ ཕོ་ ་དི་ ཡིས་བྱུག ། །མེ་ཏོཿ ཉག་ ཕྲེང་དཀར་གྱི གྱས་། 


_།བརྒྱད་པ་ལ་འཚོ་བ་སྟེ། ། ཡུན་རིང་དུ་ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུགས་ས་མོ་ལ་ནི། ། ལྔ་པ་ལ་འཆི་བའམ། ། དགུ་པ་ལ་ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཞག་བཅུ་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ ཆུ་ 
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བརྒྱན་ཅིང་། །རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེས་འབར་བྱས་པར། །རྩ་བ་ནག་པོ་ར་རིས་མེད། །བུམ་པ་ཆུ་ཡེས་བཀང་སོགས་པ། །དེ་དབུས་ལྷ་མོ་བསམ་པ་ནི། །པདྨའི་སྟུན་ལ་ཡང་དག་ བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ནི 

ཤྭ གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་བཀླབས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱས། ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་ སྤྲ །གངས་དང་ཀུནྡ་ཟླ་འདྲ་བའི། །བདུད་རྩིའི་ 

| 4 ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཡིས། །དུག་གི་མཐུ་ནི་འཕྲོག་པར་མཛད། ། །ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ། །བསམ་ན་དུག་ནི་འཇོམས་པར་འགྱུར། །འོ་མ་ནག་མོར་གྱུར་གྱི་བར། །མུན་པས་རིང་དུ་ཟིལ་མནན་ པ། །སྨར་ཡང་ „ 
རཱ གདུག་པས་ གདུག་ པར་བྱ། ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སོགས་རིམ་བཞེན། །ཉེ་མ་ བྱང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཚེ། ། ། །ཇི་ལྟའི་ དུས་ བཞིན་མཚན་མ་ནེ། །རིམ་གྱིས་རིམ་ གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱ། ། །ཉིན་མོ་ཡི་ནི་ཆུ་ཚོད་ དག །མཁས་པས་ 

4 བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་བསྒུར། །མཚན་མོ་དྲུག་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒུར། །ཆུ་ཚོད་མཁས་པས་བརྩམ་པར་བྱ། ། །རེའུམིག་དག་ནི་གཉིས་པ་ལ། །དུས་ལ་མཁས་པས་མཚན་མ་བྱ། ། །ཉིན་མོ་དྲུག་དང་ ་བཅུ་གཉིས་ 
བསྒུར་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ནི་མཚན་མ་བྱ། །བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་བསྒུར་བ་ནི། །མཚན་མོའེ་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་བརྟག །བརྒྱད་ དང་བྱཅུ་གཉིས་བསྩུར་བ་དག །ཉིན་མོ་ རུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །གཉིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་ 


་ 
/ 
༡༣༢ 


གཉིས 
བསྒྱུར་བ 
ཚོད་ནི། 
ཚོད་ཀྱང་ 
བསྒྱུར་བ 


།བསྒྱུར་བ། ། །མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་རྟུག །ཆུ་ཚོད་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ ་ནི། ། ། །དབུས ་ཀྱི་བི་ཤུ་གཉིས་ཀར་སྦྱར། །གཉིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་པོ་དག ། །ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་ 


± ཉིན་མོ་ཡི་ནི 


ས་པོ་ད དག ། །དེ་ཡི་མཚན་མོ་མཚན་མར་བྱ། །བཞི་དང་བཅུ་གསུམ་མཚན་མ་ན ལའ །ཉིན་མོ་ཡཾ ་ནི་ཆུ་ཚོད་དེ། ། །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་བསྒྱུར་བ། ། ། །མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་མཚན་མ་བྱ། །དྲུག་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་ 
།ཉིན་མོ་ཡི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བཞི་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་བསྒུར་བ། །མ མོའི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནི་ གྲགས། །དེ་བཞིན་ལྟོར་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །དུས་ཤེས་པར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །བཞི་དང་གསུམ་འགྱུར་ཆུ་ 8 


། །ཉི 
། །ཉིན 
། ། 
! ། 


་མོ་ 
།བྱད་ 
།ཉིན་ 


ཡི་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཊ །བརྒྱད་དང་བཅུ་ནི་གཉིས་བསྒུར་བ། །མ ཚན་མོ་ཡི ཡི་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །གཉིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒུར་བ། ། ། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དེ། །དེ་བཞིན་མཚན་གྱི་ཆུ་ པ་ 


ན་ག གསུམ་ དུ་བསྒྱུར་བ་ ཡིན། ། | །བརྒྱད་ དང་བྱང་ནི་ གཉིས་བསྒུར་བ། ལིལ ཡི་ནཾ་ ན ་བསྒམ་པར་ བྱ། །གཉིས་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བ ར་བ །། ། །མཚོན་ མོའི་ཆུ་ཚོད་ དུ་ནི རྟག །དྲུག་ དང་བཅུ་ནི་ གཉིས་ 
ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་རིམ་པ་ཡིན། །བཞི་དང་བཅུ་ནི་གསུམ་བསྒུར་བ། །དེ་བཞིན་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་དོ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ནི་དུས་རྣམས་འདའ། །ཆུ་ཚོད་དྲུག་བཅུའི་ 


གྲངས་ཀྱིས་ནེ། །ཉིན་མཚན་ ཕྲུག་གཅིག་ཏུ་ནི་ བརྗོད། །ཟླ་བའི་གོ་རིམ་ཅི་བཞེན་ དུ། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་མཚན་མ་བྱ། །ཆུ་ཚོད་དབུགས་ནི་ རྫོགས་ དང་པོ། །རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཤིང་རིམ་ཀྱིས་འབྲི། ། ལས་དང་ 


ཤཱ ལས་མིན་ བྱ བྲག་བཞེན། །རླུང་ན ་རིམ་ གྱིས་ གཟུང་བར་བྱ། །མཁའ་ འགྲོ་ ་གཉིས་ དང་དུས་ཚིགས་དང་། །བགྲོད་པ་ ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །གཉིས་ཿ པོ་ དག་ ནི བཅུར་བསྒུར་བ། །དེ བཞིན་ ལོའི་ཆུ་ཚེད་ 


4:32 
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ཅིང ཏུ 


ཤཾ 


2; 


ཡིན། །དེ་ནཾ ་མཚན་མ་ལྡན་པ་ ཡིས། །ཉིན་མཚན་གྱི་ན་རླུང་དུ་རྩི། །ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ནས། །དབྱངས་ ཀྱི་མཚན་མར་མངོན་པར་ ད་གཞག །མ་ ་ནིང་གཉེས་ ནི སྤངས་ནས་ས། །སའི་ དབང་ཕྱུག་སྐུན་ 
ཏུ་གཞག །ཨ་ཡི་རིམ་པ་ལ་བབ་ན། །དཔལ་དང་མངོན་པར་མཉམ་འགྲོགས་ཤིང་། །ནོར་རྙེད་པ་ནི་ སྣང་བ་སྟེ། ། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་གདོན་མེ ་ཟ། །ཨ་ཡེ་ རིའུ་མིག་ ལ་བབ་ན། །རེམས་དང་ནད་ ཀྱིས་གཟིར་ ཌོ ། 
བ་དང་། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་ སྣང་འགྱུར་བས། །ཨཱཿཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་སྟོན། ། །ཡི་གེ་ཨི་ལ་བབ་ གྱུར་ན། །རྒྱལ་ པོའི་དཔལ་ནི་ སྟེར་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་ནས་ ནོར་ནི་ རྙེད་པ་དང་། །གང་ཞེག་ བསམ་པ་དེ་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཨཱི་ལ་བབ་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བ་དང་། །དེ་བཞེན་དགྲས་ནེ་གཟིར་བ་དང་། །མེ་ཡཾས་འཇིག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨུ་ལ་བབ་འགྱུར་ན། །དཔལ་དང་གྲགས་མོ་རྙེད་པ་ 


ཏྟ 


༦ 


༧༤༧༤ལཆ 


༄། །དང་། །ནོར་ དང་ འབྲུ་ནི་ འཕེལ་པ་ དང་། །དཔལ་ རྣམས་ཀྱང་ནི་ རྙེད་ པར་ འགྱུར། །ཨུ་ལ་ གལ་ ཏེ་ བབ་ གྱུར་ ན། །དེ་ ནི་ དྲགྲ་ ཡིས་ འཚེ་བར་ སྣང་། ། །བྲན་ གཟའ་ དང་ ནི་ ་གཉེན་ ཚན་ རྣམས། ! 
འཇིགསགིངསྨག་པར་སྣུ་བར་འབྱུར། །ཡི་གེ་ཨེ ་ལ་ཁབ་ གྱུར་ན། ། ། །འཕྲལ སྐྱེ་བ སྐལ་ ཅན་ འགྱུར། ། །སྐྱེས པ་ བུད་ མེད་ དག་ གིས་ནི། །མཆོད་ པའི་ གནས་ ནི་ འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཨེ་ ཡི་ མཚན་ མ་ལ་ ལྷུང་ 

། །དགུ་ དང་རྒྱལ་ པོའི་འཇིགས་ པ་ ཡདང་། ། ། །ལུས་ ཅན་ རྐུན་པཿ ལོས་ གཟིར་ འགྱུར་ ཞིང་། །ནད་ དང་རིམས་ ཀྱིས་ ཐེབས་པར་ འགྱུར། ། །ཨོའི་མཚན མ་ལ་བབ་ ན། །གནས་ ཀྱི་དབང་ པཕོར་ ༨ འགྱུར་ བ་ དང་། ། །ནོར་ཏ དང་ 
འབུའི རྙེད་ འགྱུར་ཞེང་། །ཡིད་ འོང་རིག་ང པ་ དེ་བཞིན་ནོ། ། ཨོའི ་མཚན མ་ལ་བབ་ ན། །འཐབ ་མོ་ ། དྲགས ་འཚེ་ཞིང་། །གནས ལས་ ཉམས་ དང་རྡེག་ བཙོག་ དང་། ། ། །བྱས ་པ་ ཆུད་ ནི ་ཟྲོས་པར་ འགྱུར། །ཡ ཡི་གེ་ 
ཨཾ་ལ་བབ་གྱུར་ན། །བྲན་གཟའ་དག་ནི་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། ། །བུ་དང་རིག་པའང་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ ་གོགས་པོ་ ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཅི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཨ ་ཞེས་པ། ། ། །དེ་བཞིན་ཐ་མའང་གཟུང་པར་བྱ། ། ། །དྲུག་ 


འགྱུར་ དུ་ན བཞག་ ནས་སྲུ། ། །སྔ་བ་དེ་ནི་སུམ འགྱུར་དྱ། བྱ། །སུམ བརྒྱ་དྲུག་ བཅུས་བསྲེགས ནས་ སུ།། ས་ །ས་བཞིན་ དུ་ནི བཅད་ ནས་སྲ། །ཡེ་ གེ་ ལྷག་ མ་ གཟུང་བྱ་རསྟ། སྟེ། །དགེ་ དང་མི་ དགེ་ མཚོན་ ཕར་བྱ། །ཡང་ ན་ རི་ 
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ཡགཤྱག་བ། བྲི། །དབྱངས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སོགས་འགྲུང་། ། །ཡང་ན་ མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་ནི། ། ། །དེ་བཞིན་པ་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཡང་ན་སྔ་དྲོ་རོ་ཧི་ཏའེ། །དུས་སྭུརི་བ་པོ་ཡིས་བལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་རབ་ 

ས། །བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གནས་དག་ཏུ། ། །སེམས་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། ། ། །རོ་ཧི་ཏ་དུས་བདག་ཉིད་བསམ། ། །ས་དབང་ཕྱུག་ལ་དེ་བཞིན་ཁྱིམ། ། ། །རྨི་ལམ་ལ་ནི་སྡུན་གྱི་བསམ། ། འབྱ་ཀུ་ལ་ལ་ཉེ་དུ་ 
༈ །བིཏྟི་ལ་ནི་བུ་ཡི་བསམ། ། །སྨེ་བ་ལ་ནི་དགྲ་ཡིད་བསྟན། ། ། །རན་ད་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བསམ། །མ་ཀ་ར་ལ་གསོ་དབྱོད་དོན། །རུས་སྦལ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དོན། ། །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་དྲག་པོའི་ལས། ། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ 
 ཤེས་བྱ། ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག ། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་རེག་བྱེད་ན། ། ། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ནོར་དང་འབྲུ་དང་འཕྲད་པ་དང་། །གྲོགས་པོ་སྡུག་དང་འཕྲལ་འགྱུར་བ། །དུས་ནི་རིང་ པ 
ར་མི་སྡད་ཅིང་། ། །མྱུར་དུ་འཕྲད་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། ། ། །ས་དབང་ཕྱུག་ལ་རེག་ཙམ་གྱིས། ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། །ཁ་ཟས་སེམས་དང་བུ་དང་ནོར། །ལམ་གྱི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ། ། །རྨི་ལམ་ལ་ནི་ 
ཅིང་། །མཆོད་པ་ཐོབ་ཅིང་གྲོགས་དང་འཕྲད། །གཉེན་བཤེས་ཡིད་ནི་དགའ་བ་དང་། །ཞི་ཞིང་དགོངས་པ་འང་འགྲུབ་པར་སྟོན། །བྱ་ཀུ་ལ་ལ་མྱ་ངན་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཏོར་ཞིང་། ། 
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ཤབ 


ཤིང་། །ཆོས་སྤྲོང་བཀྲ་ ནི ་མི་ཤིས་དང་། །གཉེན འདུན ཞནད་ ཀྱིས་ཐེབས་ པར་ འགུར། །རྙན་ལ ནཾ བཏུང་དང་བཟའ། །གོས་དང་ རྒྱན་ ལ་ སོགས་ རྙེད་ཅི ཅང་། ། །གཏོར་ དང་ སླར་ཡ ཡང་ རྙེད་ པར་ འགྱུར། །བུད་ མེད་ 


རྣམས་ ཀུན། །སྟིང་པོ པོ་མེད་ པར་ཚྩྭ་དང་མཚུངས། ། གནས་ནི ་བཅིངས་དང་ལམ་ གྱི་ནི། །འདུ་ཤེས་དག་ ནི་ མཐོང་པར་ འགྱུར། །ཡན་ ལག་ གི ་ནི ་མཚན་ མ རྣམས། ། །འཕེལ་ བའི་ཉི་ མ་ལ་ མིག་ གཡོན་ པ་ འགུལ་ 


༄ ༄༅། _ །གཉེན་འདུན་དང་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར། ། ། །པིའི་སྐེ་ནི་སྟེར་བ་དང་། །བྱམས་པར་སྨྲ་བ་རྙེད་འགྱུར་ཏེ། །བུ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། ། །མི་ཀ་རི་ལ་རྩོད་པ་དང་། །ཅ་ཅོས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 


ཿ སྡུག་ དང་འཕྲད་ \་པར་འགྱུར། ། །མ་ཀ་ར་ལ་སེམས་ཁྲལ་དང་། །དོན་ གཉེར་འབྲས་བུ་མེད་པར་ ར་འགྱུར། ། ། །ཡིད་འོང་ནོར་དང་བྲལ་ འགྱུར་ ཞིང་། །འདོད་ པ་ རྣམས་ དང་འཕྲད་མི ་འགྱུར། །རུས་སྤལ་ ལ་ནི ་སྐལ་ 
ཌཱ བཟང་ཞིང་། །ཞི་དང་བསྲུང་དང་བཀྲ་ཤི ས་འགྱུར། །སྟན ་དང་ནོར་ དང་བཏུང་བ་རྙེད། ། ། །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ ནི་ ལས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་ པོའི་འཆད་ པས་ངེས་པར་ འཇིགས། ། །མུ་ངན་དང་ནི་ གནས་སུ་འགྲོ། ། །བྱེ་ བྱེ་བྲག་ 
དག་ནི ་མཐོང་བར་འགྱུར། །བཟང་པོ་ལ ་ནི ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །དོན རྣམས་ ཐམས་ཅད་ ངེས་པར ་འགྲུབ། །མཆོད་ པའི་ གནས་འགྱུར་ གྲོགས་ད དང་ནི། ། ། །བཀྲ་ ཤིས་དག་ ནི་འབྱུང་བར་ འགྱུར། ། །གཏི མུག་ ལ་ ནི་ ་དོན་ 
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ན། །ཕ་དང་མ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་མཛེས་པར་སྣང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ལ་ནི་གོས་རྙེད་དོ། །འཕྱོ་བ་ལ་ནི་ནོར་རྙེད་དོ། །འབུགས་པ་ལ་ནི་ཕ་དང་མ་ལ་ཉེས་དོན་འབྱུང་ངོ་། །སྨེ་བ་ལ་ནི་ 
.# ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡུགས་ས་མོ་ལ་ནི་གཉེན་འདུན་འོངས་སོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ནི་བགོ་བ་རྙེད་དོ། །རུས་སྦལ་ནི་འཐབ་རྩོད་དོ། །ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནེ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་མགྲོན་པོ་འོང་ངོ་། །བཟང་པོ་དང་གཏི་མུག་ 
ཿ ལ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་བགོ་བའོ། །འཕེལ་བའི་ཉི་མ་ལ་ནི། མིག་༼ལས་ས་༽འགུལ་བའེ་འབྲས་བུ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ནི་ཅིའི་མཚན་མར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་ནི་འཐབ་རྩོད་དོ། ། „ 
བྱ་ཀུ་ལི་ལ་ལམ་རིངས་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །འབུགས་པ་ལ་ནེ་ནོར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྨེ་བ་ལ་ནི་ནོར་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུགས་ས་མོ་ལ་ནི་དུ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ ཏཾ 
འགྱུར་རོ། །རུས་སྦལ་ལ་ནི་བགོ་བ་རྙེད་དོ། །ཁུ་མཆོག་ལ་ནི་གཏོར་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟང་པོ་ལ་ནི་འགྲོན་པོ་འོང་པར་སྟོན་ཏོ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་ཕོ་ཉ་དང་འཕྲད་དོ། །ཡང་རོ་ཧི་ཏའི་ཉི་མ་ལ། རྣ་བ་ 
གཡས་པ་གཡའ་ན་བུང་མེད་དང་འཕྲད་དོ། །སའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་མགུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ཀུ་ལིས་ནི་བཏུང་བ་རྙེད་དོ། །བིའྟི་ནི་ཅུང་ཟད་སྐྲག་པར་འགྱུར། རད་ 
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༄༅། །དས་ནི་མུ་ངན་གྱིས་འཛིན་ཏོ། །མ་ཀ་རས་ནི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུར་མས་ནི་མགྲོན་པོ་འོང་ངོ་། །བྲེ་ཤ་བས་ནི་བྱམས་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། །བཟང་པོས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་ 
གིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ོ་ཧི་ཏའི་ཉི་མ་ལྷ་ན་བ་གཡོན་པ་གཡའ་ན། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །སའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ། །།རྨིལམ་གྱིས་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཅུང་ 
ཟད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། བྱ་ཀུ་ལ་བཅིངས་པར་འགྱུར་རོ། །བིཏཱ་ལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཀི་རི་ལ་གཞན་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཏན་ཏཱ་ལ་ནི་གཏོར་རླག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །།མ་ཀ་རས་ནི་ཤི་ཆད་ཐོས་པར་ ཁྱ 
འགྱུར་རོ། ། ། །ཀུར་མ་ལས་མྱ་ངན་གྱིས་འཛིན་ཏོ། །བྲེ་ཤ་མ་ལས་དགེ་བར་སྟོན་ཏོ། ། ། །བཟང་པོས་ནི་གཏམ་ངན་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། རོ་ཧི་ཏུའི་ཉི་མ་ལ་རྐན་འགུལ་ན། རྫི 
མི་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །སའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ཁྱིམ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་སུ་ཞིག་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །བུ་ཀུ་ལིས་ནི་བགོ་བ་རྙེད་དོ། ། །བིའྟི་ནི་ཟ སེམས་ཁྲལ་སྐྱེའོ། ! །མི་ཀི་རིས་ནི་ བདེ་སྟོན་ཏོ། ། 
རན་དས་ནི་སྒྲག་གོ །ལ་ཀ་རས་ན་ཁྱིམ་འཕེལ་ལོ། །ཀུར་མས་ནི་སུ་ཞེང་འཆི་པར་སྟོན་ནོ། །ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནེ་མགྲོན་པོ་འོང་བར་སྟོན་ཏོ། །བཟང་པོས་ནི་ཆོམ་པོ་འོང་པར་སྟོན་ཏོ། །གཏི་མུག་གིས་ནི་ཁྱིམ་ 


པས 


མཛེས་པར་སྟོན་ཏོ། །རོ་ཧི་ཏའི་ཉི་མ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ན། །འཐབ་རྩོད་དང་སྐྲོ་སྔོགས་འབྱུང་ངོ་། །སའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ནོར་རྙེད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནི་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ཀུ་ལིས་ནི་མ་ 


༨༤ ༠༩༽༠༽ ༩༽ 


དང་ཕ་ལ་ཉེས་དོན་འབྱུང་ངོ་། ' །པིའི་ནི་ལས་ཉེ་བར་གནས་པར་སྟོན་ནོ། ། ། །མི་ཀི་རིས་ནི་ཕ་མ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། །རན་དས་ནེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་མགྲོན་པོ་འོང་བ་སྟོན་ཏོ། ། ། །མ་ཀ་རས་ནི་སྐྱ་བསང་ 


༨. ༨༤༡ ༨༤ 


) འོང་བར་སྟོན་ཏོ། །ཀུར་མས་ནི་འགྲོན་པོ་གློ་བུར་དུ་འོང་ངོ་། ། ། །བྲེ་ཤ་བས་ནི་མྱ་ངན་སྐྱེའོ། །བྱིི་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། །གཏི་མུག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། ། རོ་ཧི་ཏིའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པའི་ ཌ 


ཤ་འགུལ་ན་དགེའོ། ། །སའི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྨི་ལམ་གྱིས་ནེ་གཏམ་འདྲི་བ་དག་འོང་ངོ་། །བྱ་ཀུ་ལིས་ནི་འཐབ་རྩོད་དོ། ། ། །པིའྱི་ནི་བདག་པོ་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། ། ། །མི་ཀི་རིས་ཀྱང་འཐང་རྩོད་དོ། ། 
རན་དས་ནི་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱོ་སྔོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་ཀ་རས་ཀྱུང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུར་མས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་སུ་ཞིག་འཆི་བར་སྟོན་ཏོ། ། །བྲེ་ཤ་བས་ནེ་གོས་རྙེད་དོ། ། །བྱིའི་ནི་ནད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །མོ 
ཧས་ནི་མྱུ་ངན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། ། །འཕེལ་བ་ནོར་རྒྱས་བུ་ཡིན་ཏེ། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་འཇོགས་པོ་ཡིན། །བཟང་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཁྱུ་མཆོག་པདྨར་ཤེས་པར་བྱ། །རུས་སྦལ་དེ་བཞིན་པདྨ་ 


༄༅ 


༧༤ 


༄༅། །ཆེ། །ཆུ་སྲིན་ དུང་དུ་གསུང་བ་ཡིན། །ཡུགས་ཿ ་ས་མོ་ནི ནི་མཐའ་ཡས་བཞེད། ། །རིགས་ལྡན་ སྨེ་བར་ཤེས་ པར་བྱ། ། །འབུགས ་པ་མགོ་བརྒྱ་པ་ ཞེས་བྱ། །འཕྱོ་བ་ཡིད་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་བ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྩིགས་ 

པ་ ཞེས་བྱ་ཡཾ ཡན། ། །སའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆར་འབྲེབས་སོ། སོ། །ལྟ་ མོ ་བཅུ་གཉིས་འདི་ ་དག་ན། ནི། །ལོ་གནས་རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ དངོས། ། །དེ་ ལྟར་ དེ རྣམས་ཤེས་ བྱས་ན། །དགེ་ དང་མ མི་དགེ་ བརྟག་པ པར་བྱ། །དེ་ ནས་ 
དུས་སུ་བགྲོད་པ་ནི། །བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཉོན། ། །དགའ་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དང་ནི། །འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གསུམ་གྱུར་དུ་ནི ནི་བསྒུར་བྱས་སྟེ། །ཀུན་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཡིས་དག །མདུད་ 
པ་ བཅད་ཅིང་འཆར་ བ་ཡི། །དུས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཆད་པ་བགེགས་ དང་གཟའ་རྣམས་དང་། །མདུང་དང་དགྲ་རྣམས་ལྟུང་བ་དང་། །ཁྱིམ་པ་ཡི་ནི་ དཔྱད་དག་ལ། །ལྟོ་ །ལྟོ་ཕྱེ་ལྟོར་ནི་རྐོ་བ་ དང་། ། །འགྲོ་ 
འོང་སྦྱོར་ བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཚེ་དང་ནད་ མེད་སྤེ སྤེལ་བ པ་དང་། ། ། །དེ་བཞིན་ས་བོན་ཐ གདབ་པ་དང་། །ཕྱུགས་རྣམས 'ཇི་ལྟར་ གདུལ་ བ་དང་། །བྲལ་ དང་འདུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ དང་། །རྟེད་ པ་དགྭ་ ནི་ སྤང་བྱ་ ཞིང་། །ཡིད་ 
ལས་བྱུང་དང་གཡུལ་འགྱེད་དང་། །སྡོང་བུའི་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱིས་པ་གསོ་བའི ་བསྒྲབ་པ་དང་། །མིག་སྨན་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དེ། །དུས་དང་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ཉིད། །ཉིན་དང་ཉིན་གྱིས་དབྱེ་བར་བྱ། ། 


༡༡ཀས་ 


391 


ཤྭ 


1729) 


བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དང་རྩི་རྣམས་གཉེས། །ལུས་ནི ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱ། །སེམས་འཕེལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ ་རང་བཞིན། ཏེ། ། །དེ་ལྟུར་ཅི་ དང་བཅུད་ལེན་སོཿ ་སོགས། །བློ་ལྡན་ འབད་ང པས་ 
ཤཱ ཤིས་བྱ་ ཞེས། །དམ་ ༈ཚིག་ ཀུན་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། ། །རྡོརྗ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་ གཤེགས། ། །བཅོམ 'ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱིས་གསུངས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་མོ་གསར་མ་ཡི། ། 
= རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱུད་དང་ ང་རྒྱུད ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་རྣམས། །ཅུང་ཟད ་ཙམ་ གཅིག་ དབྱེ་བར་གྱི། །ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ འཁོར་བ་ །དང་མྱྱ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ འ་ཀུན་ གཞི་དང་ཀུན་ འབྱུང་ཐམས་ ཏྣ 
༈ ཅད་ཀྱི་སྐྱོན དང་ཡོན་ །ཏན་ བདེ་སྡུག་གི ་འཁྲུལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད། རླུང་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་ མཐའ་ཕྱི་རོལ་པ་ སྲིད་ པ་གཙུག་ལག་ གི ་དབང་དུ་བྱས་ན། ། ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
= གཉིས་པར་། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་བཞེད་པ་ཡ ་ཡིན། ། སྦྲལ་ སྐུའི་བསྟན་པ པ་སྡེ་སྣ སྣོད་ གསུམ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན། ། རྟེན་འ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ སུ་བཞེད་ པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ མའི་ (འཾ་དབང་དུ་བྱས་ ན། དུས་བཅུ་ 
གཉིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས། རླུང་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ འབྱུང་བ་ལྔ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ 


ངོ ༄༅། །འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། །ཨེ་ཝཾ་བཞི་དང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་དུས་ ཐུང་ངུ་ནས་རྩི་བ་ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ 
ཚིག་སྟོང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། ཐིག་ལེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཐིག་ལེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དཀར་དམར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ལས། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རེ་རེ་དེ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
/ ལྗར་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ལས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཤིས་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པའི་ དྷ 
“ཾ ལྷེར་ན། སེམས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ཡང་འདི་རུ་ས་མཚམས་དབྱེ་བར་བྱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཐུན་བཅུ་གཉིས། མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཐུན་བྱར་གཉིས་ པཿ 
ཚེད་དྲུག་བཅུར་རྩིས་པ་ཡི། །རླུང་གི་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་མ་ནོར་ཞིང་། །ཐུན་ཚོད་དུ་ནི་རྩི་བར་བྱ། །སྔ་ཐུན་དང་པོ་ནས་བརྩི་བ་ནི། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་བུ་བཞི། །ཆུ་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་རྩི་བ་བྱའོ། །གུང་ 


ཐུན་བར་པའི་ དུས་སུ་རྩི་བ་ནཾ་འབུག་སྦྲལ་རྟ་ལུག་བཞི་རུ རུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནི། ། སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་བཞི། སྲིད་པ་གཙུག་ ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཇཾ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ སྡེ་སྣོ 'སྣོད་གསུམ་གྱི ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔ་ཐུན་ ་དང་པོའི་དུས་སུ ཡར རིག་ པ་ དང་འདུ་བྱེད། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ མིང་དང་གཟུགས། གུང་ཐུན་བར་ པའི་ དུས་ སུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ རེག་ པ་ཚོར་བ་ སྲེད་ 

༢ པ་བཞེ། ཕྱི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་སུ། ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་བཞི། ། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་སྦྱར་ཏེ། ། བྱ་བ་དགེ་ གི་སྡེག་ལས་སྣ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་དུས་ སཾ 
 རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། མ་འགྲིག་པ་ལས། ། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤར་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་ ཀྱིས། སྔ་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཨ་ ཨཱ་གཉིས་དང་ ཏཾ 
ཨི་ཨཱི་བཞི་རུ་བཞེད་པ་ཡིན། གུང་ཐུན་བར་པ་ལ་ཨུ་སུུ་གཉེས་དང་ཨེ་ཨེ་བཞི་ རུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་ པ་ཡིན། ཕྱི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཨོ་ཨོཾ་ གཉིས་ དང་ཨཾ་ཨ་བཞི་ རུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་པ་° ལ། ཨཱ་ལི་ བཅུ་གཉིས་ དག་ཏུ་ 
བཞེད ༈དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ན་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མིང་ལ་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
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༄༅། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། །ཉིན་མོའི་ཆ་དང་བསྟུན་ནས་སུ། །མཚན་མོ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྩི་ལུགས་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལུགས་ཏེ། གཟའ་དང་ 
སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་མ་འགྲིག་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཁས་པ་ཡིས། །འདི་ཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། །ཡུན་ཐུང་ངུའི་རིང་པོ། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་རྩི་ལུགས་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ ཨྷ 
ྲུ པའོ། སྲིད་པ་གཙུག་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླ་བ་ཕོ་དྲུག་མོ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། རླུང་སེམས་རྩི་བའི་མགོ་འཛུགས་པ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཟུང་སྟེ་ཉི་མ་བྱང་དུ་ བཱ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། རིམ་དང་རིམ་གྱིས་རྩི་བར་བྱ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་སྟེ། རིམ་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་ཞེང་བཀོད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་མིང་འདོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
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བྱཅུ་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གཏན་ལ་འབེབས་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་ ལུགས་ཡོད་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ 
ཤྷ མའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རླུང་ 
' ༧ སེམས་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་རྩི་ལུགས་ཡོད་པ་ལས། དབང་པོ་ཐ་མས་ལོ་ བསྐོར་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལ་ 
ྲ བརྟེན་ཏེ་རྩི་བ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་འབྱུང་རེའུ་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྩི་བ་ནི་ནང་ལྟར་རྩི་བའོ། །དབང་ཕོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ 
2 མེད་རླུང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཁོར་ལྔ་ས་བོན་ལྔ་རྩ་ཆླང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་དང་དུས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་པ་སྟེ། 
གསང་བ་ལྟར་རྩི་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། སྤྱན་ལྔ་ 


396 


ཝཾ དེ 


། 


༄༅་ 


་: 


5 


།མངོན་ཤེས་དྲུག་ ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན ་ལས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་ལ ་བྩི་ བྱ་རྩ་བྱེད་རྩོལ་སྒྲབ་ གང་ཡང་མེད་དོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ རུ་ས་མཚམས་ དྱེ ངོ 
ནི། ནང་དང་གསང་བའི་ རླུང་སེམས་( འདུས་ཚུལ་ལྟར་ གཏན་ལ་ འབྲེབས་པ་ སྟེ། : མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་གནས་དང་མཁའ་འགྲོ་ གོ་རྱབའི དུས་ ཚོད་ཀྱང་ ་རྣམ་པ་ པ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ བཅུ་གཉིས་ ཡིན་ཏེ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་ ་བྱཅ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། བྱི་བའི་ལོ་ནས་མགོ་གཟུང་སྟེ། ཕག་གི་ལོའི་བར་དུ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་མགོ་བརྙན་ཅན་། „ 
བྱར་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ཚན་ལྔ་ རུ་ཤེས་པར་ བྱ། ། འདི་རྣམས་༔ ཕྱི སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི །ཁམས་བར་ སྣང་ནམ་མཁའ་ས་ གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ ྒྱ་ཞིང་བྱ་ བ་དང་བྱ་བ་མ་ ° 
ཡིན་པ་ ཛྷ ཚོགས་ སྒུབ་པ་སྟེ འདྲི་ནམས་ ཀུན་རྫོབ་ བལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའ་ འི་རྟེན་འབྲེལ་ དང་འདུ་འཕྲོད་ འགྲིག་ པ་དང་མ་འགྲིག་པ་ལས ། འཇིག་ རྟེན་ན་ལྟས་བཟང་ངན་ སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ རྣམས་ཀྱང་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་སྡིག །བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་འབུང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་ 
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བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྩ་གནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ 
ཕོ་མོའི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་འདིར་ཡང་རླུང་སེམས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བྱ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཚེ་རིང་ཐུང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྒུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་རྩོལ་མཁའ་འགྲོའི་གནད་ཀྱིས། དབང་པོ་ཡང་རབ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་ན། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དགེ་དང་མི་དགེ་འཇིག་རྟེན་ རཾ 
དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རླུང་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་རྒྱུ་བ་དང་ལྡོག་པའི་དུས་སུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་ཤིང་། པ 
རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་སྟེ་ལྔ་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རྣམས་ལ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁུད་པར་དུ་གསང་ 
སྔགས་གསར་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། 


རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་གསར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། འཁྲུལ་ 
, འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་མ་ 
འགྲིག་པ་ལས་སྣ ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱི་ལྟར་དུ་འཁྲུལ་ འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤོག་ བུའམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞི་མུ་ ཁུད་ ཀྱི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་འབྱུང་རྐྱང་པ་ལས། རེའུ་མི ག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ནས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས། ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ནོར་ཞིང་ལེགས་པར་བྲིས་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་གཟུང་སྟེ་ནང་ རླུང་གི་འགྲོ་ལྡོཿ ག་དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་མ་ནོར་བར་རྩེ ས་ཤིང་། ཕྱིའི་ཨཱ་ལིའི་ཚོགས་དང་ཨ་ཀྭ་ལི ་ཚོགས་གྲངས་མང་ཡང་། ཕྱི་སྲིད་པ་གཙུག་ལག་ལྟར་ན་ལོ་སྐོཿ ར་ 


༄༅། །ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བར་སྐབས་སོ།། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ 
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བཅུ་གཉིས་སྦྲུལ་ སུའི་ བསྟན་པ་མཚན་ ཉིད་། དབང་དུ་བྱས་ན ་རྟེན ་འབྲེལ་ བྱཅ་གཉིས། གསང་སྔགས ་གསར ་མའི རླུང་སེམས་ལྟར་ན། ། མཁའ་འགྲོ་ ་བཅུ་གཉིས། གསང་བ རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཨཱ་ལི་ 

ཤཱ དང་ཀྭ་ལིའི འི་ཚོགས་ཏེ། དེ་རྣམས 'ཀྱང་ཚིག་ལ་ཐ་དད་ དཡོད་ ཀྱང་། དོན ན་གཅིག་ཏུ་གོ་ ་ཞིང་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ རླང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ ལཁོར་ ང་དུ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོ་ ཐོབ་ན། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ 
£ *ཾཿ མཆོག་ དང་ཐུན ན་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད། འཇིག་ རྟེན དང་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ བྱ་བ་སྣ་ ཚོགས་ ལུས་སེམས་ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་སྣ་ ཚོགས་ང པ་ སྟོན་ པ་ སྟེ། 
4 འབྲུལ་འཁོར་ གྱི་བྱེ ་བྲག་ བསྒོམ་ པ་དང་། ། ཕྱི་བྲིས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གཉིས་ལ་བརྟེན ་ནས། ལས་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མ མཚོ་ ཛོ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ ་རོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ ་འབྱོར་བླ་མེད་ཕ རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ ཀྱི དགོངས་ པ། 
-* ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ རླུང་ཉཾ ་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ འདུས་འཕྲོད་དང་། རང་བཞེན་ ཀྱི་ཡི' གི་ ཀེ་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ཡིན། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསྟུན་ནས། འདིར་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྲི ག་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་དང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོས་ 


400 


༦ 


ཁིས 


༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་དུ་ལམ་ཿ བགྲོད་ པའི་ ཡུགས། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་དང་གྲུབ་ ཐོབ་ བ་བརྒྱུད པའི་ བཱ ་མའི་གདམས་ངག་ ཉམས་སྱོང་ཚད་མ་ བཞི ལྡན་ གྱི་ཕྱི ་དང་ནང་གི་རྩི་ ལུགས་ དང་། 
ཡོན ཏན་ གྱི་འཆར་ ལུགས་ དང་འཇིག་ རྟེན 'འདིའི་དགེ་མི ་མ ་དགེ ་ལྟས་ སྣ ཚོགས 'འབྱུང་བ ་ལས། དེ་སོ་ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་བརྟག་ཏ པའི་ཐབས རྣམས་ད ་ནི རྐྱས་པར་ བསྟན ་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ ཉམས་དང་ ང་རྟོགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ 
དང་འཇིག་ རྟེན་ 'ལས་ འདས་པའི་ སྐྱོན ་དང་ཡོན་ཏན་ སྒྲ་དང་ དོན་སོ་ སརརྟགས་ཤང་མཁས་པར་ འདོད་པ ་ཐམས་ཅད ཉོན་ཅིག །རེན ་ཆེན་ཁ་སྟྱོ་ སྦྱོར་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འཁྲུལ་( འཁོར་ ་གསུངས་ པ་ ནི། མདོར་ བསྡུས་ནས་ བྱ 
£; ནི་བརྗོད་བྱ་བ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ བཤད་ཤུ ཀྱིས་ཉོན། །རིགས་ ལྡན་ཏ དང་ནི རྟ་ཡི་ ་འགྲོས། །གཤིན་རྗེ་ཡི་དྭགས་དེ་ བཞིན་ཊ དུ། །གཞན་ ཡང་རོ་ ལངས་ཟུང་དང་ ནི། །སྙིན་ཆེ མོ་ཡི་ནི་ ཁྱུད་པར་ གྱིས། །དེ་ ནས་ རིམ་ 
དང་ ཕྱི་རོལ་ རིམ། །ངེས་འཇོམས་སྒོ་ སོ་དང་སྟོང་པ་ དང་། །གྲགས 'པའི་མཐར་ནི་རྡོ་རྗེ ་ལྡན། །འཁྲུལ་འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་གཉིས་ནི། །སྔ གས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས ཁྱད་པར་བྱས། །རིམ་ པ་ ་འདི་ བཞིན་ བརྗོད་པ ་ཡིན། གྲུ 
བཞི་ཤིན་ཏུ་ཚད་ལྡན་ཞིང་། །རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་དགུར་ལྡན་པ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་བྱ། །དང་པོ་ཡི་ནི་ཕྲེང་བ་གཉིས། །ལྷག་བཅས་ཨ་ལ་སོགས་པ་དགོད། །རེའུ་མིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི། ། 


¬] 


ཀ་ལ་ སོགས་ པ་ མདོར་བསྡུས་པའི། ། །ཡི་གེ ་ཐམས་ཅད་ཅི ་རིགས་པར། ། །གོ་ རིམ ་བཞིན་༔ དུ་དགོད་ པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་སྟོང་པ་ལ། །ཀ་ཤ ་ཞེས་བྱའི་ཡཾ་གེར་ནི། ། ། །གནས་ པའི་ས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་ 
ལོ་རི་མོ་ཉིས་བསྐོར་ལ། ' །རིམོའི་བར་དུ་ནལ་༈ འབྱོར་པས། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བསྡུས་ཏེ་དགོད། །ཕྱི་ རོལ་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །དབང་ པོར་ ཀ་ སྟེ ལུས་ངན་ ཚ། །ཆུ་ལྷ་ གཤིན་ རྡེར་ ཌ་དང་ཏ། ། ། །རླུང་དང་མེ་ 
༈ དང་དབང་ཆེན་ ་ཆུར། དེ དྷ་ལར་ཡ་ར་ལ་ཝ་དགོད། །འབྱུང་བ་ ཆོ ་ཕོ་ཁམས་ ཞེས་ བྱ། །སྙར་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ ལ་གྲུ་བཞི་ པ། །རླུང་དང་མེ་ དང་བདུད་རྩི་ཡི། །གཤིན་ རྗེ་འཇོམས་མ་ ལ་ སོགས་ཏེ། ཏེ། །ཤ །ཌ་ས་ཧར་བསྟུན་ , 
པ་ པ་དགོད། ། །རཾ་ཧཱཾ་ལཾ ལཱ་ཞེས་བྱ་བ། །མ་ནིང་ཞེས་བྱར་བསྟན་ པ་བཞི། །སྒོ་བཞི་ཏུ་ནི ་དགོད་ པར་བྱ། ། ཆོ་གའི་སྦྱོར་པ་ དེ་ལྟ་བུས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དེ་ ནས་ དགོད། །འབུགས་པ་ རྨི ལམ་ཟླ་ ཕྱིད་ལྡན། །རེའུ་ 
མིག་ དང་པོ་ ་བརྒྱན་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ བདེན་ བྲལ་ ཕྱི རོལ་གཟུང་། །རུས་སྦལ་དང་ནི་ལྡན་པར་ དགོད། །རེའུ་མིག་ གསུམ་པ་ལ་གནས་པ། །ད དབུ་མ་ཡི་ནི་ཐ་མ་གཟུང་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི ་བཞི་ པར་གནས། །རེའུ་ 
མིག་བཞི་པར་གནས་ལྷོ་མཐའ། །བཟང་པོའི་ས་ནི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །རུས་སྦལ་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ། །རེའུ་མིག་ལྔ་པར་ཡང་དག་དགོད། །དབུ་མའི་མཐའ་མ་གཟུང་ནས་ 


ཚི 


1 


` ༄༅། སུ། །དེ ་ཉིད་ ཀྱི་ནི ་བཞི་ པར་ ར་གནས། །རེའུ་མིག་ །དྲུག་ པ་ བརྒྱུན་ པར་བྱ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་ ་གཟུང་ནས་ སུ། །རུས་སྦལ་ཟླ་ ཕྱེད་ཐྲེ ཐག་ ལེར་ ང་ལྡན། །རེའུ་མིག་ །བདུན་པ པ་དགོད་པར་ བྱ། །རེའུ་མིག་ 
ལ་ '་གནས་ བརད པ་ རླུང་། ། །མ་ མ་ནིང་དང་པོ་ བསྟན་ བཞུགས་ཤིང་། །དང་ ཕོའི་ གསུམ་ པ་ དགུ་པར་ དགོད། །ཉེ་ཤུ་ པ་ཡི་ བརྟན་ ་བཞུགས་ པ། །རླུང་གི ཕྱི རོལ་ གཟུང་ནས་ ནི། །གཏི་ མུག་ བརྒྱན་ པར་བཅུ་པར་ 
£ དགོད་། ༈ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅག་ པ་ཊ ཉིད་ནི། །རེའུ་མིག་ བྱཅུ་གཅིག་ པ་ ལ་དགོད། །བཅུ་གཉིས་རླུང་གིས་བརྒྱན་ པར་བྱ། །རུས་ སྦལ་ གྱི་ ནི་ བརྟན་ཿ བཞུགས་ པའི། ། །རླུང་གི་ ཕྱི རོལ་ཟླ་ དུམ་དང་། ། །ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་ པ་ „ 
£: བཅུ་གསུམ་ དགོད། །བཅུ་བཞི ་པ་ ཡང་དེས་བརྒྱུན ་བྱ། །དབུ་མ་ ཡི ཡི་ན ་དང་པོ་ ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ བཅོ་ལྔ་ 'སྤྲས་པར་ བཞེད། །གཏི་ ཌ་མུག་ གིས་ནི་ བརྒྱན་ པ་ཡི ས། །དབུ་མའི་དབུ་མ་བཅུ་དྲུག་པར། །ད་ །དབུ་མའི་ དྲབ། 
མའི་བསྟན་ བཞུགས་པར། ། །བཟང་པོ་ ཡི ནི ་མགོར་ བརྒྱན་ པ། །ལྟོ་ མཐའ་བཅུ་བདུན་ པར་ནི ་དགོད། ལྷོ ཡི '་དབུ་མར རླུང་གིས་ནི། ནི། ། །བརྟན་ སྦྱིན ་གཏི་ མུག་ བརྒྱན་ 'པར་བྱ། །རེའུ་མིག་ བཅོ་ བརྒྱད་ང པ་ལ་ ཿ་བགོད། ། 
རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པར་གནས་ པ། །མི ་ནི་ཨ ་ཡིས་བརྒྱན་ པ་ ཡིན། ། །རུས་སྦལ་ དང་ནི ་ལྡན་པ་ ཡི། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ ཟླ་དུམ་དང་། །ཐིག་ ལེས་བརྒྱན་པ་ཊཾ ཉི་ཤུ་དགོད། །དབུ་མའི་ གཉིས་ པ་ཕན་པའི་ མཆོག །རེའུ་ 


༨༤ 


མིག་ ཉི་ཤུ་གཅིག་ པར་དགོད། །ལོ་མཐ ཡི་ནི་སྟན་ བཞུགས་ པའི། ། །རླུང་གི གི་ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ནས་སུ། །གཏི་མུག་ལྡན་པ་ཉེ་ཤུ་གཉིས་། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ ཉི་ཤུ་གསུམ་ཏ པ་བརྒྱན། །རེའུ་ 
མིག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ། །ནུབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྡན་པར་བྱ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ང པ། །བྱང་གི ་དབུ་མར་ལྡན་ པར་དགོད། ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་པ། པ། །དབུ་མ་ ཡི་ནི་ གཉིས་པས་ བརྒྱན། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
) བརྒྱད་ལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀྱིས་ནི་ སཛེ་ པར་ཀྱ། །དང་ པོའཾ་དབུ་མ་ གཟུང་ནས་ནི། །རི་ཞེས་བྱ་ བ་ 'འོག་ ཏུ་སྦྱིན། ། ། །རེའུ་མིག་ཉེ །ཉ་ཤུ་དགུ་ པར་ དགོད། །དབུ་མ་ཿ ཡི་ནི་བཞི་པ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ སུམ་བཅུ་པ་ལ་ 
བརྒྱན དེ་ཉིད་ཀྱི་ནཾ་བཞེ་པ་ཡིས། །རེའུ་མིག་ སུམ་བྱཅུ་གཅིག་པས་ བརྒྱན། །རུས་སྦལ་ ཐིག་ ལེར་ལྡན་པ་ཡིས། ། །རླུང་གི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །རེའུ་མིག་ སུམ་བྱང་གསུམ་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ 
བརྒྱན་པར་ བཞེས། །རེའུ་མིག་༣ྣ སུམ་བྱཅ་ཅུ་ བཞེ་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནི་ཐིག་ལེར་ལྡན་པ་དང་། །རེའུ་མིག་སུམ་བཅུ་ལྔ་པར་དགོད། ། །རེའུ་མིག་ སུམ་བཅུ་དྲུག་ པ་ཡང་། །ཡི་གེའི་ 
དབང་ཕྱུག་ དེ་ཉིད་ བཞེད། ། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ སུ། །འབུགས་དང་ལྡན་པ་སྲུམ་བཅུ་བདུན། །རླུང་གི ་འདབ་མ་ལ་གནས་པ། །རེའུ་མིག་སུ སུམ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དགོད། ། །རེའུ་མི འུ་མག་སྲམ་བཅུ་ དགུ་པ ནི། ། 
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ཅི འི 


༄། 


།ལྟོ་ཡི '་མཐའ་ཡིས་བརྒྱན ་པར་བྱ། །རེའུ་མིག་ བཞི་ བཅུ་ཐམ་པ་ཡང་། ། །འཕེལ་བ་ཡིས་ནི བརྒྱན་པར་བྱ། །རེའུ་མིག་ བཞི་བཅུ་རྩ་ གཅིག་ པ། །འབུགས་པ་ ལརྨི་ལམ་ ཐིག་། ལེར་ བརྒྱུན། །ཤར་འདབ་ 
དབུ་མ་གཟུང་ནས་ ནི། །ཤར་ ྱི་ཕྱི་རོལ་ ལ་འོག་ཏུ་སྦྱིན། ། ། །རེའུ་མིག་ བཞི་བཅུ་གཉིས་པར་ འདོད། །རེའུ་མིག་བཞི་ བཅུ་གསུམ པར་ནི། །ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ནི་དང་པོར་ལྡན། ། །རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་། །དབུ་ 
ལ་ཡི་ནི་གཉིས་པས་ བརྒྱན། །རླུང་གི ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ནས་སུ། །རུས་སྦལ་དང་ ནི་ཐིག་ལེར་ལྡན། །རེའུ་མིག་བཞི་ བཅུ་ལ་ ལ་དགོད། །སླར་ཡང་རླུང་གི ཕྱིར་ ང་གཟུང་ནས། །རུས་སྦལ་ ཐིག་ ལེར་ ལྡན་པ་དག ། . 
བཞི་བཅུ་དྲུག་ ལའང་དགོད་ང པར་བྱ། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ནས་སུ། །ལྟོ་ཡི་མཐའ་ ༢་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རེའུ་མིག་བཞི་ བཅུ་བདུན་པར་གནས། །ཤར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཞུགས་པའི། ། །ཤར་ གྱི་འདབ་མའི་ ཊི 
སུམ་པ་ ནི། ། །རེའུ་མིག་ བཞི་བཅུ་བརྒྱུད་པ པར་ ་དགོད། རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ནས་ནི། ནི། །ལྷོ་ཡི་མཐའ་ཡི་བསྟན་ བཞུགས་པ། །བཞི་ བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་ དགོད། །དགྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བཅིང་བ་ བ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ནི་རྨོངས་པ་དང་། །སྒྲོལ་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་འདི། །བཞིན་མཛེས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །སླར་ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། །འབུགས་པའི་རཱི་ལམ་བླ་བ་ཡིས། །བརྒྱད་པ་དག་ནི་དགོད་པར་བྱ། ། 


1 


བདེན་ བྲལ་ ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ནས་ ནི། །རུས་ སྦྲལ་ གི་ནི སྟན་ བཞུགས་པ། །རེའུ་མིག་ གཉིས་ པར་ གནས་ པར་ གྱི། །དབུ་ མའི་ཐ་ མ་ གཟུང་ནས་ནི། ནི། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ནི་ བཞི་ ཕར་ གནས།-། རེའུ་མིག་ གསུམ་ པར་ དགོད་ 


ཤུ པར་བྱ། ། །ླུང་ནི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ན་དུ། །མ་ཀར་རྨི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ། །རེའུ་མིག་བཞི་པར་དགོད་པར་བྱ། །རུས་སྦལ་རྨི་ལམ་མཆོད་པ་ཡི། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །རེ འམིག་ལྔ་པ་བྲི་བར་བྱ། ། 


18. 


༧ རེའུ་མིག་དྲུག་པར་གནས་པ་ནི། །ད་ ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་དང་པོར་འདོད། །འབུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཐིག་ལེར་ལྡན། །རེའུ་མིག་བདུན་པར་དགོད་པར་བྱ། ། ་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ གྱ 
ནི། ༈རུས་སྦྲལ་རྨི་ལམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པར་གནས་པ་ཡིན། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ལ་གནས་པ། ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན། རཾ སི་ཐ་མ་གཟུང་ནས་ནི། ། 
བཟང་པོ་ཡི་ནི་མགོར་བརྒྱན་པ། ། ། །རེའུ་མིག་བཅུ་ལ་གནས་པར་བྱ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡི་གེ་ཏེ། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །རུས་སྦུལ་རྨི་ལམ་ལྡན་ པར་བྱ། །རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྲི། །རེའུ་མིག་ 
བྱཅ་གསུམ་ལ་གནས་པ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་གནས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སྦྱིན། །ཤར་གྱི་གསུམ་པ་གཟུང་ནས་སུ། །ཤར་གྱི་ལ་ནི་སྟན་གནས་པ། །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་འདོད། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ 


ཤེ 


.༦$༤ཧྲིི 


༄༅། 


།གཟུང་ནས་སུ། །རུས་ སྦྲལ་རྨི་ལམ་ ཟླ་བས་བརྒྱན། ། །རེའུ་མིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གནས། ། 
གྱི་ནི་སྙན་གནས་པའི། །བདེན་བྲལ་ཕྱི ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །རེའུ་མིག་བཅུ་བདུན་པར་གནས་བྱ། །མ་ཀ་ར་ལ་ཞོན་པ་ཡི། །རླུངགི་ཕྱི་རོལ་ཊ ཐིག་ ལེས་བརྒྱན། །རེའུ་མིག་བཅོ་ བརྒྱད་པ་ལ་བྲི། །ལྷོ་ཡི་མཐའ་ 
ཡི་སྙན་བཞུགས་པའི། རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །བྱཅ་དགུ་པ་ལ་བྲི་བར་བྱ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ལ་གནས་པ། །ར་ཡི་སྟན་ལ་གནས་པ་ཡི། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ གཟུང་། ། །ལྷོ་ཡི་མཐའ་ཡི་སྟན་གནས་ 
པའི། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག་པར་བྲི། ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་གཉིས་གནས་ང པར། །མ་ཀ་ར་ལ་ཞོན་པ་ཡི། །རླུང་གི ཕྱི་རོལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ ལ་ཡང་དེ། །རེའུ་ 
མིག་ཉིཧཱ་རྩ་བཞེར་གནས། །མ་ཀར་ཐིག་ ལེས་ཟླས་བརྒྱན་ པའི། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ སླར་ཡང་གཟུང་། ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ པར་གནས་པ་ནི། །མ་ཀ་ ར་དང་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྟང་དུ་བརྒྱན་ཿ པའི་ 
རླུང་ཕྱི་རོལ། །ཉི་ཤུ་བདུན་ལའང་དེ་ཞེས་བྱ། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར། །མ་ཀར་རྣི་ལམ་ཟླ་བ་ཅན། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་བར་བྱ། །ཉི་ཤུ་དགུ་པ་ལ་གནས་པར། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ནི། ། 


དབུ་མའི་བཞི་པ་སྟན་གནས་པའི། ། ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཐ་གཟུང་སྟེ། ། ། །རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བྲི། ། །རུས་སྦལ་ 


༣ 
ེ 
ཀྱུ 
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£: སྦྱིན[ ༈རེའུ་མིག་ སུམཅུ་གསུམ་ པར་ གནས། །རླུང་གི ཕྱི ་རོལ་ གཟུང་ནས་ ནི། ། །ལྷོ་ ལྷོ་མཐའི་སྟན བཞུགས ་གཏི མུག་ གིས། །བརྒྱན་ པ་སྐམ་ བྱར་བཞི་ ལ་ དགོད། །རེའུ་མིག་ སུམ་ཅུ་ལྗར་ གནས་པར། །དབུ་མའི 


འབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་བྲི། །དབུ་མའི་བཞི་པ་ གཟུང་ཟ ནས་ ནི། །དེར་ནི་དང་པོའི་ ང་གསུམ་ པའང་ སྦྱིན། ། ། །མཁས་པར་ རེའུ་མིག་ སུམ་ཅུ་བརྒྱན། །དབུ་མའི་ དབུ་ལ་གཟུང་ནས་ ་ནི། །གཏི་ མུག་གིས་ནི་ 
མཛེས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་གཅིག་པར་གནས་པར་བྱ། མ་ཀ ཀ་ར་ཞོན ་རྨི་ལམ་ ་དང་། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ཟླ་བས་ བརྒྱན། སུམ 'ཅུ་གཉིས་པར་དགོད་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་གསུམ ་པ་གཟུང་ནས་ནེ། ནི། །རེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ 
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།དང་ ཕོ་གཟུང་ནས་ ནི། །རླུང་ཡང་དེར་ ནི་དགོད་པར་བྱ། །འཕེལ་བ་དང་ནི་ལྷོ་ ་མཐའ་དང་། ། །རླུང་ཡང་དེར་ནི་སྦྱི སྦྱིན་བྱ་ཏེ། །རེའུ་མིག 'དུག་པ་བརྒྱན་པ་བྱ། །རེའུ་མིག་ སུམ་ ཅུ་བདུན་ གནས་པར། །ད དབུ་མ་ ཡི་ནི་ 
གཉིས་པ་ལ། །ུབ་ ཕྱོགས་ཀུ ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་ བུ། །རེའུ་མིག་ སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་ལ། །ལྟོ་ཡི་མཐའ་ནི་གཟུང་ནས་སུ། ། །དབུ་མའི་དབུ་མ་སྟན་ དང་ལྡན། ། །བཟང་པོ་ཡིས་ནི་ ནི་སྤྱི་བོར་ བརྒྱན། ། །སྦུར་ ཡང་ལྷོ་ ཡི་དབུ་ 
མ་གཟུང་། །གཏེ་མུག་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡི། །རླུང་ནི་འོག་ ཏུ་སྦྱིན ་པར་བྱ། །སུམ་ཧུ་དགུ་པ་ལ་ཡང་དེ། །རེའུམིག་བཞི་བཅུ་བར་གནས་པ། །དབུ་ མའི་དང་པོ་གཟུང་ནས་ནེ། །རླུང་ཡང་དེར་ནི་དགོད་པར་བྱ། 


- 


༦ 


༄། 


།བཞི་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པར་ནི། །དབུ་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་བྲི། །བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པར། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་ནས་ནི། །རུས་སྦལ་རྨི་ལམ་ 
ལན་གཉིས་བཟླ། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པར། །འབུགས་པ་རྨི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན། ། ། །བཞི་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པར་ནི། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་ནས་སུ། །རུས་སྦལ་རྨི་ལམ་ཅན་གཉིས་ཟླ། ། 
རླ བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་གནས་པར་ནི། ། །རང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །དབུ་མ་དང་ནི་ལྡན་པར་བྲི། །བཞི་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་ པར་ནི། །རླུང་གཾ ་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་ནས་སུ། །མ་ཀ་རར་ཞོན་རྨི་ལམ་ཅན། ི་ 
ུ དབགས་པ་རི་ལམ་ཟ །གཏིམུག་གིས་ཚོའི་མཐའ་ཡི རྟན། ། ། །རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་པར་ནི། །རི་དང་ལྡན་པའི་དང་པོ་ཡིས། །དབུ་མ་ཡིས་ནི་བརྒྱན་པར་འདོད། །བཞི་བཅུ་དགུ་ལ་གནས་པར་ ཧྱ 
ཡང་། ༈འབུགས་པ་རྨི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་མཆོག །རྨུགས་དང་དེ་བཞིན་ལྷུང་བ་དག །སྔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐུལ་བ་ན། །ལས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། རླུགས 
པར་བྱེད་དང་གནོད་པ་དང་། ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་སྟེ། ། ། །མ་ཀ་ར་ཞོན་དྲི་མ་མེད། །རྨི་ལམ་ཟླ་བར་ཡང་དག་ལྡན། ། རྗེཡ་ནི་ྙིང་ན་གནས། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། སྐྱོགས ག་ཏུ་་ནམ་ 


འཕྲོ་བ། ། །བསྒོམས་ནས་དེ་ཿ ཡི ་དབུས་སུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ འབྱུང་ཞིང་བསྒྲབ་ བྱའི་མིང་། ། །སྔགས་པས་ ས་དེ་ནི ནི་སྐངས་ནས་སུ། །ཕཊ་ཀྱི་ གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། ། །ེའུ་མིག་དེ་དག་ དབུས་སུ་ནི། ། ། །མྱོས་པར ར་གྱུར་ པའི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ནི། །སྒྲབ་པ ་པོ་ཡིས་བྲི ཿ་རུ་གཞུག ། ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེས་ འཇོམས་པར་བྱ། །གྲིབ་མ་ཡང་ནི་རླག་ པར་བསམ། །དཔའ་བོའི་འཕྲལ་གྱི ་ཀྱི་བུམ་ ་པའམ། །བྲམ་ཟེའི་བུམ་པ་སྐམ་པོར་ནི། །འཁོར་ལོ་ གཉིས་ ནི་ 
ཿ བཅུག་ནས་སྲ། །ཆོ་ག ་བཞིན་། ་དུ་བྲི བྱ་སྟེ། ། ། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི ཉ་གཏོར་མ་ སྦྱིན། །སྒྲབ་པོས་དེ དི་ལྟར་བྱས་ ནས་ནི། །ཕྱི་ནང་ལས་ ནི་བརྩམ་ བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ ཐུགས ཀྱི་བཀའ་ བཞིན ་དུ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ .. 
པར་འགྱུར། །སླར་ཡང་རེའུ་མིག་དང་པོ་ལ། །འབུགས་པ ་རྨི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །རེའུ་མིག་ གཉིས་པ་ ལ་གནས་པར། །བཟང་པོའི་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྟོ་ཡི་མཐའ་ནི་ ནཾ་གཟུང་བར་བྱ། །རེའུ་མིག་ གསུམ་ ཊོ 
པ་ལ་གནས་པར། ། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ ནང་དུ་གཟུང་ནས་ ནི། །རུས་སྦལ་རྨི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་བྱ། །རེའུ་མིག་ལྔ་པ་ལ་གནས་ པར། །སླར་ཡང་འབུགས་པ་ཟླ་བ་ཅན། ། །རེའུ་མིག་དྲུག་པ་ལ་གནས་པར། །ར་ཡི་ 
ན་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་གསུམ་པ་གཟུང་། །རེའུ་མིག་བདུན་པ་ལ་གནས་པར། །རུས་སྦལ་རྨི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་པའི། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ 


རྟ 


༠ 


༄༅། །པར། །དབུ་མའི་བཞི ་པ་བསྟན ་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནི ཐ་མ་ གཟུང་། ། །རེའུ་མིག་ བྱ་པ་ལ་གནས ་པར། །རུས་སྦལ་ གྱི་ནི་ ནེ་སྙན་གནས་པའི། ། །བདེན ་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ ལ་གཟུང་བར་ འདོད། །བྱ་ གཉིས་ པ་ 
ལ་གནས་ པར་ནི། །རུས་སྦལ་རྨི་ ་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་ པའི། ། །རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་དུ་གཟུང་བར་བྱ། །བཅུ་བཞི་པ་ ལ་གནས 'པར་ནི། ། ར་ཡི ་སྟུན་ ལ་གྱུར་པ་ ཡི། ། ། །ཤུར་ གྱི་གསུམ་ པ་ པ་གཟུང་བར་ བྱ། །བཅོ་ ལྔ་ 
པ་ལ་གནས་འགྱུར་པ། །དབུ་མའི་བཞི་པའི་སྟན་བཞུགས་ང 'པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་ནི་མ ་མཐའ་གཟུང་བྱ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པར་ཡང་། །རུས་སྦལ་རྨི་ ལམ་ པ་ཟླར་ ལྡན་ པའི། ། །རླུང་གི ཕྱི རོལ་ ལ་གཟུང་ བར་བྱ། །བཅུ་ _ 
བདུན་པ་ལ་གནས པར་ནི། །རུས་ སྦལ་སྟན་འ ་ལ ་གནས་པ ་ཡི། །བདེན་༔ ་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ གཟུང་བར་བྱ། ། །བཅུ་དགུ་པ་ ལ་ གནས་ པར་ཡང་། ། །ལྷོ་ ཡི་མཐའ་ཡི་ པཾ་སྟན་ གནས་པར། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ ནང་ དུ་གཟུང་བར་ ཅོ 
སྟན ༈ཉི་ཤུ་པ་ ལ་གནས་ པར་ནི། །།ད དབུ་མའི ་གཉིས་ པ་ གཟུང་ནས་ནེ། ནི། ། །ནུབ་ ཀྱི་དང་པོའང་སྦྱིན་ང ་པར་བྱ། ། ། །ལྷོའི་མཐའི་སྟུན་ལ 'གནས་པ་ཡི། ་ཡི། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་ ནི། །རེའུ་མིག་ ཉེ་ཤུ་གཅིག་ ་པར་བྲི། ། 
¡| འབུགས་ པ་རྨི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་པ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་དགུ་པར་བྲི། །དབུ་མའི་བཞི་པ་གཟུང་ནས་ནི། །ཤར་གྱི་གསུམ་པ ་དེར་སྦྱིན་ཏེ། །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པར་བྱ། །སུམ 'ཅུ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ནི། །རུས་ 


ཇི 


± > 


སྦལ་རྨི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་པའི། ། །རླུང་གི་ཕྱི་རོལ་ ནང་དུ་གཟུང་བར་བྱ། བྱ། །སུམ་ ཅུ་གསུམ་ ལ་གནས་པར་ནི། །འབུགས་པ་རྨི་ལམ་ཟླས་ བརྒྱན་བྱ། བྱ། །སུམ་ ཅུ་བཞི་ལ་གནས་པར་ཡང་། | །དབུ་མའི་ དང་པོ་གཟུང་ 
ཌྷུ ནས་སུ། །དར་ནི་རླུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་ཉིད་དག་རྒྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི བརྒྱུན་པར ་བཞེད། ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པར་ ནི། །མེ་ནི་ཨ་ དང་ལྡན་པར་བྱ། །བྱང་ གི་ ་དབུ་མ་ གཟུང་ནས་སུ། །དེ་ 
ཊཱ ཉིད་དུ་ནི་བྲི་བར་བྱ། ། ། །སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པ་ གནས་པར་ཡང་། ། ། །ཨ་ཞེས་ བྱ་བ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །ལྟོ་ཡི་ མཐའ་ནི ་གཟུང་བྱ་སྟེ། །རླུང་ཡང་དེར་ནི་བྲི བྲི་བར་བྱ། །བཞི་བཅུ་པ་ལ་གནས་ པར་ནི། ། །རླུང་གི་ ཕྱི་རོལ་ ལ་ནང་དུ་ 
གཟུང་ནས་ནི། །འོག ཏུ་མཐའ་ན་ གནས་པ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ནེ ་བརྒྱུན་པར་བྱ། །རེའུ་མིག་བཞི་ ནེ་བཅུ་གཉིས་གནས་ པར། ། །དབུ་མའི་ གཉིས་པ པ་གཟུང་ནས་སུ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་ སྦྱིན །རེའུ་མིག་བཞི་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ ལ། །རླུང་གི་ ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་ནས་སུ། སུ། །འབུགས་པ་ ཿཡིས་ནི ་བརྒྱན་པར་བྱ། །བཞི་ ་བྱཅུ་བཞི་ལ་ གནས་པར་ནི། །རླུང་གི་ཊཱ ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་ནས་སུ། | །རུས་ སྦྲལ་ རྨི་ལམ་ལྡན་པར་ བུ། ། 
བཞི་བྱཅུ་ལྔ་པ་ལ་གནས་པ། །གཏི་མུག་གིས་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །དབུ་མའི་དབུ་མ་གཟུང་བར་བྱ། །ལྟོ་ཡི་མཐའ་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །དབུ་མའི་དབུ་མ་ སྟན་དུ་བྱ། །བཟང་པོ་ ་ཡིས་ནི་མགོ་བོར་བརྒྱན། །ལྟོ་ཡི་ 
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༄། །དབུས་མངའ་ གཟུང་བྱ་སྟེ། ། ། གཏི མུག་ དང་ནི ལྡན་ པ་ ཡིས། ། །རླུང་ན ་དེ་ ཡི་ ཡི་སྟེང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ དུ་ནི མཁས་། པས་ དགོད། ། ། །རེའུ་མིག་ བཞེ་ བྱའུ་ ཅུ་བདུན་ པ་ ལ། །གཏི་ མུག་ གིས་ ནི་ བརྒྱན་ པ་ ཡི། ། །ཌྷ་ 
ཡི་མཐའ་ཡཾ སྟན བཞུགས་ པར། ། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ ནང་དུ་གཟུང་པར་བྱ། ། །རེའུ་མིག་ བཞི་ བྱཅུ་བརྒྱད་པ པ་ ལ། །རུས་སྦལ་ རྨི་ལམ་ ཟླར་ ལྡན་ པའི། ། །རླུང་གི་ཌཱ ་ཕྱི་ རོལ་ ནང་ དུ་གཟུང་ནས་སྲུ། སུ། །ལན་: གཉིས་སུ་ནི་ པྲི་ 


བར་བྱ། ། །རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་དགུ་པ་ལ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི། ། །དང་པོ་གསུམ་པ་གཟུང་བ་ཡི། ། །མཛེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད། ། ། །ལྷ་མོ་འདིས་ནི་སྡང་གྱུར་ནས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་ 


བྱེད་། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་བུམ་པར་ནི། །ཆོ་ག་འདི་བཞིན་གཞག་པར་བྱ། །འབུགས་པ་ རྨི་ལམ་ཟླས་བརྒྱན་ཅིང་། །སླར་ ཡང་བདེན་༔ བྲལ་ ཕྱི་རོལ་ གཟུང་། །རུས་སྦལ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ བཅས། །དབུ་མའི་ བཞི་ 
པའི་སྟན ་བཞུགས་པ། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་ ་མཐའ་གཟུང་སྟེ། །རེའུ་མིག་དང་པོ་ བརྒྱན་ང པར་བཞེད། ། །འབུགས་ པས་སྤྱི་བོར་ བརྒྱན་པ་ཡི། ། །ལྷོ་ ་ཡི་མཐའ་མ་ གཟུང་བར་ བྱ། །རུས་སྦལ་ དང་ནི་ སྦྱར་བ བ་ཡི། །བདེན་ 


བྲལ་ཕྱི་རོལ་དེ་ནས་གཟུང་། །དབུ་མའི་བཞི་པའི་སྟན་བཞུགས་པ། པ། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་ ཡི་མཐའ་གཟུང་སྟེ། ། །རེའུ་མིག་གསུམ་པ་བརྒྱན་པར་བྱ། །དབུ་མའི་གཉིས་པ་གཟུང་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
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མཛེས། །རེའུ་མིག་ལྔ་པ་ཿ བརྒྱན་ པར་བཞེད། །འབུགས་པ་རྨི་ལམ་ཟླ་བས་བརྒྱན། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ གཟུང་ནས་སུ། །ཤར་གྱི་མ་ནིང་འོག་ཏུ་སྦྱིན། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་གཟུང་ནས་སུ། ། ¦ །ལྟོ་ཡི་མ 
ཤྲ སྟེན་དུ་བྱ། །བདུན་པ་ལ་ནི་བརྒྱུན་པར་བཞེད། །དབུ་མ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་གཟུང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་དེ་རུ་སྦྱིན། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན། ། ། །རླུང་གི ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ནས་སུ། །བ་སམ་དུ་ནི་ནིལམདང་།། 
=) ཟླ་བས་བརྒྱུན་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་བདུན་པ་ནི་མཛེས་པར་བྱ། །རུས་སྦལ་རྨི་ལམ་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་རླུང་ནི་ནང་དུ་གཟུང་ནས་ནི། །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་པ་ལ་དགོད། །རི་ཞེས་བྱ་བའི་སྟན་ : 
ཐཾ བཞུགས་པའི། །ཤར་གྱི་དབུ་མ་གཟུང་པ་དང་། །ལྟོ་མཐའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། ཕྱི་རོལ་རླུང་ནི་ནང་དུ་གཟུང་བ་ཡིས། ། ། །ཉེ་ཤུ་གཅིག་ལ་མཛེས་པར་བྱ། །དབུ་མའི་བཞི་པ་གཟུང་ནས་ནི། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ངོ 
ཟར ཀྱི་དབུ་མ་ཡིས། །དབུ་མ་ཡི་ནི་དབུ་མ་ལ། ། །ཨ་ཞེས་བྱ་བས་མཛེས་པར་བྱ། །ལྷོ་ཡི་མཐའ་ནི་ གཟུང་ནས་སུ། ། །དབུ་མའི་དབུ་མ་ སྟན་དུ་བྱ། ། །བཟང་པོ པོ་ཡིས་ནི་མགོ་ བོར་བརྒྱན། །སྙར་ཡང་ལྷོ་ཡི་དབུ་མ་ 


གཟུང་། །རླུང་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ག །གཏི་མུག་གིས་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། ། །ཨ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཡང་བཏུ། །བྱང་གི་དབུ་མ་གཟུང་བ་ དག །ཉེ་ཤུ་དགུ་པ་ ལ་ནི་བྲི། ། །ཕྱི་རོལ་རླུང་ནི་ ནང་དུ་གཟུང་ནས་ ནི། །རུས་ 


པ་ ༄༅། །སྦལ་ རི་ལམ་ ཟླ་བ །ཅན། །སུམ །ཅུ་གཅིག་ ལ་ 'ཉིས་འགྱུར་བྲི། བྲི། ། །སྤར་ཡང་ནུབ་ ཀྱི་དང་ ་པོ་ ་ཅན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ པར་ ཉིས་འགྱུར་བྲི། བྲི། །དབུ་ མའི་ གཉིས་པར་ གཟུང་ནས་ སུ། །སླར་ཡང་ནུབ་ ཀྱི་ དང་ 


„ ཕ་གཟུང་ནས་སྲུ། ། །ནུབ་ཀྱི་དང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་མཛེས་པར་བྱ། །རེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟན་གནས་པའེ། ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། ། །ལྷོ་མཐའི་སྟན་ལ་གནས་པ་ཡི། ཕྱི་རོལ་རླུང་ནི་ནང་དུ་ 


= 


 གཟུང་པ་ལ། །གཏི་མུག་གིས་ནི་མཇེས་པར་བྱ། །དབུ་མའི་དང་པོ་གཟུང་ནས་སུ། །རླུང་ཡང་དེར་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བཞི་བཅུ་བདུན་པ་བརྒྱན་པར་བྱ། །འབུགས་པ་རྨི་ལམ་ཟླ་བ་ཅན། །ཤར་གྱི་གསུམ་པ་ 


གཟུང་ནས་སུ། །རི་ཞེས་བྱ་བ་འོག་ཏུ་སྦྱིན། །ལྷོ་མཐའི་སྟན་ལ་གནས་པ་ཡེ། ། །ཕྱི་རོལ་རླུང་ནི་ནང་དུ་དེ་ནས་གཟུང་། །གཏི་མུག་གིས་ནི་མཛེས་པར་བྱ། །དབུ་མའི་དང་པོ་ གཟུང་ནས་ནེ། ། །དེ་བཞིན་རླུང་དང་ 


པོ་ཅན། ། །སུམ་ཅུ་གསུམ་པར་གཉིས་འགྱུར་བྲི། ། དབུ་མའི་གཉིས་པར་གཟུང་ནས་སུ། [ །སྙར་ཡང་ཞུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཅན། །སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་བརྒྱད་པར་བཞེད། ། །འབུགས་པ་རྨི་ལམ་ཟླ་བ་ཅན། ། །དེར་ནི་འཕེལ་ 
བའང་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ལྷོ་ཡི་མཐའ་ནི་གཟུང་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་སླར་ཡང་རླུང་དང་ནི། ། །ཕྱི་རོལ་རླུང་ནི་ནང་དུ་གཟུང་ནས་སུ། །འབུགས་པ་ཡིས་ནི་བརྒྱན་པ་དག །སུམ་ཅུ་བཞི་པ་བྲི་བར་བྱ། ། །དབུ་མའི་གཉིས་ 


415 


བཅས་པ་ ཡིས། །རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་དགུ་པ་ལ། །བརྒྱན་པ་ མཆོག་ ཏུཕན་ པ་ན། །འཁོར་ ལོ འདི ་ནི་ལྷ ལྟ་མ མོ་ཆེ། །མཆོག ཏརྣ་ ཆོ་སྟེ་རླག་ པར་ བྱེད། ། །མར་ངོ་ཡེ་ ནི་ ཚེས་བྱང་དང་། །དེ་བ ཡཞིན་ ཡར་ ངོའི་དེ་ ཉིད་ དོ། རད 
ཤ ཡང་ན་ འབྱུང་པོའི་མཚན་མོ་ ་ལ། །ཐོད་ པའི་སྟན་ལ ་གནས་ནས་སུ། །ལྟོ་ ཕྱོགས་༔ སུན ་ཁ་བྟལཝས་ ནས། །དུག་དང་ཁྲག་ དང་གཏུམ་པོ་ཡི། ཡི ། །ས་བོན་ གྱིས་ནི་ ་སྣག་ ཚ་བྱ། ། བར་ བར་སྣང་ལ་ནི་ཿ ་ཐོད་ པར་བླགས། ། །མི་ཡི་ 
རུས་པའི་སྒུ སྤུ་གུ་ཡིས། ། །འཛིགས་ བྱེད་ འཇིགས་ པའི་སྔགས་རྣམས་ བཏུ། །དང་ ཕོར་ཤ་ ཆེན་ ཏ་གཏོར་ མ་ བཏང་། ། །དེ་ ནས་ལས་ ནི་ བརྩམ་པར་བྱ། ། །དམར་ ཕོའམ་ ནི ་སྔོན་ པོ་ ་ཡ། །གོས་ ནི །བྱད་ པར་དག་ཏུ་ བགོ ། ༦ 
མཆོད་ ཆོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆོ་ག་དང། ། ། །དེ་བཞིན ་བསམ་ གཏན བཟླས་པ་དག །ཇི་ལྟར་སུ སུས་ ཀྱང་མི་ རྟོགས ་པ། ། །དེ ལྟར་། སྔགས་པས ་རྟག་ཊ ཏུ་བྱ། །བསད་ པ་ ་གཤིན་ རྡེའི་རྒྱལ ་པོ པོ་སྟེ། ། ཡི་ དྭགས་ལ་ནི་ཡི ཡི་ དྭགས་ གཟུགས། པད ཙོ 
རོ་ལངས་ལ་ནི ་རོ་ལངས་དང་། །སྲིན་པོ་སྲིན་ པོས་མནན་ པར་བྱ། ། ། །སྟོང་ལ་ སྟོང་པའི་ པདྨ་ སྟེ། ། ངེས་པར་འཇོམས་པའི་གྲ་རུ་ནི། ། ། །སྔགས་ ཕྲེང་དེ་ བཞིན་ ཕྲེང་བ་ཡི། །རིམ་པ་དེ་ ལྟར་ བརྡོད་ པ་ ཡིན། །འདི་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་རྒྱལ ་ཞེས་བྱའི། ། སྔགས 'ཚིག་ བཞི་ཡཾསྣ་རམ་ བརྒྱན་པ། །རེགས རྒྱལ ་འཁོར་ལོས་ བསྙུར་ བའི་ སྔགས། །མ་ བྱུང་འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། རོ། །འཁྲུལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ ་ཕོ་བྱཅུ་ གཉེས་ ནི། །བཞེན ་མཛེས་ལ་ 


[28 འོ 


 ༄༅། །ཞི་ཁྱོད་ལ་བཤད། །འདི་ནི་དྲག་ཕོའི་ལས་ཀུན་གྱི། །དེ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་མི་ཟད་ཡིན། ། ། །ཡང་དག་ཆོ་ག གང་གིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཇུག་ བྱེད་ ད་པ། །བཟའ་ དང་སྟོན་མོ་ ་འདུས་པ་། ཡི། ། 
 སྒྲབ་ ཐབས་ཆོ་ག་དེ་ནས་ བཤད། །ཕྱུགས་རྣམས་དག་ནེ་དགུག་པ་ ཉིད། །སྒྲུབ་ པོས་སྡར་ བསྟན་རིམ་པས་བྱ། ། །ྒྱུ་མེད་ པ་ཡི་ཕྱུགས ་རྣམས་ ནི། །རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་པར་ བཞོམ་ པར་བྱ། །ཕྱུགས་རྣམས་ ་དག་ ནི་རྣམ་ 

་ལྔ། །བོང་ཐུ་མི་རང་རུས་སྦལ་དང་། །རྔ་མོ་ལྕེ་སྦྱང་རྟ་ལ་སོགས། །ཁྱི་དང་ཕག་པའི་ཤ་དག་དང་། །ཟངས་ཀྱི་གཙུག་ཝུད་ཅན་དེ་བཞིན། །བཟའ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་ནི། །མ་དཔྱད་པར་ནི་བྱས་གྱུར་། _ 

༈ །མ་ ལུས་ལུས་པ་ མེད་འགྲུབ་ ཅིང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་རབ་འགྲུབ་ཅེས། །མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་དང་མཉམ་ སྦྱོར་ བའི། ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས། །བཅོམ་ 'ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱིས་གསུངས། ། ཙོ 

སྟོན་པ་ ལྔའི་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། །ཁྱད་པར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐེག་པ པ་ དྲུག་ ལས་ བཞེད་ ལུགས་ འབྲས་ བུའི་ཐོབ་ཚུལ་ 

རིགས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་གམ། ཐེག་པ་མཐོ་ ་དམན་ འཇུག་སྒོ་ ་ལ་སོགས་པ་ དགུ་དགུར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་ མད་ པའི་དགོས་པ་ཡིན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཁམས་ 


་ ་ 
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གསུམ་འཁོར་བ་དུག་ལྔ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཤིས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་དུས་སུ། 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེད་པའོ། །དེལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་རིན་ཆེན་ཁ་སྦྲོུར་འབྲུལ་འཁོར་བསྟུན་པར་བྱ། གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་ 


གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་དང་དོན་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཞིང་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ན་ཡང་ 
མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་མ་རིག་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལིའི་ཚོགས་དང་ཀྲ་ལིའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་བ་གནས་བཞི་གནས་སྣ་ཚོགས་པ་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ལེན་པའི་ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟག་བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲབ་སྟེ། རྩ་བ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྩ་གནས་རླུང་སེམས་དཀར་པོར་འདུས་པའི་སྒྲབ་པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཤིས་ཀྱི་ 


༠ 
= 
པཿ 


༄ ༄༅། །ཡི་གེ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཁྲ་བོར་གནས་པ་ཡིས། ལས་དགེ་སྡེག་འདྲེས་མར་སྤྱོད་ཅིང་། དུག་ལྔ་དང་འདྲེས་པའི་ཟག་བཅས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་པ་མང་དུ་བསྐོམས་པས་ལྷ་མ་ 
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ཏཱ 


ཡིན་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་གི་གདོན་རྣམས་དང་། མིའི་སྐྱེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེན་གཏུམ་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཙྩུབ་ཅིང་དྲག་པའི་གཤིས་དང་རྩ་གནས་དང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 


འདུས་ཚུལ་རྣམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའོ། །མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ས་བོན་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་། རྩ་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ལོག་པར་འདུས་པ་ཡེས། མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
བྱོལ་སོང་གསུམ་གནས་ཐ་དད་པ་། རིགས་གྲངས་མེད་པ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བ་དེ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟེར་ཏེ། མཐར་གནས་ཧཱུཾ་དང་ རྩ་གསུམ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་ལས་རྐང་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་ 
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རྩ་ དགུའི་ནག་ པོ་ཡི 'གེ་རྣམས ་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ། ངན་སོང་གསུམ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་ མེད་རྣམས་ཊ ཀྱང་། ། མ་རིག་ ཅིང་མ་རྟོགས་པ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ། སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རིན་ ཆེན་ ཁ་སྦྱོར་ ཞེས་ 


བྱ་བའི་དོན ་ཡང་ འདི་ལ་ པ་དགོངས་པ་སྟེ། སྟེ འཁོར་བའི་བདེ་ སྡུག་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོཿ ་ཚོགས་པ་སྱོང་ཡང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ནོར་ བུ་རིནཔོ་ཆེ་རྡོརྗེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེ མེད་ པའོ། །དེ་ལ ་འབྲུལ་ འཁོར་ ཞེས་བྱ བའི་ 


དོན་དེ་ནི་ གཉིས་ཡིན་། ཏེ། མ་རིག་ཅིང་མ་ རྟོགས་ཏ པ་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་ ས་གནས་སྣ་ ཚོགས་ དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ ཆུ་བོ་ བཞིར་རྒྱུ་ རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཿ པར་འཁྲུལ་ ཞིང་འཁོར་ བའི་ ཕྱིར་ཊ ན། མ་ རིག་ པའི་ 


འབྲུལ་ འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ ་ལྡན་ དེ་རང་གིས་ རང་རིག་ཅིང་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ ཉེ་དབྱིངས་དང་མཉམ་ པའི་འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་གི གི་སེམས་ཅན་ཤྱི གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར། མི་ཟད་པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སྐུ་གྲངས་མེད་ཤུགས་ལ འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ སྒུལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། 


འདིའི་དོན་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས། ། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་དང་རིག་འཛིན་གསུམ་དུ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སུ་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ན། ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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༄ ༄༅། །གནད་དང་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན། རླུང་སེམས་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྩ་བ་གཤིས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་ཟེར་བ་སྟེ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས། 
གང་དང་གང་དུ་འདུས་པ་ལས། དེ་དང་དེའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་རང་གི་ཤེས་རབ་དང་། རྩོལ་བས་ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པ་གསུམ་འཛོམ་ན། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དགེ་མི་དགེ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དེ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རིག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་རང་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་ཟག་བཅས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ 
དི ཁྱབ་ཅིང་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་དེ་ལ་བརྟན་ཞིང་གོམས་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལྷ་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་དང་གང་གི་ 

རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་ལྟའི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཤིང་གོམས་ན་ལྟའི་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ 


= དཿ 


® 


ཤཱ 
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བང་ས ང་ས 


པའི་གནད་ ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ ས་བོན་ ཨཱ་ལི་ ་ཀཱ་ལེའི་གནས་ དང་། ཞེ་སྡང་གི་རྩར་ རླུང་སེམས་འདུས་ན། རང་ཉིད་ལྟ་མ་ཡེན་གྱི གྱི་དམག ་དཔོན་ལ་ སོགས་པ་ཡིན་པའི་ སྣང་བ་ འབྱུང་ཞིང་། གོམས་ཤིང་བརྟན་ པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ ན། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ ་རིགས་ ྭ་སྐྱེ་ཞེང་འཁྲུག་རྩོ རྩོད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་འགྱུར་ རོ། །རླུང་སེམས་ ཀྱི་འདུས་ ཚུལ་ གྱིས་ མི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ གནས་སྲ་ས་བོན། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལཾ། ཕོ་མོའ་གནས་སྲུ་ 
བསྒོམས་པའེ་ སྟོབས་ ཀྱིས། མི་བཟང་ངན་འབྲིང་ ང་གསུམ་ གྱ་ཉམས་ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། ། བྲེལ་འཕོངས་ དང་འདུ་འཛི་ དང་ ་གཡེང་བའི་ དབང་ དུ་འགྲོ་ ཞིང་། གོམས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ན། མིའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་ 'འགྱུར་ རོ། །སྲོག་རྩོ་ལ་ བསྐོམས་ པའི་གནད་ ཀྱིས་བྱོལ་ སོང་གི ་རིགས ་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། རྩ་གནས་དང་ས་ བོན་ གཤིས་ཀྱི་ ཡེ གེ་རྣམས་ སུ་རླུང་སེམས་རྨོངས་པར་ འདུས་ན། ད་ ལྟ་ཉེད་ དུ་བླན་ ཞིང གཏི ་མུག་ 
པ་ པ་དང་། ། བྱོལ་ སོང་སྣ་ཚོགས་ཡེ ཡིན་སྙམ ་པའི་ཉམས་ འབྱུང་ཞིང་། : དེ་ལ་བླ་མའི་ གདམས་ངག་ དང་ བྱིན་ བླརབས་ དང་ངོ་སྤྲོད་ མེད་པ ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ གྱུར་ན། ། བྱོལ་ སོང་རྣམས་ སུ་ཚེ་ འཕོ་བར་འགྱུར་ 

རོ སྲོག་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དང་སྣོད་ངན་ལུས་སེམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་ ཡིས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྩ་གནས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ། རང་ཉིད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉེད་ དུ་ཡི་ དྭགས་ཡིན་ སྙམ་ 


° ༄༅། །པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མའི་གདམས་ངག་མེད་པར་དེ་ཉིད་དུ་ཡུན་རིངས་པ་ན་ཡི་དྭགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དམྱལ་བ་པའི་རྩ་གནས་དང་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། དབང་པོ་ཐ་ 


ཧཿ ` 


ཛཾ 


མ་ལུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྲིག་པས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གང་དང་གང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་དང་དེའི་ཉམས་སྣང་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་མཁས་ལ་གླུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་ 
འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་ན་དམྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཇི་ 


=: ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡུན་རིང་ ང་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ 


དང་མ་འགྲིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཨུ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མ་འགྲིག་གཉིས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་དང་དེ་དོན་ཤེས་པར་བྱ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 


423 
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, ངག་གིས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་གནད་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡས། དགེ་སྡིག་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་སེམས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ 
ྭ 


འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་གོམས་ཤིང་བརྟན་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་མཐུ་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་ཚངས་པ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་ན་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ 
རྩ་གནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྲིན་པོ་བརྒྱད་དང་། གཤིན་རྡེ་ 
བརྒྱད་གཙོ་བོ་དགུ་དང་། ཀླ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། བྱི་ན་ཡ་ག་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། བཙན་གཙོ་འཁོར་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བསྟོམས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བསགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ད་རེས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 


རང་བཞིན་གྱིས་ས་བོན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚངས་པའི་རྩ་གནས་དང་ས་བོན་དུ་རླང་སེམས་འདུས་ན་རང་ཉིད་ཚངས་པ་ཡིན་སྟམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཉམས་ 
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ཡཾ ༄༅། །དགུ་དང་། བདུད་ གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་། ཕྱོ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ སོགས་ཏེ་འཇིག་ རྟེན། དྲེགས་ བྱེད་ཝོ་ ཕོ་མོ་ །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ས་བོན་ གནས་པས། ། རང་གི ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་སེམས་ལ་ གནས་པ་ སྟེ དེ་ལ་ 
བསྣོམས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་རྩ རུར་ དུ་སྨིན ་ནས། འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྩ་ གནས་ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལིའི་ས་ བོན་གང་དང་ གང་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་དུ། དུ། འཇིག་ རྟེན་ ཆེན་པོ་དེ ་རྣམས་རང་ ང་ཉིད་ ཡིན་ 
¦ སྐམ་པའི་སྣང་བ་དང་། དེ་རྣམས ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ ཉམས་སྣང་སྣ ་ཚོགས ་པ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ དང་གང་གི་ཉམས་བྱུང་ན་ཡང་། བླ་མའི་གདམས་ངག་གི་ ནུས་གནད་དང་བསྟུན་པར་ བསྒོམ་ ཞིང་། „ 
བསྟུན ་པར་བྱས་ ན་སྐྱེ་བ་ འདི་ཉིད་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ་དང་མཐུ་སྟོབས་ མཉམ་ པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་ལ་བརྟན ་ནས་ཚེ་འཕོས་ན འཇིག རྟེནགྱི་ལྷ་ཊ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ཐ་དད་ པའི་ གནས་སུ་འགྱུར་ ཡང་སྲིད། པ 
མ ་རིག་པ པའི་རྩར་ རླང་སེམས་འདུས་ན་ ལྐུགས་ཤིང་གླེན་པ་གཏི་མུག་པར་འགྱུར་ རོ། ། རྩ་རྡུམ 'པོར་ རླུང་སེམས་ འདུས་ན་ཞ ་ཞ་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཁ་མིག་ ཡོ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ 'འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ 
གཟའ་ཕོག་ ཟེར་བ་ཡང་རྩ ་དང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཕྱེད་ཚལ ་དང་ཟླམ་ པོ་ ་དང་འཁྱོག་ པོའི་གནས་ སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ ན། སྐྱོན དྲེ་རྣམས 'འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རླུང་རྒྱུ་བ་ལ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ཕོ ཕོའཾ་ རླུང་ 


རའ 


བབས་ཡོད་པའོ། །གཡོན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མོ་རླུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ཤེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྲག་ཞན་དང་རིང་ཐུང་དང་འཕོ་འགྱུར་དང་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རླུང་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བརྟག་ཐབས་ཡོད་པའོ། །སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ཆ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་རིང་ཐུང་དང་། ྲ 
བརྟག་པ་སྟེ། རླུང་སེམས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་སུའི་བསྟུན་པ་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་གདམས་ངག་ལ། བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདམས་ངག་ལས། སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་ 
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> ༄༅། །བསྐོམས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་འཆར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྟས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ། མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་བར་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
` ¬ དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་སྱོང་གིས་གདམས་ངག་སྟན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ། ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབས་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཐུན་མོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། རྟགས་ཉམས་སྱོང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ལ་མ་ཐོགས་ཤིང་མ་ཆགས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 
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#ྷ རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རང་ 


4 
‹ ཟླ? 
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མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གནས་པ་ལ། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་རང་ལ་རྟོགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་ 


དབང་ཐོབ། རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་རྫོགས། ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་དང་། ས་བོན་ཆད་ནས། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རང་ལ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་པ། ཁམས་ག སུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བ་དང་སྒྲབ་ 
པ་མེད་པར་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་རྟོགས་ 


428 


༦ 


༄། 


༧ 


།ཀྱང་། ལས་དང་པོ་ ་པ་ བཞེན དུ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པ་ སྟེ། མ་རྟོགས་ང པའི་ དུས་ སུ་ནི་ཅི ལྟར་དུ་བྱས་ཤིང་ཅི་ ་ལྟར་དུ་འཆར་ཡང་ཐབས་ལམ་ རྐྱང་པ་ ཡིན། ། ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ 

པོ་ རྟོགས་ ཕྱིན་ ཆད་ དུ་དངོས་པོ་ དང་མཚན་མ་ བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ ཅི ལྟར་ དུ་བསྒོམས་ ཀྱང་ ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ དབྱེར་མེད་ པའི་ལམ་ སྟེ། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ རྣལ་མ་ གཟོད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ན། བསོད་ ནམས་ ཀྱ 

( ཚོགས་ཅི ལྟར་ དུ་བསགས་ཀྱང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས 'འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྐེ་བ་ མེད་ པའི་ ་དོན རྟོགས་ ཀྱང་། འགག་པ ་མེད་ པའི་རྩལ ་སྦྱང་གསུངས་པ་ ཡང་སྐབས་འདི་ན་ དགོངས་པ་ ཡིན་པ ་པའི་ཕྱིར་ ན། ྒ 
རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ གཙོ་ ་ཆེར་ རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་ དུས་དང་ དུས་ཚོད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཏེ། བརྩོན་ འགྲུས་དར ་དྲག་ ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམས་ན། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་ས་དང་ལམ་ 'རྟགས་ དང་ ཡོན་ ་ཏན་ རྐིམ། 
' ྱིས་ བགྲོད་པ་ལ་མི་རེ་བར། ། ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་རླུང་སེམས་ཅ ་ལྟར་འདུས་པ་ བཞིན ་སངས་ 'རྒྱས་སྐུ་ལྔ ལ་སོགས ་པ་རྒྱལ་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁབོར་ གྲངས་ཅན་ དང་གྲངས་མེད་ཐ་ དད་ཿ པ་ དང་། ། བྱེ་ བྲག་དང་། ཞི་ བ་དང་། 
དབང་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དྲག་ པོའི་ལྷ་ ཚོགས 'དང་། དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མ་ མགོན ་ལྕམ་དྲལ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ གྲུབ་པའི ་འཇིག་ རྟེན ་དང་འཇིག་ རྟེན ་ལས་འདས་པ་ལ་ཟ སོགས་ཏེ། ཏེ། སྡེ་སྣོ སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ སྡེ་ 


ཤཱ ཐ་དད་པ་ རང་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ དང་། རང་ལ་རྫོགས་པར་ཤེས་ཤིང་བརྟན་པ ་སྟེ། ། དེའི་ཕྱིར་ན། གཞན་ག གྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ ་དང་། གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
4 ) དད་པ་ དང་མོས་པ་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་ བཞིན་ དུ ། དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་ ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ པར་ནུས་པ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ འབྱམས་ 


12‰2® 


བཞི ་ནས་ལྟ ་ཚོགས་ཇི ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ་ བཞེན་ དུ། རང་གི་རྩ་ རྩ་གནས་སྣ་ཚོགས་ པར་ར་ རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཅི ་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་དུ། རྒྱལ་ བ་སྣ་ཟ ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 


རྩོ་ལ་སྒྲུབ་ མེད་ པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དངོས་པོ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས རྟོགས་ ་ནས་ རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 'བསྒོམས་ན། རླུང་སེམས་གང་ དང་གང་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་ རང་ལ་ རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། དེའི་སྒྲ་ དང་དོན་རོ་སྤྲོད་ཟ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཿ ཀཱ་ལིའི་བྱེ་བྲག་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ། ད་ནི་རྒྱས་ དང་བསྡུས་པར་ 
བསྟན ་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། ། །རྗེ་ན་རོ་བརྒྱུད་པ ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གནད་བཞི་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན་ ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 


430 


༦ 


ོེབས་ 


༄༅། །གཤིས་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་སྒོས་བཙན་དུ་རླུང་སེམས་གནད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རྟོགས་པའི་དུས་དེར། ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ས་མཚམས་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མ་ 


( རིག་ པ་བཏགས་ལ། དོན་ ན་དམ་ པའ ་བདེན་ པ་ནམ ་མཐོང་བའི་  དུས་དེར་ མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ ་བཏགས་ 'པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ དུ་རྟོགས་ ཀྱང་ད་ རུང་འཁྲུལ་ པ་ དང་ཡེ །་ཤེས་དུམ་ བུ་དུམ་བུར་གནས་པ་ སྟེ། དེའི་ཕྱི ཕྱེར་ན། 


༥ ཀནས་ ལུགས 'ཆ་ 'གཅིག་ རྟོགས་ ཀྱང་ད་རུང་འཁྲུལ་པ་ དང་ཡེ ་ཤེས་དུམ་ བུར་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ན། འོག་ མིན་ ཐེག་ པ་དྲུག་ གི ་བཞེད་ གཞུང་བཞིན་ དུ་ཚོགས་ གཉིས་ ཟུང་ འཇུག་ དང་། ། སྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
དང་ བསྲེ་ཞི ཞེང་བསྐོམས་ཀྱང་ སངས་ །རྒྱས་ མཉམ་ རྗེས་མེད་ པ་ལ་ བསྐལ་ པ་མང་པོ་ ཐོགས་ ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། ། ཐེག་ཿ པ་དྲུག་ ཐེག་ པ་ གཅིག་ ཏུ་རྫོགས་ པ་ པ་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་གསར་མ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རཔ་ 
དབྱེར་ མེད་པ། པ རྗེ་ན་རོ་ རོ་པང་ ཆེན་གྱི ་གྱཾ་ཀུད་ ཆོས་རླུང་སེམས་ གནད་ ཀྱི་མན་ ངག ་འདི། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དོན་གཤའ་ མར་ རྟོགས ་ནས 'རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྲོ: 'སྲོག་ སྟིང་ལ ་རྩལ་ ཆེན་རྫོཿ རྫོགས་པར་བྱས་ན། དབང་ པོ་ 
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$ ®.‰ ®; 


1; 


རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་ལུགས་ཀྱིས། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མི་རྫོགས་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། 


ཤཱ །དབང་པོ་འབྲིང་རྟོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་འྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་འཆེ་ཀ་དང་བར་དོར་རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
༈ ༧ གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྗེ་ཏེ་ལོ་ནྭ་རོའི་ཐབས་དང་ 


ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་སྟན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ནོར་ཞིང་། མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐལ་ལྡན་དང་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོར་ལས་ཀྱི་རླུང་། རླུང་གི་ 
རླུང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཨོཾ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གྲངས་ཅན་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་ན། ད་ལྟར་དོན་ཡོད་ 
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ཅི 


༄༅། །གྲུབ་ པའི་དཀཀྱིལ་ འཁོར་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ལ 'བསྟན་པ་སྟེ། ལས་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི འེ་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་། ། དེ་ལ་འདུས་ལུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 'གསུམ་ ལ་སོགས་ཏེ། 


ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་ དུ་རྩོལ་བ་མེད་ པའི་ ཕྲིན ་ལས་ཤུས་ཆེ་ཆུང་སྣ ་ཚོགས 'འབྱུང་བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །རླུང་སེམས་ལྷན་ཅི ་ཅག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལམ་ རྟགས་ཙམ་ ་དུ་བཞེད་ པྲ ་སྟེ། འདི་ ལ་ཅི་ ལྟུར་ དུ་བྱུང་ན་ 


ཡང་འཁོརབའི་དམས་གོསཔར་མི་འགུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ཡན་ཆོད་དབང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། བརྒྱད་དུ་བསྐུར་བ་ལས་དྲི་མ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་སྐྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆ་ 
བརྒྱད་དུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། སྨིན་པར་བྱ་བ་དབང་གི་ནུས་པ་ཡིན། ། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལས། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་སའི་རླུང་དང་སའི་ཁམས་དང་སའི་ས་བོན་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་གནས་སུ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་རྩའི་རི་མོའི་ས་བོན་ཏྲི་དུ་གནས་པ་ལས། ཨཱ་ལི་ ཀཱ་ལིའི་གནས་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེར་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 


སེམས་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་འདུས་པ་དང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་འདུས་པ་ དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པར་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འདུས་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས་ཅི་ 


༠ 
8 
༄ 


གོ བཞིན་ དུ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ པ། རྟོགས་ ཀྱང་སྐྱོན ་དང་ཡོན ཀན སྣ ་ཚོགས 'འབྱུང་བའོ། །། 


ཁྱད་པར་དུ་རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་རྩ་ གནས་སུ་རླུང་སེམས་ ལེགས་ པར་ འདུས་ན། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ས་ཁྱབ་ ཚད་ ་གཞལ ཡུརད ཀྱི་ཁང་ སེར་པོར་འཆར་བ་དང་། འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅ ་ཅད་ སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ་སེར་པོ་ རིན ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ལ 'སོགས་པ་མཐའ་ 


° ཡས་པར་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ དང་། སྒྲ་གྲག་ ཚད་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོར་གོ་བ་ སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་ལུགས་གསུམ་མམ་ལྔའམ „་ཀྲངས་ལས་འདས་པ་ ་ཡོད་པ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ ཀ་ 

ཌཱ ལིའི་ གནས་གང་དང་གང་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་ དུ། ཉན་ ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ ཡན་ཆོད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་ རྡོ ཟེ ་འཆང་མན་ ཆོད། རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ན སེར་པོ་འབའ་ ཞིག་ ཏུ་སྟོན་ པ་དང་། པ 

= བསྟན་པ ་སྣ་ཚེ ་ཚོགས 'རང་ལ་འཆར་ བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ འདི་ཉིད་ལ་ རང་ལ ་རླུང་སེམས་ གང་དང་གང་དུ། འདུས་པའི ཚད་ དང་སྦྱར་ང བའི་ རང་སྣང་གཞན་ སྣང་གཉིས་ཀར་ ཡོན་ཏན །་ཤས་ཆེ་ ཆུང་སྣུ་ཚོགས་འཐུ འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཡང་རླུང་སེམས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ཡོན་ཏན་ སྣ ་ཚོགས ་པའི་ ཕྲིན ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ དུ་རྟོགས 'ཕྱིན ་ཆོད་ཅི་ ་ལྟར་དུ་སྤྱད་ ཀྱང་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། ། 


།༄༅། །ེ་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་ཐབས་ཤེས་རབ་དབེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ་འཁྲུལ་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིརན་རྗེནྭ་རོབརྒྱུད་པ་ཡིས་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་ པའི རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ ང་མཛོད། མགྲིན་ པ་ ལོངས་སྤྱོད་ཊ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་ བྱཅུ་གཉིས་རེའུ་མིག་ དང་བཅས་པ། ། འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 
| ཆགས་ ཀྱི་ཁམས་རླུང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན་མེའི་ རླུང་ལས་རླུང་ལྔར་ དབྱེ་བ། ། རྒྱུ་བའི་ག གནས་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི གཤིས་ལྔ་ ཡོད་ པ་ལས། ངོ་བོ་ སྟོང་པའི་ཆ་དེ་ ལྟར་ དུ་གནས་པ ་ལས་ „ 
ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྟོགས་ནས། སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ཐབས ་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ རྒྱུན དུ་གོམས་ཤིང་བརྩོན་ འྲུསདྲག ཏུ་ བྱས་ནས། ། རླུང་སེམས་སྣང་བ་ པ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། དེ་ལ ་ཅི་ལྟར་དུ་འདུས་པ་ བཞིན་ དུ་རྟགས་ཀྱི་ བྱ བྲག་སྣ་ ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད་ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་མཐའ་ ཡས་ཤིང་གྲངས་མེད་པའི་མཐོང་ སྣང་འབྱུང་བ་དང་། རང་ ཉིད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། 


.:§,5$ „8 


རོ 


དབང་པོ་ཡང་རབ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་མདུད་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཞེང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཉམ་པར་སྦྱོར་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་རང་གི་ 
3 དག་པའི་སྣང་བ་ལས་བསྟན་པ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པ་ལས། བསྟན་པ་ལྔ་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ཉིད་ལ་མཉན་པ་མཉན་མཁན་མེད་པར་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཆར་བའོ། །དེ་ལ་ 


༧ སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡང་། རླུང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་ན་ས་ཡང་རླུང་སེམས་རྩ་ 
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ཊཾ གནས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་དགྲ་གཤེད་ལྟ་བུར་འདུས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ཀྱང་མི་ཕན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བདེ་ 
སྡུག་གཞན་སྣང་དང་རང་སྣང་གཉིས་ཀར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་། དེའི་སྒྲ་དོན་གདམས་ངག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རླུང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཁས་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྗེ་པཁ་ཆེན་ན་རོའི་དགོངས་པའི་རྒྱུད་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་པ་ཐ་ 
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༄༅། །དད་མེད་པ་ལ། དབང་པོ་ཡང་རབ་མི་ཚེ་གྲངས་མེད་པ་ནས་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས། མཐར་ཕྱིན་ཅིང་རྩལ་རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དང་། གདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཉིས་འཛོམ་ནས་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་ _ 
དབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་གནས་པ། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སཱ་ལི་བཅུ་དྲུག །ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ ཧཱ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་པའོ། །ཐིག་ལེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཀྱང་དུས་དང་དུས་གནད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ། རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞི་ལྡན་དུ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན། ནམ་ 
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མཁའི་རླུང་དང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ 


༈ ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁུྱབ་ཚད་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ནས་ཡི་གེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་བསྟུན་པ་གང་གི་ 
ང་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པ་སྟེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོཿ ན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ་ 
'གེའི་དྲགྲ་གཤེད་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་རླུང་གི་དགྲ་གཤེད་དང་དུས་དང་ཆུ་ཚོད་དབྱུ་གུ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོག་པར་འདུས་ན། དོན་དམ་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 


ཁང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པ 
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༄༅། །རང་སྣང་དང་གཞན་ སྣང་གཉིས་ཀའི་བདེ ་སྡུག་ དང་དྲག་ གཤེ ད་དང་། ཚེ་ ཐུང་ཞིང་ནད་ མང་པ་སྣ ཚོགས 'འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི ཀྱ གནས་ལུགས་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ེ ཤེས་ ལྔ་ 
དང་ལྡན་ པའི་རླུང་སེམས་° འདུས་ པ། ཤིན 'ཏུ་གལ་ཆེ། ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུད ལས་ཀྱང་། སེམས་ཞེས་བྱ་ པ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ཀྱི་ གནས། །རླུང་ཞེས་ བྱ་བས་ལས་ཀུན་ བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ ཡང་སྒྲ་ དོན ་འདི རྣམས་ ་ལ་ དགོངས་པ་ ལགས་སོ། ། །རླུང་སེམས་གཉིས་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི ལེཤེས་ཨུ་རྟགསཤང་། ། རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཁམས་ཅད་ „ 
ཀྱི་སྒྲ དོན་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་ པའི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ ་ན་རོའི་སྙན རྒྱུད་གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན ་རིང་དུ་བསྐོམས་ན། ཕུང་པོ་ ་ལྔཿ དང་འབྱུང་བ་ ལྔ ་དང་སྐྱེ་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་ དང་། ཤ་ དང་ པགས་ པ 
པ་ དང་བ་ ་ྤུའི་རྩ བ་དང་མགོ་ ་དང་ཀླད་པ ་དང་ཀླད་རྒྱ་དང་རུས་པ་ དང་རྐང་དང་ཁྲག་ དང་ཆུ་སེར་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་དང་། ཡན་ ལག ་དང་ཉིང་ལག་ དང་། གློ་སྙིང་མཆེན་ ་པ་དང་རྒྱུ་མ་ ནང་ཁྲོལ་ ལ་སོགས ་པ། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་ དུ་རླང་སེམས་སྣ ཚོགས ་པ་ ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ལེགས་པར་འདུས་ལུགས་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་པ ་སྟེ། དྲེ་རྣམས 'གང་དང་ གང་དུ་ཅ ་ལྟར་འདུས་པ་ བཞིན་ དུ་ཕྱི་ དང་ནང་ 


དང་དེ་ཁོ་ན་ཉི དྭ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དཔ འ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ག སུངས་པ་བ ཞིན་དུ། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་དབང་དང་ 
ཟྭ རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། ཡུན་རིང་ཐུང་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་དང་། རྟགས་དང་ 
་ “ཤྷཾཿ ཡོན་ཏན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱུང་སྟེ། རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་འདུས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་ཏེ། གཞན་ནས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་ ༅ྱ 
༨ གང་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། བདེ་སྡུག་དང་ལུས་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། རླུང་སེམས་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ པྩོ 
-= ཤིས་སུ་རྟོགས་ཤིང་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ན། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྗེ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་སེམས་དར་ལ་བབ་ཅིང་ལུས་ལ་རྩ་ རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛོད། དེ་ལྟར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་ཤེས་ནས། སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་ 
མན་ངག་ལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་པ་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ལས་ལྔ་ལྔ་བཅུར་དབྱེ་ 
| བ་དང་། མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རླུང་གིས་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་། སེམས་འདུ་འཛིའི་དབང་དུ་སོང་ཞིང་གཡེང་བ་སྣ་ ཁྱ 
པཱུ ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། དུག་ལྔ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཁྲུལ་པ་རང་ཡན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཉོན་ ཙཾ 
 ཚོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲེས་ཤིང་འདུས་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་དང་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་གང་ 
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དང་གང་། ཅི་ལྟར་ རླུང་ཇ ང་སེམས་ འདྲེས་ཤིང་འདུས་པ་ བཞིན་དུ། ། དེའི་ཐུ་སློབ་ད དང་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་བླ་མ་སློབ་ དཔོན་ཡིན་ན་ ཡང་། བརྒྱུད་པ་ནས་ བརྒྱུད་པ་ན་མར་ཡང་དུག་ ལྔའི་ཕྲིན་ ལས་ལོག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ འབྱུང་བར ་འགྱུར་བ་ སྟེ། དེའི་ ཕྱིར་ ན་ སྐབས་ ་འདིར། སྐྱན ཡོན་ ཏན་དུ་བསྙུར་བ་དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེ་ ་ཤིས་ སུ་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ བདེ་ བར་འཆར་ནུས་ པའི་རྗེ་བཙུན་ ཏི་ཊ ལོ་ དང་ན་ རོའེ་གདམས་ 
ངག་ དང་། བྱིན་བརླབས་ དངོས་གྲུབ་ ལ་མངའ་བརྙེས་ པའི་སློབ་ དཔོན་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདའོ། ། ། །སྐབས་ འདིར་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་གསར་ མའི་ཝ་ རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུང་དང་མན་ངག་དང་དགོངས་པ་རྣམས། དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྣམས་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲིགས་ནས། དེའི་སྨྲ་དང་འདོན་མན་ངག་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་རྣམས། 
4 མ་འོངས་པའི་ གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ དཔལ་གྱི རྡོ་རྗེ ་ཡི ་ཞལ་ གདམས་༢ གདམས་ངག་ངོ་ སྤྲོད གསལ་བར་ 
བགྱིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་དགྱེས་རྡོར་གདན་བཞི་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀུན་ 
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༄༅། །ཁྱབ་ སྲ དོན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རླུང་སེམས་ ལྷན ་སྐྱེས་ མར་ ྱི་སྙིང་པོ་ ལྟར། རྟོགས ་དང་མ་ རྟོགས་ གཉིས་ 'ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ ཡེ་ཤིས་ གསང་བའི་ དབང་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁོ་ ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཅི ་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ། པཾ ། སྐྱེ་བ་ འདི་ ཉིད་ལ་ སྒུ་ལྣའི ་སངས་རྒྱས་རང་ལ ་རྫོགས་ པའི ་བར་སྐབས ་བསྟན་ པའོ། ། །སྟོན་ པ་ 'ལྔའི་ བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་° འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་གསར་ 
མའི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁམས་གསུམ་པའི་ འི་སེམས་ཅན་ འདི རྣམས 'ལྟན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་མ་རི རིག་པས་ བསྒྲིབས་ ཤིང་།  སེམས་རྡོ་རྗེ ཛྡེ་ རིགས་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ དང་། ཡུས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རི རིགས་ ཀྱི གནས་ 


ལུགས་དང་། ཙྩ་རྡོ་ རྗེ་རིགས ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ང 'དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་རྡོ་རྗེ ་རྗེ ་རིགས་ ཀྱི གནས་ལུགས་ ཏེ། གནས་ལུགས་བཞེ་པོ་འདི་ དི་ལས་ལོག་ པར་རྟེན་འབྲེལ་ འགྲིག་། པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སེམས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཿ ཡིན། གསང་སྔགས་རྡོ ྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ འི་རླུང་སེམས་ གནད་ཀྱི་མན་ ངག་ཐཾ གིས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་། ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་རླུང་སེམས་ཅི་ལྟར་ 


འདུས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་གཉིས་སྒྲབ་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་ལུས་སེམས་ཆགས་ཚུལ་གནས་ཚུལ་ཁམས་གསུམ་ 
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འཁོར་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 'བཅུ་གཉིས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་འདི ་ཉིད་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། མ་རིག་ཅིང་མ ་རྟོགས་ན་ ནི་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བའི་ དུས་འཁོར་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ལམ་ བགྲོད་ཅིང་ 
ཤཱ རླུང་སེམས་གནད་ྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་འདུས་པ་ བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ རིག་ འཛིན་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ ན་ཏན་ དང་། ཕྲིན་ ལས་དུས་ དང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ཤར་༔ བ་སྟེ། 
- ཤཾཿ མཁས་ལ 'གྲུབ་པ་ཐོབ་ པའི་བླ་མ རྣམས་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་མེད་པའི: རྒྱུད སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཅུད་ ཕྱུང་བ། སྒོག་ རྩོལ་ རླུང་གི ་དུས་འཁོར་ ད་ནི ་རྒྱས་ པར་བསྟན་ པར་བྱ། ནཱ་རོ་ ་བརྒྱུད་ 
¦ པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ རླུང་སེམས་གཉིས་ ལ་རྩ་ལ་ སྦྱོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ པ་ རྣམས་ཉོན་ཅིག ། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ནི ་སྐྱེ་བའི་དུས། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ནི ་ཐར་པའི་ རྒ །དམ་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་ ཙཱ 
= རྡེ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས 'ཚད་ ཀྱང་ལུས་ ་ལའོ། །ལུས་ སེམས་རྟེན་° ་འབྲེལ་ འགྲིག་པ པ་ལས། །སྲེམས་ཅན་ ཞེས་བྱར་ བརྗོད་པ་ ཡིན། །ས་ དང་ ཆུ་དང་མེ་ རླུང་རྣམས། ། །ཤེས་བྱ་རང་ རང་ཡི ་གི་རྣམས། ། །རིགས་ ཀྱི་ གཙོ་ 
དང་ལྟ་ ཡི་གཞུ། རླུང་རྣམས་ ར་ཤའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་རི། གཟངས ཡིད་སྐྱེས་ལྷ་ཡི ་ཡི་གནས། །འཁོར་ལོ་དང་ནི་སྐར་མར་བཅས། །འཕོ་བ་ཟླ་བ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ མོ་ཚེས་ 


: 


ཏེ 


༄༅། །ལ་སོགས། །ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཐའ་དག་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁྱབ་བདག་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་བྱེ་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་འདི་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས། ། །མ་ ལུས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། ཆོ་ 
དྲུག་ཟས་དང་སྐོམ་ལས་ཏེ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་རོ་དྲུག་ནི། ། ། །ངེས་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འབྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེ། །རོ་ནི་མཉམ་ པོར་འགྱུར་བ་ནི། ། ལྐ 
འགྱུར་བ་དང་རྟོག་པ་ཡི། ། ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ ་གནས་ ཞི་བ། །སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ ་དུ་སོང་། །རང་གི་ ལུས་ལ་རིག་པར་བྱ། ། །ས་བོན་འཛིན་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །པདྨར་སོང་བ་དེ་རྫེས་སུ། །གང་སྐྱེ་བ་ནི་ཆུ་དེ་ ཁད 
རྣམས་། །མེ་དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་དང་རོ་རྣམས་ཟོས་པ་རྣམས། ། །རླུང་གིས་འདི་ཡི་འཕེལ་བའོ། །འཕེལ་བས་ནམ་མཁས་གོ་སྐབས་ནི། །སྟེར་རོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེ། ། ། །དུས་ལས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། །སྐྱེས པེ 
པ་ཡིས་ནི་དུས་ལས་དང་། །བྱིས་པ་ལ་སོགས་གཏིང་དུས་སུ། །བཟང་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་བྱེད། །ས་བོན་གྱིས་སམ་ལྩི་བ་དང་། །སྲ་བ་གསལ་བ་རུ་ནི་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཆུས་ནི་བཞུ་བ་ཉིད། །མེས་ནི་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རབ་མཆོག་རྣམ་པ་བཏུ་པོ་ཡི། །རླུང་གིས་འདི་ཡི་འཕེལ་བའོ། །སླར་ཡང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་ནི། ། ། །བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། །དུས་ལས་སྤྲོ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ 


དུ་མ་ཡི། །དེའི་ལུས་ནི་ཆུང་ཇུ་ཡི། །ནུས་པ་ཡིས་ནེ་སྤྲོ་བར་བྱེད། །གསང་བའི་པདྨའི་ཁྲག་དབུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་སྲོག་དང་བཅས། །གང་གི་ཚེ་ནི་ལྟུང་བ་ན། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མི་དང་ 
ཱི སེང་གེ་རུ་ནི་འགྱུར། །མི་ཐུང་དགའ་དང་དགའ་བ་དང་། །ནག་པོ་སངས་རྒྱས་མི་དབང་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་བ་ནི། །གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་གོ །མངལ་དུ་གསུམ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཅིག །སྐྱེ་བ་ཡི་ 
) ནེ་དུས་སུའོ། །ཅྱིས་པ་ཡི་ནི་དུས་སུ་གཉིས། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ལ་ནི་གཞན། །རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་ལ་གཅིག ། ཕྱེད་ལ་ཡང་དག་དེ་བཞིན་གཅིག །རྒས་པ་ལ་ནི་གཅིག་ཞི་བ། །ས་ཡི་ནང་དུ་ནུབ་པ་ནི། ། 

མཐའ་མ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཉ་ཡི་རྣམ་པ་ལ་ཉ་སྟེ། །ཉི་མ་ཅུང་ཟད་ན་འགྱུར་རོ། །རུས་སྦལ་རྣམས་ལ་ཡང་རུས་སྦལ། །དེ་ཡི་ཕག་པ་ཉི་མ་ཉིའི། །སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མིའི་སེང་ 
2 གེ །བྱིས་པ་ལ་ནི་མིའུ་ཐུང་། །མི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སོ་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགའ་བའོ། །སླར་ཡང་དགའ་བ་རུནི་འགྱུར། །གསལ་བ་རྭ་ནཾ་རྒྱུ་ཡི་ལས། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནག་པོ་འོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཞི 


བ་བྱེད་པ་དང་ ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡང་ངེས་པའོ། །འཆེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེགས་མའོ། །ུ་བ་ལ་རྐང་རུས་ པ་རྩ། །རྡུལ་ལས་པགས་པ་དང་ནི་ཁྲག །ཤ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཏྲག་དང་ས་བོན་རང་བསྐེད་ 


| 


;899>® ཏི 
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༦ 


.$$ིིཅི 


༄༅། 


།པས། ། །བདུད་རྩིའི་རོ་རུ་འགྱུར་བའོ། །མངལ་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གཅིག་གོ །ྱི་ནས་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ། །རང་གི་སྟིང་དུ་རྩ་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། ། ། །ལྟེ་བར་བརྒྱད་ཕྲག་བརྒྱད་གཞན་ 


དང་། །ལག་པདང་ནི་ནང་པ་ཁར། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྦྲལ་བསྣམས་པ། ། ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ན། །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་སྣང་བ་ཡིན། ། །ལག་པ་རྐང་པ་འགྲིག་པ་དང་། །མགོ་བོ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། ! 


ཟླ་བ་གསུམ་པ་ རྫོགས་པ་ ནའོ། །ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཕྲ་མོ། །ལག་པ་རྐང་པ་ཁ་དང་ནི། །མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལའོ། །ཤ་དང་རུས་པ་ནམ་མཁའ་དང་། །རོ་དང་མི་ཡི་ཚད་ 
རྣམས་སོ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་ཤ་དང་། ། ། །ཁྲག་ཏུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་འོ། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་ནི། །སྨིན་མ་སྒྲ་དང་ཐུ་ག་སྤུ། །ལྷག་མ་དེ་ནི་རྩ་རྣམས་སོ། ། །ཟླ་བའི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉི་མ་སོ་སོའི་དབང་ལས་ཏེ། ། ། །སྟོང་པ་སྟོང་པ་མིག་གི་གྲངས། ། ། །ཚིགས་རྣམས་རུས་པ་དང་ནི་རྐང་། །རོ་ཅན་གཅིན་དང་གཤང་བ་ནི། ཟླ་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནི་འགྱུར། ། ། །བུ་ག་ཞེས་བྱར་རེག་སྡུག་ 
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བསྔལ། ༈སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ད་ནི་སྐྱེས་གནས་ཀྱིས་གཟིར་རོ། ། །མངལ་དུ་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། །སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྡུག་པ་དང་། ། ། །བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ན་ཡང་སྡུག ། །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དུས་ 


ན་ཡང་། །བུ་ བུད་མེད་ནོར་གྱི་འབྱོར་བྲལ་བ། ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གང་། །རྒས་པ་ན་ནི་འཆི་སྡུག་བསྔལ། །སྒར་ལ་ཡང་ནི་ ངུ་འབོད་རྩོགས། ། ། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཇིགས་སྟེར་རོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་ནི། སྒུ་མ་དག་ལ་རྨོངས་པ་ན། །  །ྡག་བསྔལལས་ནི་སྡུགབསྔལ་འཛིན། །འཁོར་ལོ་རུནི་མི་ཉིད་དུ། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་ཡང་རྒྱ་ལམ་ན། ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེས་ཆགས་ 
ཤཤཾཿ པ། །དགེ་བའི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་སྟེ། །དང་པོའི་ཐེག་པར་འཛུག་པ་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར། །བརྒྱ་ལམ་ལ་ནི་མ་ལུས་བློས། །སྒོམ་པ་ ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་ 
ཤཾ པ། ༈མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ། ། །ཀྱེ་མ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། { །མངལ་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྲ། ། ། །སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཟུང་ནས་སུ། ། །སོ་རྣམས་འབྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས། །སྣོ་རམས་རྗེ་བའི་བར་དུ་ནི། 

རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རུ། །རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་མི་བདག་པོ། ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པ་ཡི་ནི་སྐུ། །ངེས་པ་རུནི་འགྱུར་བ་ནི། །མི་རྣམས་འཆི་བའི་མཚམས་སུའོ། །མངལ་དང་ཕྱི་རུ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །སླར་ལ་འདི་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྣམས། །པདྨ་ཡི་ནི་ནང་སོང་བ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མངལ་དུ་བཅས། །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་གང་། །རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་བ་ 


®= 
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༄༅། །ནི། །རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་བསྒུར་བ་ན། །རྣ་བ་སྒྲ་ལོག་སྐྱེས་པ་ཡི། །དེ་ནས་སྐྲ་ལ་སོགས་སྐེས་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་ . 


སྲུ། །སྐྱེས་ནས་དབུགས་ནི་འབྱུང་བ་རུ། །ངེས་པ་རུ་ནི་འབྱུང་བ་གང་། །དག་པའི་སྐུནེ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་སོ་ནི་སྐྱེས་པ་ན། །ཚིག་ནི་གསལ་བ་ཡང་མེད་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །དེ་ནས་གཉིས་ 
ྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའོ། །སོ་རྗེས་པ་ནས་འཆི་མཚམས་སུ། །ཕྱི་ཡི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རུ་ནི། །མངལ་དུ་དཔལ་སྣ་རྡོ་རྡེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མངལ་དུ་བརྟེན་པའི་རིམ་པ་ཡཾས། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དང་པོར་འདིར་ནི་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའོ། །སོ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ། 
ཐྲུལ་ནས་དེ་ནི་སླར་ལ་ཡང་། །སྐེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀུན་ནོ། །ས་ཡི་ནང་དུ་བྱིན་ཟ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་རླུང་དང་ནི། །འཛིན་བྱེད་དག་ནི་བརྟེན་པར་འགྱུར། །རླུང་དང་ས་ཡི་ནང་ 


(®$$.8ི 


དུ་ནི། །ཆུ་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལ་ས་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། །འདི་རུ་འབར་ལ་ཆུ་ནི་བརྟེན། །རླུང་ལ་སྨིན་བྱེད་བརྟེན་པའོ། །སྟོང་ལ་རླུང་བརྟེན་མི་དབང་པོ། །རྟེན་ 


དང་བརྟེན་པ་ དག་གྱུར་པ། ། ། །ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ནི ་འགྱུར། ། ། །ཕུང་པོའི་བརྟེན་ནི ་འབྱུང་བ་སྟེ། ། ། །མཆོག་གི་ ལུས་ལ་ འགྱུར་བའོ། །འབུང་བའི་ ཚོགས་ ཀྱི་རྟེན་རྩ་ གནས། །རྩ་རྣམས་ ཀྱི་ཉྟེན་སོ སྲོག་ གི་ རླུང་། །རྣམ་པ་ 

ངོ བྱཅ་རུ་འགྱུར་བའོ། ། ། །སེམས་ཅན་སྲོ་ སྲོག་ གི ་རླུང་དག་ལ། །དེ་ནི ་སེམས་ཀྱི་ ་རང་བཞེན་ གསུམ། །ཡོན ཏན་ གྱི་ནི ་དབང་གིས་འགྱུར། །རང་གི ་རང་བཞིན ་རང་བཞིན་ མེད། །འཛིན་ པའི་ རྟེན་ དང་རྣམ་ཿ པ་ གསུམ། ། 

༩ བཾ སྲཾད་པ ་གསུམ 'གྱི་ས་ རྒྱུད་པ་ ཡིས། ། །མི་ཤིགས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ པ་གང་། | །ས་ལས དི་སྐྱེས་ཡང་མེ་རོ། ་རོ །ཆུ་ཡིས་ གཟུགས་ཏེ་ རླུང་རེག་བྱ། བྱ། ། །ཞེ་ བ་ལས་ ནེ ་དྲག་པར་ འགྱུར། །ནམ་ མ།ཁའ་ ལས་ནི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །; 
སྟོང་པ་ ལསབུང་སྒྲན ནི་འཛིན། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་གཟུགས ་དང་རོ་དག་° དང་། །ཆུ་དང་རེག་བྱ་འཛིན་བྱེ བྱད་ ཉིད། །ས་ལས་གཟུགས་ ནི གྲུབ་པ ་སྟེ ཤད ་ 

སྲད་པ་ གསུམ 'གྱི་ གནས་སུ་ཡང་། ། ། །ཆུ་ལས་འདུ་ཤེས་ གྲུབ་ པ་ ཡིན། ། །མེ་ལས་ཚོར་བ་ ཉིད་ འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ། །རླུང་ལས་འདུ་བྱེད་ ཕུང་ཕོར་ ང་འགྱུར། ། །ཡེ་ཤིས་རྣམ་ པར་ཤེས་ འདྲེས་པ། །དེ་ནི ན་ནམ་མཁའ་ རིགས་ ཀྱི 

བདག །འདི ་རུ་ལུས་ལ་གྲུབ་པ་ ཉིད། ། ། །ཁམས་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ ཀུན། །རྡུལ་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་སོགས་ཀྱི ཀྱཾ། །སྦྱོར་ བ་ལས་ནི་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྣ་བ་ རྡོ་རྗེ་རང་ བཞིན་ དུ། །སེམས་ནི་ ནམ་ མཁའི་ 


གས་ཨང 


༨༡ ༤༩༤༩ 


༄༅། །དངོས་པོའོ། ། ། །སྣ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར། ། ། །དེ་བཞིན་ལྕེ་ནི་མེ་དངོས་ཉིད། ། །མིག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ནི། །ལུས་ནི་རླུང་གི་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀུན། །དུ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཏེ། ། །ཡེ་ཤིས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་སེར་སྣ་ནི། ། ། །མཆོག་གི་ལུས་ལ་འགྱུར་པས་ཏེ། །མཁའ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའོ། ། །རླུང་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
 རྗེ་སྟེ། །མེ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ལས་ང་རྒྱལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ། ། །ས་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ། ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སོ། །ངག་ལག་རྐང་པ་གཤང་བའི་ ངྷ 
| སྣོ། །རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ནི། །ས་རྣམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་འགྱུར། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་ཐུར་སེལ་ཏེ། ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་ལས་ནེ་སྲོག་གི་རླུང་། །རླུང་གི་དབུས་ལ་མཉམ་པའོ། ། པ 
མེ་ལས་ཀྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ཆུ་ལས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །ས་ལས་ཀླུ་འབྱུང་དེ་ལས་ནི། །རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དག་གི་རླུང་། ། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་ནོར་ལས་རྒྱལ། ། །བཞི་པོ་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། ། ཆུ་དང་ས་ལས་རིམ་ 
བཞིན་འབྱུང་། །སྟོང་པའི་ཁམས་ལས་གཙུག་ཏོར་ནེ། ། །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་རོ། ། ། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལས་གསང་འཁོར་ལོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལས་སྙིང་པདྨ། ། །གསལ་བར་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ནི། །མགྲིན་པའི་ 


༦ 


86 


འཁོར་ལོ་ཆུ་ལས་ནེ། །སྨིན་མའི་དབུས་ཀྱི་པདྨར་གསལ། །བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱད་བསྒྲེས་འདབ་པ་ཅན། །ལྟེ་བ་ཡི་ནི་པདྨ་ལས། །རྐང་པ་ལག་པ་དག་ཚིགས་དྲུག །ས་དང་ཆུ་དང་བསྲེགས་ཟ་བ། །རླུང་རྣམས་ལས་ 
ཤཾ ནི་གྲངས་གསུམ་མོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་དང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ནི། །ལག་པ་རྐང་པ་རྣམས་སྲ་འགྱུར། །མཐེ་བོ་ལ་སོགས་སོར་མོ་ལས། །བཅུ་རྣམས་གསུམ་དུ་བསྒྲེས་པ་ནི། །ཚིགས་ 


 ༧* ཀྱི་གཟུགས་ནི་མ་ལུས་པ། །དེ་རྣམས་རྩ་ནས་སེན་མོའི་མཐར། །སླར་ལ་ཡང་ནི་སོ་རྣམས་ནི། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རབ་དབྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་བ་སྤུ་ཡི་ནི་གཟུགས། །མཆོག་གི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་དག་དེ་ ¿ 
ལས་མཁས་པས་སོ། །གསང་བ་གཙུག་ཏོར་ལྟེ་བ་རུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སྟིང་གི་པདྨར་ཆོས་སྐུར་འགྱུར། །ྤྱི་བོའི་པདྨར་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མགྲིན་པར་ 


ཛ 
178928. སུ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ནི་དབང་གིས་འགྱུར། །ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་མགྲིན་འཁོར་ལོ། །སྤྱི་ོཡི་ནི་པདྨ་ཡང་། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དག་པའོ། །ལྟེ 
བ་ མགྲིན་པ་གསང་བ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་ནི་སྙེང་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་སུ། །ཕ་དང་མ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ དང་ངག་དང་སེམས་ རྡོ་རྗེ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ར། །འཁར་ལ་རན་ 


༄ ༄༅། །ཆེན་པདྨ་དང་། །ཆུ་སྐྱེས་རལ་གྲི་འཛིན་པ་མཁའ། རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་རིགས་དྲུག་གོ །དེ་རྣམས་སྟེང་དང་འོག་རྩ་གསུམ། ། །ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སོང་བ། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་བྱེ་བས། །ལུས་ལ་དངོས་ 
པོ་འཇུག་པ་དང་། །དངོས་པོ་ དབུས་སུ་ལུས་འཇུག་ པ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ པས་ཤིས་པར་བྱ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ ན་དབང་གིས་ནི། །ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ སོགས་ དི་ བས། ། 
རང་མདོག་སེར་པོ་ནག་པོ་དང་། །དམར་པོ་དང་ནི་དཀར་པོ་ནི། ། །ས་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུས། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །ལྡང་གུ་དང་ནི་སྔོན་པོར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་དངོས་པོས་རབ་ དབྱེས་སོ། །རྒྱུས་ 3 
པ་ཤ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། ཆུ་དང་ཁྲག་ཏུ་བཅས་པའོ། ། ། །སྨིན་པར་བྱེད་དང་ལྕི་བ་ཉིད། ། ། །རླུང་དང་གཤང་བ་རྡུལ་ཁུ་བ། །མཆོག་གི་ལུས་ལ་གནས་འགྱུར་བ། ། ། །དཔལ་གྱི་རྡུལ་དང་སེམས་ཉིད་དོ། ། །རྣ་བ་སྒྲ་ལ་ ཨཿ 
སོགས་པ་གཞན། །རང་གི་རྒྱལ་བའི་རིགས་དབང་གིས། །ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ། ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོར་བཅས་སངས་རྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་གིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་གི་རྩ་རྣམས་ལ། ། ། །ཉིན་མོ་བྱེད་པ་ཡིས་བསྒྲེས་པ། ། །མངལ་གྱི་དབུས་སུ་ཡང་བྱས་པ། །ལོ་རྫོགས་པ་དང་རི་བོང་ནི། །འཛིན་པའི་འཕེལ་བ་མདོར་མ་འགྱུར། །ཉི་མ་ཡང་ནི་འཕེལ་བྱེད་པ། །ལོ་ནི་བཅུ་ 


$$ 


གཉེས་ བར་དུའོ། ། །དེ་ནས་ཉེ ་ཉིན་ མོ་ བྱེད པ ་འདོད། །ལུས་ལ་ཁམས ་ནི་འཕེལ་བ་དང་། ། །སྐྱེ་གནས་རྩ་ རྣམས་ཆད་འགྱུར་ཏེ། །ཟུང་གི ་གྲངས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ཡིས། ཉེན ་ཞག་ ཉིན་ཞག་ལ་ནི ་འགྱུར། །དཔལ་ གྱི་འབྱུང་ 
ཤུ བ་ དབང་པོ་རྣམས། ། ། །བཅུ་ཡི ་བདག་ ཉིད་ དུ་ནི་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ ་ལྔ་རྣམས་དང་། ། ། །དེ་ཡི ་ཚད་ ལྔ་ཡང་གསུངས་པ། ཡོན་ ཏན་དང་ནི་བཅས་པའི་ཡིད། །བློ་དང་ངག་ འཛིན་ ལྷ་མོ་ ་རྣམས། །ལུས་ལ་ དེ་ 
༧ ཉིད་འདི་རྣམས་ནི། ། །སྲིད་ང པ་གསུམ་གྱི་གནས་དག་ཏུ། །འབྱོར་པ་འདི་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ པ། །ཡུང་པོ་ ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྲིད་པ རྣམ་པ ་གསུམ་སོང་བ། །བསགས་པར་འགྱུར་བ བའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ས་དང་ཆུ་ = 
དང་མེ་དང་ རླུང་། །བུག་སྟོང་པ་རུས་ བསྟན་པས། །ལྟ་ ཡིས་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས། ། །འདིར་ནི་ བདུད་རྩི་འབབ་པར་འགྱུར། རྡོ་རྗེ སྒྲ་དང་གཞུ་ནི་གང་། །ཆུ་ཚོད་གྲངས་སུ་རྩིས་པ་ཡིས། །རླུང་སྟོང་བ་དང་རྡུབ་པ་ ཅཱ 
དག ༈དབུགས་ནི དྲུག་ཅུ་མི ་ཚངས་པ། ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་བར་འགྱུར། ། །པདྨ་ནོར་གྱི་འདབ་ མ་ལ། །སྲོག་ དང་འཐུར་དུ་སེལ་བ་དང་། ། །མཉམ་ དང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ། ། །ཁྱབ བྱེད་ཀླ་དང་རུས་སྦྲལ་ དང་། ། 
རྩངས་པ་ལྟས་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ། ། ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི ་དག་ལ། །རླུང་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དག ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། ། །དང་པོ་ཨ་ད་དུ་ཅན་མཐར། །རང་གི་སྟིང་གི་པདྨ་ལ། །རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
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༄ ༄༅། །བསྡུས་པའོ། སྲོག་བྱེད་པ་ནི་རླུང་གི་རླུང་། ། ། །ཉི་མ་ཟླ་བའེ་ལམ་སོང་བས། ། ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ཡུས་པའི། | །འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཐུར་སེལ་ལོ། །ལུས་ལ་རོ་ནི་མ་ལུས་པ། །མཉམ་པར་བྱེད་ 


པ་མཉམ་པའོ། །ཁ་ལག་ནང་པྲཞུགར་བེད །ཡུས་བཅས་དགའ་བསུནྭ་ུའོ།  བབེདནད་ནིབེད་པ་ྟ། །རངབཞིནཡོནཏན་དབང་གསནི། །ཡུསའཇིགཔནིདེ་བཞན་ནོ། སུག་པརབད་པཉིད་ཞི་ 


འགྱུར། ༈བྱང་ ཆུབ་ས བོན ་བདེ་ ་བའི་ མཐལ །རྩ ཡི ་འཁོར་ལོ་ ་འདི རྨ ནི། །ཟུང་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ནི། །ཉེས་འགྱུར་ འཕོ་པ་ གཅིག་ ཀལ །གཟའ་ སྤྱད་ བུ་གའི་ དབྱེ་ ཁུ སོ། ། །རྒྱུ་སྐར་ སོ་ཡཾ ཕྲི་བ 


ཟྭ ལྷན་ཅིག་པ། །འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་སོར་མོའི་ཚོགས། སྤྱི་བོ་ཡི་ནི་པདྨ་དང་། །གསང་བའི་པདྨའི་ནུས་པའོ། །ཚངས་གནས་མཐོ་རིགས་འཇིག་རྟེན་ཏེ། །མཆོག་གི་ལག་པ་ 
༧ཿ རྐང་པ་དང་། །མི་ཡུལ་ས་ འོག་འཇིག་རྟེན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རི་རབ་ནི། །ཞུ་བ་འཇམ་པྲ་སྲ་བ་ཡི། །བམས་རྣམས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོ་དྲི་ཆུ་ཉིད། །མེ་དང་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་ནི། ། 
° ཁྲག་དང་ཕགས་པ་དག་རྒྱལ་པོ། །སྐྲ་ནཾ་མཐའ་དག་དཱ་སྐྱེས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །དུ་མའི་དབྱེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །སྙིང་ག་མགྲིན་པ་ལྟེ་པདྨར། །སྨིན་བྱེད་ཉི་མ་རྩེ་མོ་ཅན། །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཿ ཟླམ་པོ་དང་། །ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་པ་ཡི་ནི། །ཡང་དག་སྤྲོ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཉི་མ་རེ་རེ་སྦྱིན་བསྲེག་གོ །དེ་རྣམས་སྟེང་དུ་མེ་ནི་ག ཞན། །འཕྲོ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལུས་དང་མུན་པའི་མཐར། །གང་ 
དུ་ཉི་མའེ་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །རི་བོང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་མེད། །སྟིང་གི་པདྨར་གཟའ་རྣམས་ཏེ། །ཆུ་ཚོད་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ཉིད། །ལྟེ་བའི་པདྨར་དྲུག་བཅུའོ། །སྨིན་མའི་ 
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།དབུས་སུ་ཧ་ཚིག་ཉིད། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དོར། །ལྟེ་བའི་པདྨར་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །སླར་ལ་ཡང་ནི་ཆུ་ཚོད་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ། །ཆུ་ 
ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་བཅུ་རྣམས། །ལག་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་ཚིགས། །ལོ་ནི་མཐའ་དག་ཏུ་ནི་གསལ། །ལྟེ་བའི་པདྨ་ཉི་འདབ་ལ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའོ། །སྲོག་གི་གཟུངས་ 
རྣམས་འཕོ་བ་ནི། །དགུ་བརྒྱའི་ཉིས་འགྱུར་དག་གིས་སོ། །ཀརྐའི་དུས་སུ་མི་དབང་པོ། །དུས་ནི་གང་ལ་ཉི་མ་གནས། །ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་འཁོར་བ། །དེ་རུ་དེ་ནི་རིག་པར་བྱ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་འགྲོ་ „ 
བ་ཡི། །དུས་ཀྱི་ཚོད་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནོར་དང་བུ་ལོན་རྣམ་པར་དག །པདྨའི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ། །ས་ནི་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་ཆུ་དང་ལྷོ་ཏུ་མེ། །ཤར་དུ་རླུང་ནི་རྒྱུ་བའོ། །འདབ་མའི་དབུས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། ། 
 ལྔ་ཡི་དབྱེ་བ་འཕོ་བའོ། །དབུགས་ནེ་དྲུག་བཅུ་མི་ཚངས་པ། །རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམས། །ཏི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་ནི། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། །སྟོང་པ་ལ་སོགས་དེ་ 
ཉིད་ལྔ། །བྱང་དུ་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ། །ས་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་རྒྱུའོ། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། །གཟའ་ལག་པ་ཡི་བུ་དག་དང་། །ལྷ་མིས་བསྔགས་པ་ལྟ་བླ་མ། །ཏོག་དང་དལ་བ་མཁའ་སོགས་ལ། །འདི་རྣམས་ 


བྱར་ནི་བདག་པོ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ལ་ཞིང་ཅན་ནོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཟླ་བདག་པོ། ། །བྱང་དུ་མི་བདག་ལྷོར་ཉི་མ། ། ། །དེའི་སྟེང་སྟིང་པོ་འོག་ཕྱོགས་སུ། | །ནོར་གྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ཅུ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
ཤུ དག་གནས། །སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི ་ཚོགས། །རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་མེ། །གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུས་མ་རུ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ལས་རི་བོང་ཅན། །དཀར་པོ་ འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །གཡས་སུ་ཉི་མ་ 


ཅཱ 
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དབུས། །གནས་འདི་ རྣམས་སུ་ནུས་པ་ ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་ ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། །ཉིན་ དང་མཚན་ དུ་འཁོར་ འགྱུར་ཏེ། ། ། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་མགྲིན་གནས་སུ། །གཟའ་ཡི ཡི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །རྒྱུ་སྐར་ འཁོར་ལོ་ཡང་ 
- དགུ་གནས། ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་ དཔལ་དཔྲལ་བར། །དབྱངས་ལས་གཉིས་ནི་གཞན་ དུ་བྱ། །ཐིག་ ལེ་ དཀར་པོ པོ་འཛག་ པར་འགྱུར། །རྩ་བར་ས་དང་ གཡོན་ དུ་ཆུ། ། །བྱིན་ཟ་ གཡས་སུ་སྟེང་དུ་རླུང་། ། ། །གཉིས་ 
ཀའི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །མཉམ་པོ་ ་རུནི་རབ་རྒྱུ་བ། །སྣ་ཡི་བུ་གར་རིམ་གྱིས་སོ། །སྲོག་གི་ནུས་པ་ རིམ་པ་ཡིན། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ་འགྲོའོ། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་དང་ཕྱི་མའི་མཐར། །ཞིང་སོགས་ 


ཿ དམར་པོའོ། །དབུས་སུ་དུས་མེ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ཚིགས་ནི་དུ་མའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་མང་པོ་རུ་ནི་འགྱུར། ། ། །དབང་པོ་མེ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་། ། །བདེན་བྲལ་དང་ནི་ཆུ་དང་རླུང་། །གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་དྲག་པོ་ ཕ་ 
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།རྐང་པ་ལག་པ་དང་། །ལག་ པའི་པདྨ་ (་གཉིས་ཀ་ཿ ཡི། །མཐེ་བོ་མཐར་ཐུག་མཐའ་ དག་ གོ །འཁོར་ ལོ་ཅན་་ རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ། ། །ལྷ་ མཆོག་གི་ནི་བདག་པོ་རྣམས། །ཡན་ལག་ ༈་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
གྲགས། ༈སྙིགས་ཅན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། །གླང་པོ་ མུར་འགྲོ་ཤིང་རྟ་ དང་། །འཛག་འཇུག་པ་ཡི་ཚད་ནི་གང་། །སོ་སོ་ཡི་ནི་དྲག་པོའི་མིང་། །བསྣུན་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ པའོ། །ཉན་ ཐོས་ཡང་ནི་སྲོག་ ལྡན་ 
རྣམས། །སྡིག་པ་ཀླ་ཀློའི་དབང་འདུག་པ། །མི་དགེ་བ་ཡི་ལམ་ན་གང་། ། །བླ་ བློ་བྱུད སྡུག་བསྔལ་ སྟེར་བའོ། ། ། །རྟ་གནས་པ་ ནི་མ་ལུས་པ། །བདུད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་ པ་བཞི། ད་ཡ ལྡུད་ པའི་རྩོད་ པ་ནི། །སྲིད་ 
2 པའི་འདིགས ་པ་དོན་མེད་པའོ། །དཔལ་ གྱི རྒྱལ་ པོར་ཐར་པའི ་ལམ། །ཏེ་སེ་ རུནི ནི་ཆོས་སྦྱིན་པ། ་པ། །སྲིད་པ་ཡི་ནི་འཇིགས་སེལ་བ། །ས་ལ་ རྫས་རྣམས་རྫོགས་ ་པའོ། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ དབང་པོ་ ་སྲས། །སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་མི་ བླ་མ། །རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་བསྐོར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ འཇིག་ རྟེན་མ ་མགོན ་ལོ་ པོ་དག ། སྲིད་པ ་གསུམ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དཔལ་ རྡུལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ ་ནོ། །རྒྱབ་ ་ཏུ་ཚངས་པ་ ལ་སོགས་ རིགས། ། ་ཡི་ 

ནི་སྣ་ཚོགས་པར། །སངས་རྒྱས་དུ་མ་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་ཀླ་ཀློ་དབང་པོ་ཡཾ། །རྩོད་པ་རུ་ནི་འགྱུར་ངེས་པ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དབུས་དང་། །ཕྱི་རུ་སྙུ་མ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ནི་ཡུལ་ཉིད་ 


དོང ༤ 
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ཧཱཿ །ཀླ་ཀློ་དང་ནི་རྩོད་པ་མེད། །དུས་ཀྱི་ལོ་ནི་ལོ་གྲངས་ལ། །ལོ་ཡི་ཉི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྣུན། །བགྲོད་པའི་ཆ་ཡིས་རིགས་དྲུག་གོ །ཟླ་བའི་དབྱེ་བས་སུམ་བཅུ་དྲུག །དེ་ནི་རོ་ཡིས་ ས་བསྒྲེ པ་ཡི ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རིགས་རྣམས་སོ། །གཟའ་རུ་བཅད་པས་རྙེད་པ་ནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་སུ། ! །ངེས་པར་གསལ་པ་ཁོ་ན་འོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་བཅད་པས་མཚན། ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་འོ། །སྒུ་འཕྲུལ་ 
) དྲ་བ་ཉི་ཡན་ལག ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། །བུ་ག་རིག་བྱེད་དབྱེ་བ་དང་། ། །ཡང་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། །མེ་དང་ཆུ་ཡི་གཏེར་རྣམས་ཀྱིས། ། ། །དཔལ་ལྡན་དུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུག་ 
ནི་བྲི། །སྒར་ལ་ཡང་ནི་དེ་དག་གི ཕྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ། ། །ཡང་ནི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྲེ། ། །གསུམ་དང་བཅུ་དང་དགུ་ཕྱོགས་དང་། ། །བུ་ག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་བཅས། ཟླ་བའི་ཆ་ཡི་ཉི་ལ་གང་། །ཉི་ 
མའི་ཚོགས་ན་ངེས་པ་ལས། །གཟའ་ཡི་ཆ་ཡིས་རྟེད་པ་ནི། ། །རྡོརྗེཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དྲུག ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ཉི་མའི་ཚོགས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། །ཤེས་རབ་ཐངས་ཡུས་ལ་དུས་གསུམ། ། ངེས་ 


460 


པར་གསལ་པ་ཁོ་ནའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀྱི། །ནུས་དང་ཁྲོ་བོའི་རིམ་པ་ཡིས། ། ། །བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། ། །ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྟ་མོ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་མི་སོགས་དྲུག་གཉིས་ཏེ། །སྐར་ལ་ 


༄༣ 


ཛོ 
རྨ 


-@2 


༄༅། །ཡང་ནི་མི་ཡི་བདག ། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་ནེ་དྲུག་གཉིས་སོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཏུམ་མོ་ཀླ། །བརྒྱད་དང་འདི་དག་གི་ནི་གནས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་དཔལ་དུས་འཁོར་ 
ལོ་ 
གྱི་ ནས་དག་ཏུ། ། །ས་བཟས་ལས་ནེ་གཉིས་འར། །ཉི་མའི་ཆ་ལ་ཉི་བར་ཕྱེ། ། ། །ཉིས་འགྱུར་དུའང་བྱས་པ་གང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་འདིར། ། ། །བསྡུས་པར་གྱུར་པ་མཐའ་དག་རྣམས། །ཉ 

མའི་ཉིན་ཞག་སུམ་འགྱུར་ནི། མང་ད་ཡ་ནི་ལྡབབ་ཡིས།། ། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། ། ། །ཉིན་མོ་བྱེད་པའི་ལོ་དབྱེ་བ། །མཐའ་དག་ཏུ་ནི་འགྱུར་བའོ། ། ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད། །ཁ་དང་ 


ལག་པ་མིག་དག་རྣམས། ། ། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིན་དང་མཚན། །མཚན་མོའི་ཕྱེད་དུ་ཉིན་ཕྱེད་དུ། །ཆ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བའོ། ། ། །གང་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་ཤེས། ། །ཉིན་ 


དང་མཚན་མོ་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་འཕོ་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ནི་དཔལ་འཛམ་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་བཅོམ་ནས་ནི། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ་ལས་སུམ་ཅུ་ཡི་ནི་ཆས། །ངེས་པར་ 


སྟེ། །བརྒྱད་དང་བཞི་ནི་ལྷག་པའོ། །དེ་ཡི ཕྱེད་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། ། །ཉི་མ་ཡི་ནི་ཆ་ག་ལ། ། །ཉིན་རེ་ལས་ནི་བྱུང་ཚོད་རྣམས། །ཟླ་བའི་ནང་དུ་དྲུག་བཅུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་དེ་མཐའ་དག །སྲིད་པ་ ་ 
གག 
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གསུམ དུ་བསྒྲེས་པ་ནེ ནི། ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་སོ། སོ། །ཕྱི་རོལ་ གྱི་ནི ་ཕྱག་རྒྱ་ དྲུག །སྨྱར་ལ་ ཡང་ནི་དེ ་རྗེས་སུ། །ཅུ་བའི་ འཁོར་ལོ་དེ་ བཞིན་ ཏེ། །གཙུག་ཏོར་ལ་བཞི་སྟིང་གར་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་མི་ཡཾ་ 
ཤུ བདག ༈མགྲིན་པ་རུ་ནི་སྲ་ཡཾ ་གྲངས། །ལྟེ་བར་ བརྒྱད་ནི བརྒྱད ་བསྒྲེས་པ། པ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི ་ཉིས་འགྱུར་ བདག །གསང་བའི་ དབུས་སུ་རབ་ ཏུ་གྲགས། །རྩ་ དྲུག་ གི ་ནི་ འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་ཡཾས་ཡུལ་རྣམས་ 
༡ འཕྲོག་པ་སྟེ། །འདུས་པ་ཡི་ནི ནི་རང་བཞིན་ནོ། ནོ། །ཡང་ དང་ཡང་ནི་ཉིས་འགྱུར་ བྱ། །སྐར་ལ་ཡང་ནེ ནི་བསྒྲེས་པ་༔ རྣམས། །བད་ཀན་མ མཁྲིས་པ་ རླུང་ཆ་རྣམས། །འདི་རྣམས་ ཉིད་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །བླ་མའི་ངེས་པ་ དབང་ 
ི་ །འཚེ་དང་ནད་མེད་པ་རྣམས་ སྟེར། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ ནི ་དུས་རྩ་ རྣམས། ིབའི་འཇིགས་ པ་འཕྲོག་ པ་ནི། ། །རྣལ་ འབྱོར་ པ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །གཙུག་ ཏོར་ རྒྱ་མཚོ་དཔྲལ་ བ་དང་། །ཆུ་ལ་ དུས་ཀྱིས་ 

བསྣུན་ པ་ ནི། །བད་ཀན་ གྱིས་ནི ་ཁམས་འཁྲུག་པའོ། །མགྲིན་པ་པོ་སྟེ་སྟིང་པདྨར། ། མིག་ལ་དུས་ཀྱིས་ བསྣུན་པ་ ནི། །མཁྲིས་པ་ཡིས་ནི་ ཁམས་འཁྲུག་པའོ། །ལྟེ་བར་གསང་བར་ ར་དྲུག་ བཅུ་བཞི། ། །མི་ཡི་ བདག་ 
པོ་ཡང་དེ་བཞིན། །རླུང་གི །ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་པའོ། །གསང་བར་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་དང་དྲུག །ངེས་པར་གསལ་ཏེ་འདུས་པ་ འཛིན། །རྩ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ རོ ་པ་ལ། །ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སོང་བ། །ཟླ་བ་ 


༤ སལ 
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༄༅། །ཉི་མ་མི་དབྱེས་སོ། ། ། །དེ་ནི་ལུས་ལ་བསྲུང་བར་བྱ། ། ། །བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་ལས་ཏེ། །སྲོག་ཅན་གང་ལ་ཅི་སྟེར་བ། ། ། །དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྲོག་འཇུག་པར། ། ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་མི་རྣམས་ལ། ' །འཆི་ 
བ་སྟེར་བ་དེ་ཚེ་ཉིད། །ཕྲ་མོར་ཐེག་པ་ཞུགས་པ་ན། །གཅིག་ཏུ་འཆི་བ་ཡི་ནི་ཡུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྩོད་པར་འགྱུར། །སྲོག་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་གཅིག་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྒྱུ་འགྱུར་ན། །དུས་ཀྱི་ལོར་ནི་ 
འཚོ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མ་ཆད་པ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ན། །ལོ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་འཚོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆད་པར། །མི་ཡི་བདག་པོ་རྒྱུ་འགྱུར་ན། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །དེ་ „ 
། ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ལས། །ཟླ་བའི་ལམ་སོང་འཆི་བ་ནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱ། ། །ལྔ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རུ། ། །ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔར་འཇག་པ་ནི། །ཉི་མ་རེ་རེས་རིམ་བཞིན་འཕེལ། །དེ་ལ་རེ་རེས་ བ་ ( 
སྐྱེད་པ་ཡི། །བཅུ་ནི་གསུམ་དུ་བསྒྲེས་པ་ལ། ། །གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་རབ་ཉིད་དུ། ། །རྒྱས་པའི་དུས་ནི་མཐའ་དག་ལ། །གསུམ་དང་མིག་དང་རི་བོང་ཅན། ། ། །དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་ཡི། ། །ཟླ་བ་གང་དེའི་ཞག་ 
ལྷག་མ། ། །ཚེས་དང་ཕྱོགས་མདའ་ཡོན་ཏན་དང་། །ཟུང་དང་ཟླ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར། ། ། །རང་གནས་རང་ཤི་འཁོར་ལོ་རུ། །མཆོག་གི་ཆ་རྣམས་འདོར་འགྱུར་ཏེ། །བྲི་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚུངས། ། ། །ལོ་དང་ཟླ་ 


བ་ཉི་མ་རྣམས། །གསུམ་དང་མིག་དང་ཟླ་བ་དང་། །དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་དང་། །རྒྱས་པ་དང་ནི་འབྲི་བ་མཚུངས། །ཚེས་ དང་ཕྱོགས་དང་; མདའ་ཡོན་ཏན། །ལྟེ་བ་རུ་ནི་བཞུགས་པ་ན། །ཉི་མ་སུམ་བཅུ་ 
དྲུག་རྗེས་སུ། །ཉིན་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཏེ། །འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་འཆི། །ཤ་དང་མདའ་དང་མི་འཇིག་རྟེན། །ཉི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དོར་བ་ནི། །ཉི་མའི་ལོ་ནི་གསུམ་གྱི་འོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
ལ། །མདའ་དང་དུས་དང་རྩེ་མོ་ཅན། །གསུམ་པ་ལ་མཁའ་རཾ་ཟླ་བ། །མིག་དང་སྦྲལ་དང་རི་དང་མདའ། །གཞན་ཡང་ནོར་དང་ལག་པ་དང་། །བདུན་པ་ལ་ནི་འཛེག་པའོ། །དེ་ལས་ཚེས་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་། ༈ཉི་མའི་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་གང་། །ལྟེ་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དུས་ཀྱི་ ཁོར་ལོའི་བར་དུ་ནི། །ཉེ་མ་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ནི། །མཛེས་ཤིང་འཕོ་བ་རུ་ནི་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཞེས་དང་ཉི་ལམ་དུ། །མི་མཐུན་ 
མཐུན་པའི་ཉི་མ་ནི། །གཅིག་འཕེལ་བ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡང་ནི་འཕོ་བ་དབྱེ་བས་ཏེ། །མི་མཐུན་པའི་ཉི་མ་ཡི། །བཅུ་གཉིས་རྩིབས་ལ་བྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་གཉིས་བར་དུ། །བཅུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
དང་། །མཚན་མོ་གསུམ་དུ་འཚོ་བའོ། །རླུང་དང་ཆུ་སྲང་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཉེ་དང་མཚན་མོ་ཡི་ནི་དུས། །དེ་ནི་རིམ་པས་འཕོ་བས་ཏེ། །ལོ་བདུན་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས། །བགྲོད་པར་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་ 


1289288.ཏུ2 
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> ༄༅། །ནི། །ལོ་ནི་དྲུག་བ་ཐམ་པ་དང་། །ལོ་སུམ་ཅུ་ཡི་ཟླ་བ་གསུམ། །ཉེ་མ་འགྲོ་བའི་དབང་ལས་ནི། །དུས་ཀྱི་ལོ་དང་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ། །སུམ་ཅུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཕྱེད་པའི། །ཉེ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
འགྱུར་བ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཕོ་བའོ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ལས་རྩ་རྣམས་ནི། །ལག་འགྲོ་ལ་ནི་དགུ་བསྡུན་པ། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆད་པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཞེས། །ཚིགས་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྩ་རེ་རེ། །མེ་ཡི་ཉི་མ་ལ་འདོར་རོ། །མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ནི་རྩ ། །ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །ཉིན་དང་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་དོར། །ཐིག་ལེ་གནས་པ་ཕྱོགས་ནང་དུ། །ཟླ་བའི་ཆ་ནི་དོར་བ་དང་། ! 
' £ གཟའ་ཡི་རྩ་ནི་སྟིང་གནས་པ། །སྡེ་ཅན་རྣམས་ནི་དབྱངས་བཅས་ལ། །ཉིན་མོ་བྱེད་པ་འཕོ་བ་ནི། །བགྲོད་པ་ར་ཤི་བྱེ་བས་སོ། །ཕྱི་ནས་རེ་རེ་འཕེལ་དང་འབྲི། །ཉིན་དང་ཉིན་ཞག་ལ་འཕོ་བ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ ཊཾ 
ལོའི་ཞག་བར་དུ། །ལོ་བཅད་པ་ལ་ཕྱོགས་དབུས་སུ། །དབྱངས་དང་ཉི་མའི་དབང་ལས་ནི། །འཕེལ་བ་དང་ནི་འབྲི་བ་དང་། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔབ་འབྲི་བ་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཡེ་ནི་དུས། །མཚན་ 
མོ་གཅིག་ལ་འཚོ་བའོ། །ལྟེ་བ་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་དང་། །རང་གི་སྟིང་གའི་པདྨ་ལ། །དེ་རྣམས་དེ་ནི་ལྷག་པ་རུ། །གནས་པ་ཉི་མ་རོ་དང་མེ། །རང་གི་སྟིང་གི་པདྨ་ལ། །རྩ་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ དེ་བཞིན། །ལག་ 


` 


པ་རྐང་པ་ཡི་ཚིགས་སུ། །ཚེས་ལ་དུས་ཀྱིས་བསྒྲེས་པ་ནི། །ཉི་མ་དྲུག་ནི་ཉིད་ཀྱི་བར། །ཐ་མར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲ་བ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་རབ་རྒྱུ་སྟེ། །སྟིང་གི་པདྨ་མདོར་བར་འགྱུར། །ལོ་བརྒྱ་ཡི་ནི་ཉི་མའི་ 

. *ཿ ལོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་ཏེ། །ཟླ་བའི་རྒྱུ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱུ་སྐར་ཉིན་ཞག་རབ་དབྱེ་བས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་ལ། །སྟོང་པའི་ཟླ་བ་ལ་ནི་འཆི། །ལུས་ལ་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཉིད། །གསལ་བ་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཆ་ ཅུ 
ལ། ༈ཆ་དབྱེས་དྲུག་བཅུར་མ་ཚང་བ། །ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་ནི། །རྩ་ཡི་ཟུང་ནི་ངེས་པར་བསྣུན། །ལོ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །ཉེ་མ་བླ་བའི་རྒྱུ་ལ་ནི། །སྟོང་པ་མིག་ ཙོ 
དང་རི་ཡྲི་གྲངས། །དེ་ལྟར་དུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་བ། །རང་རང་ཚད་ཀྱིས་རང་ཚེར་ལྡན། །བརྒྱ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུ་ལ། །གལ་ཏེ་མི་རྣམས་མཛེས་ཟིན་ནམ། །ནད་དང་མཚོན་ཆས་བསྣུན་ 

གྱུར་ན། །དེ་ལ་མྱར་དུ་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི། །རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི་ནི་དུས། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ནི་འགོག །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འགྲོ་བ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོར་ནས་ནི། །དབུས་ 
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1; ༄༅། །སུ་ཕྲ་མོ་བརྟེན་པ་གང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་འཕྲོག །སྙཾ ༡༡༥༨ + ༧༡༩།༧ -༡༡༠ ༩༠༨ ༨ = ༧༡༩ 7? *; ༨, + ༡༣༡ ཆེ > ÷+ 7 
སྲུ་ཕ་མོ་བ། ཿ སྙིང་གི་པདྨ་དཔྲལ་བ་རུ། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཆ་རྒྱུ་བ བ་ཕྱོགས་དང་ཉི་མར་ ལོངས་སློད་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བྱར་དང་དགུ་ནི་ལན་གཅིག་དང་། །དྭག་པོ་ཟུང་དང་རྒྱལ་ཞེས་དང་། །དེ་ཉིད་ཅེས་པ་མཚན་བདུན་ལ། ཟབ མ་གང། །སབ་བ བུགས་དང་ མར་བཀག། ། ཡས་བད་ཉི་བའི་འབོར་ལོ་ཆ། 
གྱིས །སྙིང་ག་རུ་ནི་འཇུག་འགྱུར་བ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ལོན་མཐར། །ནག་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ལྟེ་བའི་པདྨའི་བར་དུ་ཡང་། །ཆ་དང་ཆ་རྣམས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་རྩིབས་ 
! ངུ་དྲུག།སྟིང་ག་སྤྱིབོ་དེ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་དཀར་པོ་པདྨའི་མིང་། །མགྲིན་པར་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩིབས། །ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བ་དམར་དང་སེར། །ལྟེ་བ་མགྲིན་པར་བརྒྱུད་གཉིས་ཏེ། །སྤྱིབོ་དང་ནི་སྟིང་ག་ ཊཾ 
༦ །དཀར་པ་ནག་པ་རྗགས་པའ། །ཨ་བཅགས་དབྱངས་ན་སུམ་ཅུ་གང་། །ཧ་ཡ་ར་པ་ལ་དང་ལྡན། །ཐིག་ལེ་དཔལ་ནི་ཚེག་དྲག་གིས། །ཕྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་རུནི་འགྱུར། །མི་བདག་ཧ་མཐར་ནོར་གྱི་དུས། །དེ་ 
རྣམས་གེ་སར་རྩེ་མོ་རུ། །ཐིག་ལེ་ལ་དང་ཚེག་དྲག་གིས། །མཆོག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །ཀ་སོགས་དེ་ཡིས་རྣམ་ཕྱེ་བ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུ་ལ། །རྒྱུན་འགྲོ་བ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །ཉེ་མ་འཕོས་ནས་ 


8 ཨི 


ཟད་ཿ པར་ འགྱུར། །ླ་ཕྱེད་ ཟླ་བ རང་སྤྲོད་ པས། ། །བུ་ལོན་ དུ་ཡང་བྱེད་ང པ་ལ། །ཚེས་སུ་བསྟན་ པའི་ཆ ་དང་ནི། །སླར་ལ་ཟླ་བ་ གཉིས་པ་ ནི། །གཞུན་ཡང་ཉི་མ་ གཅིག་ཉི ཉིད་དེ། ། ལོ་ཡི་ ་སྦྱོར་བ་ཡིས་འཕེལ་ཞེ ཞེང་། ། 
ཤུ ལོ་རྫོགས་པ་ན་ཉི་དྲུག་ འགྱུར། །དེ་ བཞེན ་དུ་ནི ་གཞན་ ཡང་འདི། ། །འཆི་ ལྭ ཐུག་ པར་འཕེལ་བའོ། །དེ་བཞིན རྐྱལ པོའི་ཉི་ ་མ་ཡི། ། །ཉིས་འགྱུར་གྱི་ནི་ ་བུ་ལོན ་འདི། །ལོ་ དང་ ལོ་ རུ་འཕེལ་བར་ འགྱུར།  །རླུང་ དྲུག་ 
_ 25 ལ་ ནི་ཆུ་སྲང་ གཅིག །ཆུ་སྲང་དྲུག་བཅུ་རྣམས་ལ་ ནི། ། ། །ཆུ་ཚོད་ དུ་ནི ་འགྱུར་བ་ཡིན། ཆུཚད་དྲུགབཅུ་ཉ་མརའགྱུར། །ཉེ་མ་ པ་བཅུ་པོ་ ་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་ནི། །སུམ 'འགྱུར་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་དྲུག་གིས་བགྲོད་ 
ཤ པར་འགྱུར། །བགྲོད་པཿ ཡིས་ནི་ ཉིས་འགྱུར་ ལ། །ལོ་ གཅིག་: རུ་ནི་ རབ་ཏུ་གྲགས། ། ། །སྐྱེས་ བུ་ཡི་ ནི་ ལོ་བརྒྱ་ ལ། །བུ་ལོན་འགྲོ་བ་ བ་རྣམས་སུ་ནི། །དུས་ཀྱི་རྩ་ བའི་ འི་དབང་གིས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་མེད་རྣལ་ 
.= འབྱོར་ལ། །ལྟ་ དང་ལྟ་ མིན མི་རྣམས ཀྱིས། །འགེངས་པ་ར རུན ་གང་ནུས་པ། པ། ཟླ ་བ་ཉི་ལ་དྲང་ལུས་ལ། ། རྒྱ་བ ཉིན ་ཞག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཏེ། །ཟླ་བ་ རང་གིས་རྒྱུ་བ་ དང་། ། །ཉེ་མ་ དང་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
གནས་སུ་རྒྱུ་བ་ མིན། །ལོ་ ཡེ་དབུས་ན་ རིམ་པ་ བཞེན། །ལོ་དང་ལོ་ཡི་ཐུ་ལོན་ ཀྱིས། ། །གནས་ཏེ་ཟ་བ་མ་ཡིན ་ཏེ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཅིག་ པ་ལ། །གལ་ཏེ་རྩ་ གཅིག་ རང་འགྱུར་ན། ། །མི་ བདག་ སྤྱི་ལ་ བསྐུར་བ་ 
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༄ ༄༅། །ཉིད། ། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་ཚན་ལྔ་ནི། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་འདོར་བར་འགྱུར། །གོང་དུ་ཆད་པའི་དུས་སུ་ནི། ། ། །རྣ་བར་སྒྲ་འདོར་ལྕེ་ལ་ནི། །ལོ་ནི་ངེས་པར་འདོར་བར་འགྱུར། །མིག་གི་དབུས་སུ་སྐར་མ་ 
དང་། ༈སྣ་ལས་དྲི་འདོར་མི་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་དང་ལག་པ་རྐང་པ་ཡི། དོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རིམ་པས་འདོར། ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ཕྱང་ཞིང་དང་། སྤྱི་བོར་ལག་པ་གཟུང་བ་ཡི། ། ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་དང་། །ལག་ 


པ་གཉིས་ཀའི་མཐིལ་ལ་ཡང་། ། །རྒྱ་སྐག་བྱུགས་འདྲ་དམར་བ་ཉིད། ། ། །དམར་པོ་སྣང་བ་ཉིད་མེད་དང་། ། །ཉི་མ་ཁ་དོག་ནག་པོར་སྣང་། །ཟླ་བ་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པ་ནི། ། །ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ། །རང་ 


8 ཏྲེ 


བར་མི་ཤེས་པ། །བརྒྱད་ནི་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྐྱེད་པ་རུ་ནི་གང་བྱེད་པ། །སྐྱེས་པ་ཡི་ནི་དུས་སུ་ནི། །བྱིས་པ་དང་ནི་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །སྡུག་པ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ། ། ། །སྐར་ལ་ཡང་ནི་བྱེད་པ་ནི། ། 


། ལུས་ལྕི་བ་གྲང་བར་འགྱུར། ། །དེ་ཡི་ཉི་མ་ལ་འཆི་ཉིད། །ལྩེ་འོག་རི་མོ་ནག་པོ་དང་། །མིག་ཏུ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྣང་འགྱུར་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་དབུས། །མི་ཡི་བདག་པོ་འབར་བ་ 
དང་[ །མཁུར་བ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། ། །མཆན་ཁུང་ཉི་མའི་གཏེར་གཟིར་དང་། །གཟའ་ཡི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། ། ། །མེ་སྟག་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། །སྐེ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་རེངས། ། ། །ལུས་ནི་འགྱུར་ 
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དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་མས་མེན། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལྟ། །མཚན་མོའི་ཆ་རུ་ཡང་དག་བྱུང་། །སླར་ལ་མ་ལུས་པ་ནེ་གཏོང་། །ཉིན་མ་ཡི་ནི་དུས་སུ་ཡང་། ྤྲ་བའི་རྒྱ་རུ་རིམ་གྱིས་སོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 


ཤྭ ལས་ཏེ། ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་དྲུག་པོ་ཡང་། ། ། །བྱེད་པ་རུནི་འགྱུར་བ་ཡིན། }ལོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཟླ་དང་། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་ནི་ཚེས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་བྱེད་པ་པོ། །དྲེ་རྣམས་སྡུད་པའི་བྱེད་པ་པོ། ། །གཞན་དུ་ 


198;28:.༦ུྱུ 


༢ཱཿ འདི་ནི ་འགྱུར་བ་སྟེ། ། ། སྤྲོ ་བའི་བྱེད་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ནམ ་མཁའ་ཁྱབ་ པའི་ མཁའ་རྡོ་ རྗེ། །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ ནི། །ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་རང་བཞིན ་མེད། ། །དཱེ་དང་ཁ་ དོག་ རོ་ རོ་རེག་ བྱ། །ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་ „ 
དང་རླུང་། །བརྒྱད་ པོ་ ་འདི་ནི་ གཟུགས་ཅན་འགྱུར། །ཀུན་( ་འབྱུང་གིས་ནི་ཕ ཡུལ་གྱི་སྟེ། ། ། །གཅིག་ནི་ ནི་གཙོ་བོ་ ་བསྡུས་པའོ། །སྒྲ ་དང་སྟོང་པ་ཿ གཟུགས 'མེད་ ད་འགྱུར། ། །མེ་བདག་ ཆོས་དབིངས་ཊ ཡིད་ ཀྱང་ངོ་། ། །འཇེག་ རྟེན་ ° 
གསུམ་ ལོ་མ་ ལུས་ཏེ། ཏེ། །སྤྲོ་བ་དང་ནི ་བསྡུད་པ ནི། །དུས་ ཀྱི་ནུས་པས་ འགྲོ་བར་འགྱུར། །རང་གི ིརྣམ་ རྟོག་ཾ གིས་བཅིངས་ པ། །རང་བཞིན་ ་ཡོན ་ཏན་ སོང་བ་ཡིས། །ཅི ་ལྟར་སྦུབས་] ཀྱི་སྲེན་བུ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ 
ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སླར་ལ་ཡང་ནི་ཡིད་ཉིད་ནི། །མི་རྟོག་པ་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ རང་ལས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བ་བྱེད། །སུ་ཞིག་བྱེད་པོ་ 


༄ ༄༅། །ཅི་ཞིག་བྱེད། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་པ་ཡིས་ བསླས། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །བློ་དང་ངར་འཛིན་པ་དང་སེམས། ། 

་ རགས་དང་ཕྲ་དང་གཞན་ཡང་ངོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་སོང་བ། །ཐིག་ལེ་བཞི་ལ་སོགས་དབྱེ་བས། །རགས་དང་རགས་པའི་དབང་པོ་ལ། །རང་གཞན་གྱིས་ནི་རྟོགས་པ་ཡང་། །ཕྲ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་ཕྲ་ 
བའོ། ༈ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །འཚོ་བར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཨ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ལྔ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །དཔལ་གྱི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲ། །། 

¦' དུས་དང་སེམས་དང་བློ་དང་ནི། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ནི་དབྱངས་དང་རླུང་ལ་སོགས། །རགས་པའི་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་རྣམས། །བཅུ་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ ° 
བའོ། །དེ་རྣམས་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད། །འཁོར་བར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་ཡི། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ནི་ཡོད། །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཞེ་བ་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་དེ་འོ། །རང་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས། །གཞན་ཡང་ཕྱུགས་དག་པོ་ཡི་ནི། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ནི་ཡོད། །རང་ 


1! 8 ིི 


ནི་བྱེད་པ་མིན་གཞན་ཡང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྣམ་བྲལ་བར། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡི་ལས་ནི་མེད། །དེ་ཕྱིར་བྱེད་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །སྟེར་བ་དང་ནི་འཕྲོག་པ་མེད། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དང་སྡུག །འཁོར་ 


ཤྷ བ་ཀུན་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས། །འབྲས་བུ་སྟེར་བར་རབ་འགྱུར་བ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གང་བྱས་པ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་འདི་ནི། །སྟེར་དང་དེ་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། །སྤྲོ་དང་སྡུད་པའི་བྱེད་པར་འཛིན། །ལུས་ལ་ 


:ྨ 
༧ 


- སྟོང་པར་མི་མཐོང་བས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི། །རང་གི་ཞེན་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །འདོད་པའི་ནུས་པ་བྱ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རུ་ནི་རང་ཡིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ནུས་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །དངོས་ཕོར་ 


སྣང་བ་འཇུག་པ་དང་། །རོ་ནི་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དོན་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །སླར་ལ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བསྡུད་པ་ཡི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིམ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་རྣམས་དབུས་ 
སུ་འགའ་ཡང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ཡིས་ནི་གྲོལ། །དེར་བདག་བྱེད་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྟེར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་འདོར་ན། །སུ་ཡིས་འཆིང་ནས་ཐར་མེད་འགྱུར། །བུམ་ 
པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནི། །འགྲོ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་ཁྱེར་བཞིན་ན་ཡང་མིན། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡུལ་རྣམ་བྲལ་བ། །ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 


472 


༄ ༄༅། །ནི་ལོད་སྨྲ་བ། །དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་ གཅིག་ པུ་བྱེད་པ་ མེད། །ཀུན་ མཁྱེན་དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ནི། །སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱིས་ ཕྱག་བྱས་པ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ཅན་ འཁོར་ཅན་ 
མིན། །ཚངས་པ ་ཁུབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །སྐྱབས་སུ་ལྷུག་ པར་སོང་བ་ ཡིས། །གང་གི་ དབུས་ཀྱི་ ཏི་པད་རྩ་ ནི། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་དུས་འཁོར་ལོ། ལོ། །རྒྱལ་བའི་ མཆོག་ རྣམས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ མེད་ 
ཅིང་མི་ མི་རྟོག ག་པའོ། །ཞེ་བའི་ དངོས་པོ་ ་ལྷ་ ཉིད་ འགྱུར། །མུན་པ་ཡིས་ནི་དམྱལ་བ་ཉིད། །རྡལ་གྱིས་བྱོལ་སོང་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །རབ་ མཆོག་ པ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། །འདྲེས་པ་ཡིས་ནི་མི་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་ས་ 
¦ །འབྱུང་པོ་ཉིད། ། ། །རྡུལ་དང་མུན་པ་ ཉིད་དང་ནི། ། ། །སྙིང་སྟོབས་ཊ ཕན་ ཚུན་བསྲེས་པའོ། ། འཆི་བའི་ཚེ་ནི ་དངོས་པོ་གང་། །ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་ང པས། ལ་རབ འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ ཡི་མཆོག་ ་གི་ ་གནས་ 
སུ་ནི། །ལྟ་ནི་བརྒྱད་ དུ་དབྱེ ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མི་ནི་གཅིག །བྱོལ་སོང་རྒྱ་ མཛེ རྣམས་པའོ། །དམྱལ་བ་ཉིད་ དུ་འགྲོ ་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉིད་ནི ན་དེ་བཞིན་གཅིག ། །གནས་° འདི་རྣམས་ སུ་སྐྱེ་བའོ། ། ཆོ་ཡི་འགྲོ་ 
་ ། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་བཅིངས་པས། །སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་གོ་ འཕར་དུ། །གྲོལ་ནས་ཐར་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཡི། །སྲིད་པ་ 


ཛེ 
༦ 


གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ནི། །དེ་ཙམ་ལས་ནི་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཅས་པ་དང་ནི་ཡིད། །བློ བློ་དང་ངར་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །འདི་དག་གིས་ནི་སྲོག་བཅིངས་པས། ། །རོ་ཡི་ 


༢) དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །རྟོག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྡན། ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ནི། ། ། །སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། ། །རྒྱས་པ་མི་རྗེའུ་སྩོགས་རིགས་མིན། །ནང་གི་རིག་པ་རིག་པ་ཞེས། ། 
ཁུ ཡི་གེ་ཡང་ནི་ཐུབ་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཉིད། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མ་ལུས། །སྐར་ལ་ཡང་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་སྦྱོར་མ་ཐོབ། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡིས། ། 


ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །ཟད་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དུ། །གང་དུ་སྒར་ལ་མི་སྐྱེ་བར། །སྐྱེ་བོའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉི་མ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་སྟེ། །མཚན་མོའི་མཐའ་སྟེ་ 


ཤྭ འགྲོ་བར་ ་འཁོར་ བར་ ་འགྱུར། ། །ཕྲ་ བའི་ འ་དངོས་ དང་ དངོས་པོ་ ་ནི། །སྒར་ལ་ ་དོར་ ན ་འགྲོ་ ་འགྱུར་ ཏེ། །མཆོག །ཏུ་མི ་འགྱུར་ གོ་ འཕང་དུ། ། །གང་དུ་སླར་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །རིག་ བྱེད་ཡན་ ལག་དྲུག་དང་ ནི། །དྲན་པ་ ཡིད་ 
ཟླ 


ངཿ 
ིེ 


.±༧ བརྒྱ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་ན་ནི། །དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་དུ་གོམས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །སླར་ལ་ཡང་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། ། 


། ༄། །མཚན་ཕྱེད་དང་། །ཉིམའི་གུང་དུ་ལྟ་མིནགྱི། །ཟླ་བ་མཚན་མོ་ཡེ་དུས་སུ། །ཉེ་མའི་གུང་ནི་སོང་བ་ན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མས་འས། །འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་ཡི་ནི་ཚིག །འདུས་བྱས་པ་ 
དང་ཐ་མལ་པ། །ཞི་བ་དང་ནི་དྲག་པོའི་ལས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ནི། །ལེན་པར་སྦྱར་དང་ཐ་མལ་པའོ། །མཚན་མོའི་ཕྱེད་དང་ཉིན་མོའི་ཕྱེད། །ཉིན་མོ་ མཚན་མོ་ཡི་ནི་དུས། །དེ་དག་གི་ནི་ཟ་བའི་ 
4 དུས། །ཁ་ཟས་བ་ལང་ཤ་དང་ཟས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡི་ནི། །བཏུང་བ་སྒོ་ང་ཁུ་བའོ། །དམར་པོ་དང་ནི་དཀར་པོའི་གོས། །ཉེ་མ་ཟླ་བའི་འགྲོ་བ་བཞིན། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་ཀྱི་ནི་གནས། །མི་འཚེ་བ་ 
ཤཿ དང་འཚེ་བའི་ཆོས། །བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་སྲིན་པོའི་གདན། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེས་པའི་ལས། །ཚིག་ཀྱང་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་འདྲེས་པ་དང་། །མི་ 
འཚེ་བ་དང་འཚེ་བའི་ཆོས། །བླ་མའི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིས། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ངེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འམ། །བརྒྱ་ལ་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཡང་འདྲེས་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་འགྲོ་དབང་གིས། །འདྲེས་པའི་ལམ་ནི་གཞན་དུའོ། །ཉི་མ་སྣང་བ་ལ་མཆོད་འོས། །ཉིན་མོ་དཀར་མོ་ཉི་མ་དང་། །བྱང་དུ་འགྲོ་བ་ལོ་ཡི་ཕྱེད། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་མཚན་མོ་དང་། །དཀར་མིན་པ་དང་ལྷར་འགྲོ་ 


༣༩༣ 
ཇང 
༄ེཿ 


བབ 


198>>8ུཏྱཾ 


བ། །འདི་ནི་དུ་བ་ཡི་ནི་ལམ། །མཆོད་འོས་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དཀར་པོ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་རྣམས། །འདྲེས་པ་མཚམས་སུམི་འཇིག་རྟེན། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་མི་རུ་འགྱུར། 
གང་ཞེག་གང་གི་དབུས་སུ་ཞུགས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནི་ངེས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ངེས་བཅིངས་པའི། །དེ་དབུས་རང་རང་དངོས་ཀྱིས་ 


འགྱུར། །དེ་ཡི་རིགས་ལ་དེ་ཞེན་པས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྲིད་དབང་གིས། །ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་སྲིད་འཁོར་བ་འཇིག་པ་ནི། །འདི་རུ་འཁོར་ལོ་མི་བདག་པོ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་ཏུ། །ཀ་སོགས་སྡེ་དང་གུག་སྐྱེད་ 
བཅས། ༈ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་བསྒྲེས། །གཞན་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དབྱངས། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་ཉིད། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ ་དབང་གིས། །འཕོ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའོ། །གཟའ་ལྔ་དང་ ནི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྲ་གཅན་ཏོག་གི་ཆ་ཡང་ངོ་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོ་ཟླ་ཕྱེད། །ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་བསྒྲེས་པ་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡིས་ཕྱེ། །ལོ་གསུམ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་རྣམས། །ཡང་ནི་རི་བོང་ 


~¬ 


ཅན་ཡོན་ཏན། །དུས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས། །མ་ཚང་གྱུར་པའི་ལོ་བརྒྱ་ལ། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་འགྲོ་བ་ཡིས། །ལྷག་མ་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་མ་ཟླ། །འཇིག་རྟེན་མིག་མེ་མིག་གི་གྲངས། །ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་ 
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” ༄༅། །མོའེ་དུས། །བདག་གི་མ་ཚང་བ་མཐའ་དག །སྡེ་ཚན་གུག་སྐྱེད་ཉི་མ་ཟླ། །འགྲོ་བའི་དབང་གིས་གསལ་བྱེད་ལ། །རྩོགས་པ་ཟོས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཆུ་ཚོད། །ཟླ་ 
བའི་ཆ་དང་བྲལ་བ་དང་། །གཟའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་བྲལ་བའོ། །ཤེས་ རབ་ཐཁབས་ ཀྱིས་ རབ་དབེ་བས། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ནི། །དྲེ་རྣམས་ཡང་ནི་ཟོས་ ཏེ་འཆི། །དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་གུག་སྐྱེད་བཅས། །དབྱངས་ 
«4 ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །གསལ་བྱེད་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་བ་རྣམས། །གལ་ཏེ་དབུས་མའི་དུས་འཆི་ཉིད། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་འཆི་བ་ལ། །གསལ་བྱེད་ཉིད་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །མཚན་མོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་གཅིག་ལ། །ཉི་། 
. རཿ མ་ཟླ་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །རྩ་འདི་རྣམས་ནི་ཆད་པར་འགྱུར། །སླར་ལ་སུམ་ཅུ་གསུམ་ཚན་ལ། །རིགས་ལྡན་བཅས་པ་རྣམས་ནི་འདོར། །ཝུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྩོགས། །རྩ་བ་ཉི་མའི་རྩ་ནི་འདོར། །སྲོག་| ° 
| གི་རླུང་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ། །རྩེ་མོ་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ས་ དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་ཁམས། །རྣམ་པར་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་བར། །མ་ལུས་ པ་ཡི་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྔགས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ནི་རྒྱུད། །དང་པོ་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྟག་པ་གང་དེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་ནི། །རྩ་ 


ར་བ་བསྒོམས་པར་ བྱ། །ལུས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་གཞན་ པའི། །དངོས་གྲུབ་སྲིད་ པ་ གསུམ་ གནས་སུ། །ཇི་བགྱི་བ་ དང་ འདྲེ་བར་ འགྱུར། །སྟོང་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་ ལམ། །བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ 
† །འཆི་བའི་བར་ དུ་བསྒོམ་པ 'པར་བྱ། །དེཕྱི ཕྱིར་རྩ་བའི ་འཁོར་ལོ་ལ། །སྲོག་དང་ འཐུར་ དུ་སེལ་ བའི་རླུང་། །བརྟན་པ་རུནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱི་ ནས་ ཐིག་ལེ་ འགོག་ པ་ལ། །ཞེན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
མས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །དེ་ཕྱི དེ་ཕྱིར་གང་ཅི་ རུང་འདོད་པ། །ཉི་མ་ ཅུང་ཟད་ཙམ ་ལ་ནི། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་ འགོག་ པ་ནི། །མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ་བགྲོད་ པར། །དབུ་མ་ལ་ ནི་དུས་མེ་ 
འཇུག །སློག་ དང་ཐུར་སེལ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་། །དང་པོའི་ཉི ་མ་སོང་བ་ ལ། །དུས་མིན་ཿ ་འཆི་བ བ་བསླ་བར་འགྱུར། །སྲོག་གིས་དག་པར་བྱ་བ་ ་ཉིད། །ལག་པ་རྐང་པར་བཅས་པ་དང་། ། །སོར་ ཚིགས་སེ སེན་ མོའི་བར་ 
དུའོ། ། །འཁོར་དྲུག་ སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཉིས་ ཀའི་ཕྱག་ན་ པདྨའོ། །རྣལ ་འབྱོར་པ་ཿ ཡིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐུར་སེལ་བསྐུམ་ པར་འདོད་པ ་ཡི་ས། ། །རླུང་གི ་ནད་ནི་མ་ལུས་སེལ། །ཡུས་ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་ 
བའོ། །སྲོག་རྩོལ་བད་ཀན་ལ་སྦྱར་ལ། །སླར་ལ་ཡང་ནེ ནི་དེ་དག་ནི། །བཏང་ན་མཁྲིས་པའི་ཉེས་པ་སེལ། །སྟེང་དང་འོག་ ཏུ་དེ་འགོག་ན། ། ། །བདེ་བ་བྱེད་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །འདུས་པ་ཡཾ ་ནི་རིམ་ཀྱང་ངོ་། །ལྟེ་བའི 
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° ༄༅། །སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་། །མ་ལུས་པ་ཡི་ནད་ནི་སེལ། །གཞན་ཡང་ལྟོ་བའི་རྩ་རུ་ནི། །ལམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སོང་བ། །ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི་བསྐུམ། །དེ་བཞིན་སྟེང་དང་སྲོག་ཀྱང་ངོ། །འདུས་པ་ 
ལ་ནི་ཅི་སྲིད་མེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རུ་ནི་འགྱུར། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་དང་ལྡན། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་འབྲུམ་ནད་དང་། །གཞན་ཡང་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཟླ་བའི་སྦྱར་བས་ངེས་པར་སེལ། །དབུགས་ 
. “ཾ རྩེགས་པ་དང་ཀློག་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དུག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །མིག་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དང་གཡས་པ་དང་། ནུ་མ་ཡང་ནི་སྟོབས་ལྡན་པས། །བཙིར་ཞིང་སྲོག་ནི་རྡུབ་གཟུང་ན།། „ 
* % གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྩ་རུ་ནི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །གཡོན་གྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་མིན་པ། །ཟླ་ཕྱེད་འཆི་ལྟས་ཀྱང་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ནི་འཆི་བ་སེལ་ཡང་ 
འགྱུར་། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གནས་པ། །ལག་པའི་པདྨས་གཟུང་བ་ཡིས། །རྒྱབ་ཀྱི་གཟིར་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །སྟེང་དུ་རྐང་པ་འོག་མགོ་བསྟན། །ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་གྱི་ནི་ནད། །མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་བར་ 
འགྱུར་། །དབུགས་ནི་རྔུབས་ཏེ་ཆུ་བཏང་བ། །ཉི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ནི། །ཆུ་སྲི་བ་ནི་ངེས་པར་སེལ། །ཐོ་རངས་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །ཁ་ནི་ཆུ་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ནི། །མིག་དག་གི་ 


ནི་སྨན་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ལས་སྐྱེས་བསྣུན་པས་ཀྱང་། །མིག་གི་ནད་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་ལྟེ་བ་ནི། །ལག་པའི་པདྨ་ཡིས་བཟུང་ན། །མ་ཞུ་བ་ཡི་གཟེར་ངེས་སེལ། །འབྲས་ཀྱི་ནད་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལ། །མར་དང་ཚ་རུ་བཅས་པ་ཡིས། །བདུགས་ན་འཕེལ་བ་རཱོག་པར་བྱེད། །ཨཱརྒའི་འོ་མ་བྱུགས་པས་ཀྱང་། །རྒྱ་ལ་སོ་ནི་སྲིན་བུ་ཡིས། །གསེར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡིས། །སྦུ་གུ་ལ་སོགས་བྱུགས་པ་ 
ཡིས། སྟག་མོའི་ས་བོན་ངུབ་ཡིས། །སོ་ཡི་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སེལ། །ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་རང་གི་སེམས། །རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །སྲོག་ནི་རླུང་གིས་འགོག་པ་ཡིས། །ལོ་ཡི་ཕྱེད་ན་འགོག་པ་ཡིས། ། ཝཱ 
མཆོག་གི་ལུས་ལ་སེལ་བར་བྱེད། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ཅི་སྒོས། །ལོ་ནི་བདུན་བཅུའི་སྐྲ་དཀར་དང་། །གཉེར་མར་བཅས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དོ། །ལོ་གཉིས་བར་དུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱའི་ ` 
དངོས་གྲུབ་ནི། །ཉི་མ་ཅུང་ཟད་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། །ལམ་དང་སེམས་ ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲེས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བྱ། །སྟིང་ག་སྤྱི་བོ་དེ་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་མི་ཡི་ནད་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་། །པདྨ་བཟང་པོར་མ་མནན་པའི། །དབང་གིས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། །འཆི་བ་རུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ཉམས། །སྐྱེས་བུའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
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” ༄༅། །ལ། །ཡང་དག་བདེ་བ་སྟེར་བ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པའི་དོན་གསུངས་ཏེ། །ཉིན་དང་མཚན་མོའི་དོན་གསུངས་ཏེ། ། །འདོད་ཆགས་ཟད་དོན་ཉིད་དུ་མིན། ། ། །གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་མྱང་དོན་དུ། །མོ་ 


པར་བ་བ་ཁྲོན་མིན། །སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ཉིད། ། །ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་ནི། །ཟས་ཀུན་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། །མི་འཇུའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས་པ་མིན། །དཔལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར། རེ 


༤ བསྲེགས་གནས་སུ་མཚན་མོ་ནི། །འགྲ གྲ་བ་རྩེ་བའི་དོན་དུ་མིན། ། །མི་སྐྲོད་ཅུང་ཟད་དྲོ་བར་གཟུང། །ཁ་ཡི ་ནད་ནི་ཞི་བར་འགྱུར། ། །སོ་ཡི་གཟེར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཐོ་རངས་མི་སྐྱོད་སྣར་བླགས་ན། །མགོ་ཡི་ནད་ 
-=ཿ ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ྣ་རུ་ཆུ་བྱུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣ་བ་མིག་ཏུ་དྲི་ཡི་ཆུས། ། །རོ་དང་གྲངས་པ་བྷུགས་པ་ཡིས། ། ། །གཉིས་ཀའི་ནད་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། ། །འབྱུང་པོས་ཟིན་ལ་མི་སྐྱོད་པ། ། །སྣ་རུ་ཚ་བ་གསུམ་ 


ལྷན་ཅིག ། །བདེ་ སྟེར་དེ་བཞིན་ཟིན་ པ་ལ། ། །བཤང་དང་གཅི་ ་བ། ཁུ་དང་ཁྲག །མི་ཡི་ 'རྐང་དང་ལྟན ་ཅིག་པ། པ། །ཟོས་ན ཚེ་ནི ་སྟེར་ བར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ལྡན་པ ་མེ་ཏོཿ ཏོག་སྣར། །ཡན་ 'ལག་ ལས་སྐྱེས་སྐྲ་° དཀར་ 


དང་། ༈གཉེར་མར་བཅས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །མར་མེ་ལྔ་ནི་ཟོས་པ་ཡིས། །ནད་ནི ནི་མཐའ་དག་སེལ་བྱེད་དོ། ། ། །སྦྲང་རྩི དང་ནི ་སྐུགས་པ་བསྲེ། །བུད་མེད་ལོ་ཏོག་ཁུ་བ་བསྲེ། །ལོ་ གཅིག་ཏུ་ནི་ ཟོས་པ་ ཡིས། 


- 


ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལན་ཚ་སྒུར་ མོས་རླུང་འཇོམས་ཤིང་། །མངར་བ་དང་ནི་སྐ་བ་ནི། ། ། །མཁྲིས་པའི་ དྲག རུ་རབ་ཏུ་ འགྱུར། །ཁ་བས་བད་ ༼ཀན་ཿ ཐམས་ཅད་ འཇོམས། ། །དེ་ ༈་བཞིན་དུ་ནི་ཚ་བ་སྟེ། ། 

ཤྲ སྨན་ནམ་དེ་ཡི་ །ཁུ་བ་རུ། ། །ར་ཡི་འོ་མས་ བད་ཀན་ འཇོམས། །ཚ་བ་གསུམ་ དང་ལྷན་ཅིག་ པས། །མ་ཧེའི་འོ་མ་ མཁྲིས་པ་ པ་ཡིས། །རྔ་མོའི་འོ་མས་ རླུང་ནི་འཇོམས། །བ་ ཡི་འོ་མ་ མར་ཉིད་ ནི། །ནད་ནི་རྣམ་པ་ 
` “ཌཱཾཿ གསུམ་སེལ་ལོ། །ཛ་ཏི་ཀོལ་ བའི་ཆུ་དྲོན་མོས། །ཁ་ཡི ་ནད་ནི་ཞི་བ་ དང་། ། །སོ་ཡི་ནད་ དེ་བཞི ནོ། ། །ཏིལ་ཡང་ར་གཅིན་བསྐོལ་བ་ལ། །ཚ་བ་ གསུམ་དང་ལན་ཚ་ཡིས། །རྣ་བའི་ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད། ། 9 
མར་དང་འོ་མ་གེ་སར་དམར། ། །བཀོལ་བ་ཡིས་ནི ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །སྣ་ཡི ད་ནི ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ཀླ་ཡི་མཇུག་མ་དབང་པོ་དང་། །བོང་ཐུའི་ཆུར་ བཅས་ཀྱིས་སེལ་ཏེ། ། །འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ བྱུག་པར་བྱ།། ' 
ལག་པ་གཉིས་ནི ་དཔྱངས་བྱ་ སྟེ། ། །རྐང་པའི་པདྨ་ ་མཉམ་པོར་བཤིབ། །སྲོག་ གི གི་ལུས་ནི་དག་པར་ བྱུ། །ཇི་སྲིད་དུ་ནི་ས་ལ་ལུས། །ལྟུང་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ བར། ། །ནད་ནི་ གཏོང་བར་ མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ དང་ཡང་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་གནས། །འཆི་བ་ཡི་ནི་ ་འཇིག་ བྱེད་པ། །ཚོར་བ་ལྟ་ བུ་ཉིད་ནི་གཞོམ། ། །སྟིང་གི ་པདྨའི་ཟླ 'སྟེངས་སུ། །དི་མ་མེད་པ་ཟླ་ལྟ་བུའི། ། ། །སྣ ་ཚོགས་ཡུམ་ནི ་བསྒོམ་པ་ ཡིན། །སྲན་ཆུང་ བཉགས་ པ་བཀོལ་བ་ 


ཤླཾ 
ཡཾ 


པཿ ༄༅། །ཡིས། །མི་རྣམས་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚ་བ་ལྟ་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བའི་མཐར་ནེ་ཐོབ་པ་ལ། །མི་བསྐྱོད་བླག་ནས་མཉེས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་སེལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རུ་ནི་ཨོཾ། །ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་རླུང་། །བཛྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མིང་། །བསྲུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་དང་། །ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་སོགས་སུ། སྒུ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་མཚུངས། །རྟ་བྱང་གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །རིན་ཏི་རི་ཡི་འདབ་ཕྱེ་མ། །ཆུ་བླུགས་ཟླ་བ་ཉི་མར་བརྟག། དྲི་མ་དང་ནི་བྲལ་བ་ཉིད། །བཞི་ཆ་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་བཀོལ། །བཀོལ་ལ་ཁ་ར་ཕྱེ་མ་བསྲེ། །ཡང་ནི་ཉི་མ་གཞན་མ་ནས། །འདི་ གྱ 
དག་མཚན་མོ་གསུམ་དུ་འདུ། །སོས་ཀའི་ཉི་མས་རབ་གདུངས་པ། །འཆི་བ་སྟེར་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཁམས་ནེ་བདུན་དུ་སོང་བ་ཡང་། །གསེར་དང་ཉི་མ་འོད་ཀྱི་ལྕགས། །རབ་རིབ་སྐྱེས་པ་དང་ནི་ལྕགས། ། 
བ་ཉིད། །དཔལ་གྱི་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་འདབ། །སླར་ལ་ཡང་ནེ་བཀོལ་བྱ་སྟེ། །ཅི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུའོ། །བཏུས་པ་དག་པའི་དུམ་བུ་ནི། །སྲང་བརྒྱད་ལ་ནི་ན་ལེ་ཤམ། །དེ་རུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ 


.8ེཿ ཨི 


,4 ཤཿ 


ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རྣམ་པར་སྤང། ། །སོ་རྩའི་རྩིགས་མ་ཁོ་ནའི་བར། ། ། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ལྟ་ཡི་ལུས། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་བྲལ་བར། ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་སྐྱེ་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཟྭ བཟའ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཉི་མ་སོ་སོའི་དུས་སུནི། །འོན་ཀུང་གོང་དང་བྲལ་བའོ། །སྔོན་གསུངས་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཉམ་པ་ཡི་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་། ། །ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་གཟག་པ་ལ། །ཚ་ལོ་སྒྲུར་མོས་མཉེས་ 
ནས་ནི། ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་སྨན། །ཉི་སྲད་དུ་ནི་གཅིག་གི་བར། །མཁྲིས་པ་སྙུར་དང་མུ་ཐི་སྩོགས། ། ། །ད་ར་ད་དང་བྲག་སྙེས་ནི། །དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་གཉེ་བར་བྱ། ། དེ་ཡིས་དངུལ་ཅིུ་འདབ་བྱུགས་ , 
པ། །ཕྱེད་འདྲེས་པ་ནི་ཚོས་པ་ཡིས། དདེ་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྣོན་པོ་ཁ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །བུལ་ཏོག་དང་ནི་ལན་ཚྭ་དང་། ། །ནལ་ཐལ་པ་རྫ་རིམ་པ་བཞིན། ། །འཕེལ་བའི་ཉིས་འགྱུར་ཉི་མ་དང་། །རོ་ 
མཉམ་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། །ཉེ་མ་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྲད། ། ། །སླར་ལ་ཚེ་ལེས་དག་པ་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇམ་པོར་འགྱུར། །བ་ཡི་རང་བཞིན་སྩོགས་ཀྱིས་བྲན། །རྡུལ་གྱི་སུམ་ཆ་ཟིན་པ་ནི། །བསྣུན་པ་ཡང་ནི་ 
དགང་བ་ཉིད། །དག་པའི་མེ་ཏོག་ཁོ་ན་འོ། །ཨེ་ལ་ག་བུར་ཕྲེང་བ་དང་། །འདབ་མ་ཐུག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བྱ་རོག་དང་ནི་རི་ལས་སྐྱེས། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་སེང་གེའི་ཆུ། །ཨུཏྤལ་འབྲས་བུ་རི་དྭགས་སྐྱེས། ། 


ཨཿ 


ཏོ 


|‰‰$ 


ཅུ 


.1$ ཁྱི 


༄༅། _།ཁྲག་ དང་དེ་ ཏྱ་སུ་ཏི དང་། ། །གླུ་དང་བསིལ་ དང་འཆི་ བ་ 'དང་། །འདབ་ མ་སྲང་དང་ཆུ་ལྕུག་མ། །ནམ མཁའ་ཡོན ་པོ་འདི་ དག་ གི། །རྫས་ལྔ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲི་རུ་བྱ། ། རི་ །རཾ་དྭགས་ རི་བོང་ཅན་ ཀྱིས་ བདུག ། 
མེ་ཏོ༔ ཏོག་ལ་ སོགས་ པ་ ཡིས་བདུག །མི ། ག་དང་ ཟླ་མེ 'རྐྱ་མཚོ་ ་མདའ། །ཡོན་ཏན་ ཆུ་ཡཾ ཡི་གཏེར་ དང་མདའ། །ལག་ པ་ཟ་བ་མདའ་ དང་མིག །ཟླ་མེ་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་དུས། །དུས་མདའ་ མིག་ དང་ རྒྱ་ མཚོ་དང་ ང་། །ཟླཱ མིག་ 
ཟླ་བ་ འཇིག་རྟེན་ནི ནི། ། །ཨེ་ལ་སོགས་པ་ ་ཆ་ཡི 'གྲངས། །རེའུ་མིག་རྣམ་པ ་ལྔ་ལྔ་ ཕཱ་ལ། །རིམ་པ་ ཡོངས་སུ་བཀོད་པ ་ཡིས། ། །རྫས་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་དྲེ ་རུའགྱུར། །དྲེ སྨན་གནས་སུ་ཡོང་བ་ ཡིས། །དག་ པའི་ཆ་ ཡིས་ཉི་ 
མར་ ར་བཤད། ། ། །ཛྭ་ཏི ་ལ་སོགས་ཨེ ་ལས་ལྕུགས་མ་དང་། །འདབ་ མའི་བུམ་པའི་ གནས་ སུ་ནི།་ །དགོད་པ་ཡི་ེ ི་ནི་རིམཔ་བཞིན། །རྒྱ་སྐྱེགས ་པ་རྫ་འོ་མ་དང་། །གཞན ་ཡང་ ནམ་ མཁའ་དཀར་པོ་ ་ནི། ། ། །སྤོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ སྤོས་སུ། །བྱ་སྟེ་ག་ བུར་དུམ་ཐུ་དང་། །སྒུ་གསུམ། ཁུ་བ་ དང་ལྡན་ པ། ། །སེམས་ཅན་སྐོ་ སྐོགས ་མའི་ཆ་ཡིས་སོ། ྲི་ཡཾ ་ཆུ་དང་ ང་བརྟག་པ ་པ་ ནི། །གཞན་ཡ ་ཡུང་ སྦྲང་རྩི་ བྲལ་ བ་ཉིད། །སྤོས་ ཀྱི་རེང་བུར་རབ་ ཏུ་བྱ། ། །ལྟ 
བ་ལ་སོགས ་སེང་གེའི་ཆུ། ། །རི་བོང་ཅན་དང་འགྲོ་ ་གནས་སུ། །བཀོད་པ ཊྲུས་ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་འོ། །དུས་འཁོར་ དང་ནི་གདན་ བཞེ་ ཞི་སྟེ། །རྡོ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སཾ ་བྷུ་ཊ། །མ་རྒྱུད་ཀུན ་ཀྱི་ སྒྲ་དོན་རྣམས། །སྙན་རྒྱུད་མར་ གྱི་ 


འ༨ 


སྙིང་པོ་ལྟར། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་མཛད། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་ཡུང་། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཕྲལ་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་དེ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ན་བཞུགས་ 
ཤཱ ལགས་ཀྱང་། །འདི་ ཡི་ སྒྲ་དོན་ཤེས་པ་དཀའ། །བཀའ་ བཞི་ བརྒྱུད་པས་ བྱིན་ བརླབས་ཤིང་། ། ། །འཁོར་ལོ་བདེ་ མཆོག་ ཏི་ ལོ་པ། །དཀའ་ སྤྱད་ བྱཅུ་གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །ཏེ་ ་ལོའི་ 'བྱིན་ བླརབས་འཁོར་ལོ་ 
༧) ཚོགས་ཿ ་ཆེན་པ། པྲ ། །ནོན་ ་མཛད དྲུག་པ་རྡོ་ ་འཆང་། །པཇ ་ཆེན་ན་རོ་མ་ལགས་ སམ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ གསར་མ་ ཡི། །བཅུད་ ཕྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་ལ། ། །སྐལ་ ལྡན་ $ 
' སྨིན་ གྲོལ་ ལ་མཛད པའི་ཕྱིར། ། །ཟབ་ མོ་སྔགས་ཀྱི་ གདམས་ངག་རྣམས། །ལྟན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་རྣལ་ འབྱོར་པས། ། ླང་སམས་གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། །སྲོག་རྩོལ་ རླུང་གི་མན་ངག་གིས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། ྡོརྗེ་འ རྡེ་འཆང་ཆེན་རང་ལ་རྫོགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །སྟོན་པ་ ལྔའི ་བསྟན་པ་ རྒྱ་མཚོ མཐའ་ཡས་ལས། །། ཆོས་སྒུའི་བསྟན ་པ་རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐབས་ དང་ཤེས་ 


རབ་ ་དབྱེར་མེད་ པའི་རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་ཡུངརྡོ་རྗེ་ཚིག་ ཕྲལ། ། ། །བཀའ་དང་བརྒྱུད་པ ་པོར་བསྟན་ པའི་བར་ སྐབས་ ལགས་ སོ། པ སྙོན་ པ་ ལྔའི་ བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ལས། ཁུད་ པར་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་ 


1828 ཧཱ 


བཞུགས་ཿ ་པ་ལ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། ། སྤྱིར་ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ བཤའ་མ་དབུ་ཞབས་སུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལྔ་ཚང་ཞིང་། ། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་དང་། ཡན་ལག་ གི 'རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 


ཤཾ པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལེའུ་གོང་མ་དང་འོག་མ་དུམ་བུར་ཕྱུང་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་བོད་ལ་འགྱུར་བ་ མང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན། བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། 
པ རྒྱུད་སྡེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྣ་ཚོགས་བཏུས་ནས། ལུང་གི་ སྒྲ་དོན་མང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། ། མདོ་ དགོངས་ བཔ་ 


རོ ༄༅། ཆེན་པོ: ་པོའི་བསྟན་ བ་ རྒྱུ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཕ་ རྒྱུད་ མ་ རྒྱུད་ གཉིས་ ལས་ རྒྱུད་ སྡེ་བོ་ པད་ ལ་ བསྒྱུར་ བ་གངས་ ཅན་ དང་། བོད་ ལ་མ་ འགྱུར་ ཞིང་རྒྱ་ གར་ཐ དང་ འོག་ མིན་ དང་ མཁའ་ འགྲོའི་ གནས་ན་ 


@ཾ རྫོགས་ཤིང་ཚང་ཏེ། ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བཤད་རྒྱུད་ཡན་ལག་ཚང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། རྭ་རྒྱུད་མེད་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ནི་ཁ་འཐོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་བཏུས་ 


འདུས་པ་ཡང་ཡུང་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ སྟེ། བཏུས་པའི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མའི་སངས་ 
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¦ པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་། དང་པོའི་སངས་ ས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཤི་ ནས་བར་དོ་དང་པོའི་ དུས་ སུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི གཤིས་རང་ 
གནས སུ་སྐད་ ཅིག་མ ཿཉི་ཤུ་གཅིག་ གམ། དེ་ལ་སོགས ་པར་རང་གནས་ སུ་རང་ཉིད་ ཕྱིན་ནས། བར་དོ་འོད་ གསལ་། དང་པོ་ཞེས་གསུང་བ་ཡང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་ འདིར་ཡང་ དགོངས་པ་ ཡིན། དེའི 
ཕྱིར་ན ་རང་གིས་རང་ངོ་མ 'ཤེས་ཤིང་མ་རི རིག་ པའི་ དབང་ གིས་འཁོར་ བའི་ འི་སྐྱེས་གནས་ སྣ་ ཚོགས་པར་ལས་ དགེ་སྡི སྡིག་ གི་ དབང་ གིས་ འཇུག་ ཅིང་། ལུས་སྣ་ ཚོགས་ལེན་པར་ བཞེད་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 


རྒྱས་ ཀྱི་ལུང་ལས་བཏུས་ནས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ན། བཏུས་པའི 'རྒྱུད་ལུང་ཨ ་ནུ་ཕོ་གར་གཏོགས་པར་ འདོད་ང པ་ཡང་ཡོད། དང་ངོ པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་ སྟིང་ཕོའི་རྣལ་ 
ཤཱ འབྱོར་ཆེན་པོར་བཞེད་པ ་ཡང་ཡོད། ད་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཞེ་ན། ། དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡང་གཉིས་ཕ ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུས་སུ་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཡིས་སེམས་དངོས་པོ་ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ྒྐ ༧ གཤིས་ལྔ་ལྡན་ དུ་གནས་པ ་སྟེ། ངོ་བོ བོ་མཚན་ཿ ་ཉིད་ རང་བཞིན་ཕྱོགས མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་སངས་ རྒྱས་པ་ དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཐོག་ མ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བས་ སྭ་སྔ་བས་ མེད་ 
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༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཕ་དང་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་དུ་ལས་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་ཕྱི་ 


དང་ནང་དང་གསང་བའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སྟོན་པ་སྟེ། མི་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་དང་ 
གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་བརྡ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་སོགས་ཏེ། འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བ་དང་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་ལྡོག་པ་ཅི་ལྟར་དུ་སྣང་ན་ཡང་། སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མང་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ 


ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་ལོག་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། 
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1999: 28. ཡྱི 


རུ བཏུས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཙམ་བླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་སྟོན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 


རང་ཅག་ བོད་ལ་ བསྒུར་ བའི་ དུས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ཚག་ བར་ བདུན་མ་ དང་། ཚག་ བར་བྱད་བདུན་ པ ་སྟེ། རྒྱུད་འདི ་གཉིས་ ཀྱང་འཕགས་པ་ འཇཛམ་ དཔལ་ གྱིས། ། དང་ ཕོའི་སངས་ རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ གཞུང་ ལུགས་ ལས་ 


ཚུག་ལག་ཀྱང་སྟོན། ནང་པ་སངས རྒྱུས་ཀྱི ལ་སྒུའི་བསྟན་པ ་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལས་ རྟེན 'འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ཡང་སྟོན། ལོངས་སྲུའི་བསྟན་ པ་ཀྲི་ཡོཿ ཀི་ཡོག་ གསུམ་གྱི་དོན་ དང་ ཕྲིན་ ལས་ཕྱི་ནང་ 
ˆ ག་ང ཞང ་པ་དང་རྗ་ས་རིལ་ སི མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་ དང་རལ་ གྲི་ལ་སོགས་པ་ལོ་ སྐོར་ བྱཅུ་གཉིས་མཁའ་ འགྲོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེའི་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ 


ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྟོན་ པའོ། །དྭེ་རྣམས་ནི་ཀུན དང་མཐུན ་པའི་ཞོར་ ལས་བྱུང་བའི་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་བཞེད་པའོ། །ཁྱུ' ་པར་གྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན ་པོ པོ་རྒྱད་སྡ ཀུན་ གྱི ་དགོངས་པ། 
བབས འདུས རབ་སོ་སོའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། ཡུས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དང་། རྩ་རྡོ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི་གནས་ 
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།ལུགས་དང་། སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རླུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཛམ་ཐུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གདོད་མ་ནས་གནས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས། དེར་རྟོགས་པས་ནི་དེར་མི་འཇུག །དེ་མ་རྟོགས་པས་དེར་འཛུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། །དེ་རྟོགས་པས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 


ཅོར | 


། 
ལུགས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ན་འཛུག་པའི་དོན་མེད། དེ་མ་རྟོགས་པ་དེར་འཇུག་གོ །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ཤིང་ ། ཅཱ 
ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བཟང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིས་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་གྱི་མངལ་ན་འཇུག་ 
གོ ༈ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ངན་སོང་གནས་གསུམ་གྱི་མངལ་ན་འཇུག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ངོ་བོ་རང་ 


བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔར་འཁྲུལ་ནས། འགྲོ་བ་གྲངས་མེད་པའི་ལུས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མངལ་ན་གནས་ཤིང་། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། རྩ་དང་ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྩ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ ཟེ 
ལེགས་པར་འདུས་པ་དང་། ལོག་པར་འདུས་པ་དང་། དགྲ་གཤེད་དུ་འདུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། ཕ་མ་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ 

དང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་འགྲིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་ནུས་ལ་ལྡོག་མི་ནུས་པ་མངལ་ཉིད་དུ་འཆི་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་དུས་ 
ཚོད་ལྷག་ནས་ལོ་མང་ཕོར་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲིག་ནས་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཅའ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཞ་བ་དང་འོན་པ་དང་ལྐགས་པ་ 
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༄ ༄༅། །དང་ལོང་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་སྐྱེ་ཐོན་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཁ་དོག་བྱད་ 
གཟུགས་ལེགས་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པས་གཙོ་བྱས་ཡུལ་རིགས་རྒྱལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ། མཁས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ 

@ རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཇི་ ངྒ 
@ཾ ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། དུས་བཅུ་གཉིས་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་གཟའ་བརྒྱད་ས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ པ 
ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྩི་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡཾ ས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ལུགས་བཞི་འམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྭ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 


དང་། མཁའ་འགྲོ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ་ལྡོག་མ་གཏོགས་པ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡིས། ས་ 


ཧཱ སྲུངས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་ཤིང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། བསྡུས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའེ་དོན་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་། ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ སྩ 
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ། ས་དྲུག་ལ་ཡང་། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་དང་བཏུས་པའི་རྒྱུད་མང་དུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཁྱད་པར་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་གདམས་ངག་ཟབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ པ 
བ་ལས། མར་གྱི་སྟིང་པོ་གཏོན་པ་བཞིན། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཟབ་མོ་སྒྲ་དང་དོན་ལུང་དང་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། 


་ཤྣ 
4 
མྱུར་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། དགོངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། ཟབ་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ 


།ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བཏུས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་བཏུས་པར་ནུས་པ་སུ་ཤིག་ཡོད། ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ནང་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་ལྟའི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཡོད་པ་ 
' སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་འདོན་ཞིང་མངའ་བསྒུར་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ 
` འཕྲུལ་པ་ཏི་ལོ་པ་དང་ལྭ་ཝ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུང་བ་སྟེ། གཞན་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱུང་ཞེང་བླངས་པར་ག་ན་ནུས། དེའི་ཕྱིར་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ནི་གང་དང་གང་གིས་ 
| གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་འདུས་ཤིང་བརྟན་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འདི་ལ་ 
ཤུ དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྡོརྗེ་ འཛིན་ 
= པ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་ནུས་པའི་རྗེ་ཏེ་ལོ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗེ་ན་རོ་པར་ཆེན་གྱིས་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་གདམས་ངག་ཡུང་གྲངས་མེད་པ། ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་བསྒུར་ཞིང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དགོངས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་གནས་ལུགས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། གནས་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི། འཁོར་ལོ་ 


༦992. 
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༄། ༄༅། །ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ར་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་ཉིད་ལ་ 
སྐེ འགྲིག་པས། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་དང་གྲོལ་བ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
# མཆོག་ཏུ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ཐོབ་ནས་བར་དོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྗེ་མི་ཏྲི་པ་ལ་སོགས་ 
ཤཿ པ། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་གསར་མའི་དགོངས་པ་ལས། རྗེ་ནྭ་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། སྒྲ་བསྒུར་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཡིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལས། རྟོགས་ལྡན་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་ཡང་རླུང་སེམས་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྲོག་རྩོལ་ 

གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན། འཛམ་བུ་བིང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ 
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ལྷ་དང་བཅས་ པའི ་འཇིག་ རྟེན་ དུ། གང་དང་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲིབ་ པར་མི ནུས་ཤིང་། མངོན་པར་རྫོགས་ པར་སྣང་བ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ན། གསེར་གྱི་རི རི་རྒྱལ་ལྟུན་ པོ་ལ་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་བ་ བཞེན ་རྩོལ་བ་ 
་ དང་སྒྲབ་པ་ མེད་ པར་ སྨིན་ གྲོལ་ དབང་གི་༔ རྒྱུལ་ མཚན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ མེད་ དུ་འཕྱར་ ཞིང་། ནུབ་པ་ ་མེད་པ་ 'དང་། རྩོད་ པ་ ཿ་མེད་ པ་ པ་སྟེ རྗེ་དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་ཡབ་ སྲས་འདི་ ལྟ བུ་འདི་ ལྟར་ དུ་འབྱུང་བ་ ཡང་། ཆོས་ 
2ཿ གཞུན ་མ་གང་དང་གང་གིས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ འདི དི་ཉིད་ལ་ སྨིན་ པར་མ་ ཡིན་ཏེ། ། རྗེ་ནྭ་རོ་ པང་ ཆེན་གྱི གྱི་རླུང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ ན། ད་ལྟར་གྱི་ གྱི་སྐྱེ་བ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ མཆོག་ཊ ཐུང་མོང་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ 


རང་ལ་ རྫོགས་ཤིང་ཐོབ་ནས། ། ཡོན་ ཏན་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ་ པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ ཁོ་ གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་གོ་ གོ་ཞིང་ནཱ་རོ་ བརྒྱུད་པའི་ 
' གདམས་ངག ་ལས། སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན། རྡོ་རྗེ ་འཆང་དང་རྡོ་ རྡ་རྗེ་འཛིན་ཏ པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས ་དང་ཡོན ཏན་མཉམ་ ཞིང་དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 


པའོ། །སྟོན་པ ་ལྔའི་བསྟན་ པ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཁྱད་ པར་ དུ་རྗེ་ ན་རོ་ བང་ ཆེན་གྱི གྱས་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་ པ་ གསར་ མའི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ དབྱེར་ མེད་སྲོཿ སྲག་ རྩོལ་ རླུང་སེམས་གནད་ཏྱི་ ཀྱ་གདམས་ངག་ 
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༄ | ༄༅། །དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་གཏང་ནས་རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རང་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའི་བར་སྐབས་ལགས་སོ།། །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱ' ཿཔར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ 
@ཿ མེད་པ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ $ 
རྨོ སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཐེག་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་དགོངས་པ་ནི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ བ་ 
ཡུགས་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་རང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོ་གས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་ཏེ་ལོ་དང་རཱ་རོའི་སྐན་རྒུད་ཀྱི་ 

གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་དང་འོད་ལྔ་ལྡན་དུ་གནས་པ་དེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ 


༦ 


,8 


འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་གྲངས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ གྲངས་མེད་ཚད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ 
ཤཾ གྲ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་རྟོགས་པ་ནི། གཤིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་བྱ་བ་ཡིན། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་རྣམས་ལ་ཆ་རེ་ཆ་རེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་པའི་རིམ་ 
༧ པ་བྱ་བ སྟེ ཕྱི་ནང་གི གྲུབ མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཆ་རེ་ཙམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན། གྲུབ་མཐའ་ ་ཚོགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་མང་པོར་ བཞེད་པ་སྟེ། གནས་ 
༠ ལུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའེ་སྐྱོན་གྱེས། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྱོགས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
; གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དུ་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཀྲེ་ཡོག་གསུམ་གྱི་དག་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་བསྒུར་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་ 
བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཉན་རང་གཉིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་རྡུལ་ཚོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄ ༄༅། །དཔའི་ཐེག་པས། དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གཞག་འཇོག་བྱེད་ཅིང་། བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་ས་ལམ་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ། ཐེག་པ་བདུན་ལ་བཞེད་ལུགས་བསྐོམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་སྤྱོད་པ་བསླུང་བ་བཀག་པ། སྤངས་པ་ཐོབ་ 
པ་དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་བཞེད་ལུགས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེ། དྭེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགལ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྣང་ངོ་ལས་གོ་ཚུལ་དང་ ཁྱ 
རྟོགས་ཚུལ་སོ་སོར་བདེན་པ་སྟེ། ཐེག་པ་རང་སོར་བདེན་པ་སྟེ་རིམ་ཡྱཾས་འཁོར་བ་ལས་བནལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། ཤེ 
ཅི་ལྟར་ཐེག་པ་བདུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མཁས་ཤིང་གོ་ན་ཡང་ཕྱོགས་རྟོགས་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐབས་རྐྱང་པ་འབའ་ཞིག་ ན་ཏེ། དོན་དམ་དང་ཆོས་སྐུ་དང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཉ་ཆུ་ 
ནང་ན་གནས་པ་ལ་སྐམ་གཤེར་གྱི་ས་མཚམས་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། མ་རིག་པ་དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 


་ 


ན། བྱས་ཚད་དང་བསྒྲབས་ཚད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ནི་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་། མཚན་མོའི་དུས་ནི་འཛམ་གླིང་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། སྣང་བ་བཞིན་དུ། 

ཤཾ གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ། མ་རྟོགས་པ་མ་རིག་པའི་གནས་མེད་དོ། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི། ཅི་ལྟར་དུ་ཐེག་ 

་ ^ པ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་སྐར་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་མི་གཡོ་མི་ 9 ° 
འཕག་པའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ལ་མ་རེ་ ཨོ 

ཤིག །དེའི་ཕྱིར་ན། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ 

འཆར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་ 
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།ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ། །འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུར་གནས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། གནས་ཡུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གསར་མའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ། ཙ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམས་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཟང་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། 


རྟོགས་པ། ཐབས་དང་ཀུན་རྫོ་བ་སྤུ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འཆེ་བ་ཡང་ཡོད་ཅིང་གྲུབ་མ་མྱོང་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་གནས་ལུགས་བཞི་ ྐ 
འམ། ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་སྟེ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེའི་ ཧཾ 
སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྩ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཕྱོགས་མེད་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱཅུ་འམ་ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས། ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རང་གི་ངག་གི་བརྡོད་བྱ་ 


འགྲོ་འོང་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ལཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཤིས་ 
ཱ ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་སེམས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྒུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
= པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། ཐུགས་མི་ཟད་མི་འགྱུར་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དབང་གཉིས་ལས་བཞི་བཞེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། དེའི་སྔོན་དུ་ = 
( འགྲོ་བ་སྦྲལ་སྒུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་པ་ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ། རང་བཞིན་ “ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། གསང་བའི་དབང་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་མཐར་ཐུག་པ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་དག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། ལུང་ཆེན་ 


༄༅། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། དེའི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུང་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་དག་པས་དག་པ་ཉིད། ། 
དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཡུལ་གྱ་དངས་པ་དག་པས་ན། །རང་ག་རག་པ་བད་བའ་མཆག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དག་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
¦ ལས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཐམས་ཅད་རང་ལ་རྫོགས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་ 
4 མས་མ་གོས་པ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་། མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
གསར་མའི་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། སྒུ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཐུགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ལ་སོགས་པ། ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་རང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་རང་ལ་རྫོགས་ནས། བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་ནུས་པའི་རྗེ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་ཟབ་མོའི་སྟན་རྒྱུད་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གནས་ལུགས་མ་ 


༦ 
@ 
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རྟོགས་ན་དུག་ལྔ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དང་དེའི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲོག་ 
རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་ཤིང་། གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ན། གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོ་གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ན་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ །ཅི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། གསུང་བའི་ཕྱིར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ། བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་གཉིས་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ 
ལས། གསང་བའི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་སྐབས་འདིར་དགོངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། 
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།ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་འཆང་། །གསུང་བའི་དོན་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དགུའི་བར་མ་ཆད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་སོ་སོར་འབྱེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྒྲ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་གསར་མའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་བཞེད་ཚུལ་དང་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་པོར་བཞེད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ 
| ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་གོང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་སྟེ། 
གོང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དབང་བཞི་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་གཉིས་ལ་བཞི་བཞེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། ཨ་ནུ་ཡོ་གས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་རྫོགས་པར་ 
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བཞེད་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞིར་རྫོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་འདི་གཉིས་ད་རུང་གོང་ན་རྫོགས་པར་བཞེད་པའོ། །སྐབས་འདིར་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྫོགས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། །སྐབས་འདིར་ཡང་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་མེད། ལྟོས་པ་དང་ 
ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའོ། །ན་རོ་བརྒྱུད་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་བཀའ་ཡི་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ངར་འཛིན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོགས། ། མྱ 
སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དགོངས་པ་གསང་མཛོད་བསྟན་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་། “ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག །ཆོས་སྒུའི་བསྟན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདི། གང་དང་གང་གིས་འདྲི་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


>| ༄༅། །སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། གདོང་གྲོགས་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ཕྱི་མའི་ཆུ་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་ཞིང་། བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་གཞུང་བསྡུས་པ་ཤད་བར་གཅིག་དང་། དེ་ལས་ 

: འཕྲོས་པ་ས་གཅོད་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཚིག་བཅད་མ་དང་། དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་འགྲེལ་པ་ཡིན། སྣ་ལྟ་བུ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐ འ་ཡས་དང་། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ 
4 ཆིངས་འདོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། སྒྲ་ཚད་ལུང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཤིག་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུས་ལན་རྒྱ་མཚོ་ 
_ མཐའ་ཡས་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། དགོས་འདོད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཁྱབ་འཇུག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 


509 


ཕོ་གསར རྙིང་གཉིས་ སོ་སོར་ འབྱེད་པ པ་གསང་བ་ རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་ མའི་ (་ཐེག་ པ་ལས་འཕྲོས་པ་ གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་དང་། ལུང་ཆེན་ ལོ་ཨ ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ 
ཟླ ཐེག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡུང་ཆེན་པོ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། རང་བཞིན་ སྐུའི་བསྟན་ པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པ་ལས་འཕྲོས་པ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ བོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཊ མཐའ་ཡས་ཏེ། 
- ༧ འདི་རྣམས་གཅིག་ རྒྱབ་གཅིག་ གིས་སྐྱོང་ཞིང་ཐེག་ པ་གཞན་པ་ན་ཐེག་པ་སོ་ སོ་སོའི་བཞེད་ ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ། རང་གི རྡོ རྗི་འཆང་ལ ་སོགས་ཏེ་ ལོ ལོ་ནཱ་རོ 


༨༩ 


བརྒྱུད་པའི་ འི་བཞེད་ཊ དགོངས་ཀྱིས། ངར་འཛིན་ _ 
པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། སྐུ་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ ་རྫོགས་ པར་བསྟན་པ་ པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། དབང་པོ་ཡང་རབ ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཐོ 

ཀྱིས། སྒྲ་དང་དོན་མ་ ནོར་སོ སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྒུ་ལྟ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས། རང་ཉིད་རང་དབང་རང་ལ་རྫོགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་ ཆེན་པོ་ པོ་གསར་མའི་ཐེག་ 
__ པ་ ལས་སྒྲ་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་བླ་ན་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་ མའི་དྲ་བ་ སྡོམ་ཞི ཞིང་། ཡང་གསང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྔགས་འཚང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།གསང་ཆེན་ 


༦ 


$$. ཏི 


༄༅། །གསང་མཛོད་གསང་བའི་གནས། ཐེག་དམན་རྣམས་ལ་མི་བསྟན་ཐེག་ཆེན་རྣམས་ལ། གསང་མི་བྱ། གསང་དང་བསྟན་དང་མི་བསྟན་དེ་བསྟན་ཡིན། སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས་སམ། ས་གཅོད་དང་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ད་ལྟ་ཉིད་ 


དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། རྒྱུད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པ་ལས། འདིའི་དབུ་ཞབས་སུ་ཐེག་པ་བདུན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་གཞི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ _ 


ཕྱོགས་མེད་དུ་སྟོན་ཅིང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་བསྟན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
ཆགས་པ་དང་གནས་པ། འཇིག་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་དང་གང་ཟག་སྒོས་བཙན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། སྲིད་པའི་ཆགས་འཇིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
བློ་ལོག་པར་བསྒུར་བ་མུ་སྟེགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞེད་དང་། ཚངས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་བཞེད་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


༣༩༽ 


དབང་གིས་ན་ མུ་སྟེགས་ཀྱི ཀཿ ཀྱ་གྲུབ་ མཐའ་རྒྱ་ མཚོ་ མཐའ་ཡས་ལས། ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་ རྟན་གྱ གྱི་ཆགས་ལུགས་དང་། ནང་བཅུད་ སེམས་ཅན་ གྱི་སྐྱེ རྒྱུད དང་། འབྱུང་བ་ རྣམ་ པ་ ལྔ་ཡི་ ་སྲིད་ ལུགས་ལས། ཡུན་ཐུང་ ་ངུ་ནས་ 
བརྩེ་བ 'ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ གཏན་འ ལ་འབེབས་ཏེ། ཉིན་མོ་ཐུན་གསུམ་དང་མཚན་ མོ མོ་ཐུན་གསུམ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ ་ཡང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ ལས། ཉིན་མཚན་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཟླ་ བ་ བཅུ་གཉིས་ལོ་ 

ཿ བཅུ་གཉིས་གཟའ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ ་བརྒྱད་ང བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་གཏན་ལ་འབེབས་ པ་ནི། སར་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ ང་དུ་བཞེད་པ ་དང་། འབྱུང་བ ་ལྔ་རེ་རེ་ལ 'ཡང་ལྔ་ལྔར་འབྱེད་པ་དང་། ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ སྐར་ 
, མའི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་སོགས་དབྱེ་ན་ཞག་སུམ་བཅུ་སྟེ། ཕོ ཕོའི་ཉི་མ་བཅོ་ལྔ་ ཕ་དང་། མོའི་ཉི་མ་བཅོ་ལྔར་བཞེད་པ་ དང་། ལོ་ ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས་ ཿ 
-= ཀྱང་ཟླ་བ་ཕོ་ དྲུག་ མོ་དྲུག་ ཉུ་བཞེད་པ 'སྟེ དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ནས 'རིང་པོའི་ བར་དུ་སོ སོ་སོར་དབྱེ་བ་འ ལས། ཡུན ཐུང་དུ་ནས་ བརྩི་པ་ ནི། ནང་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ་ཤར་ནས། ཉི་མ་ཤུར་སྔ་ ཕྱི་རན་པ ་པའི་ ཡུན་ ཀྱི་ཆ་ 
_ དང་བསྟུན་ཏེ། ཉི ཉི་མ་དྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱི་བ་ གླང་སྟག་ ཡོས་བུའི་དུས་ཚོད་དོ། །ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་ནས་ ཉི་མ་ ཅི ཡོལ་བའི་བར་མཚམས་ཚུན་ཆོད་ནི། འབྲུག་ སྦྲལ་གཉིས་རྟ་ ལུག་གཉིས་དང་ བཞིའོ། །ཕྱི་ཐུན་ ལ་ 


།བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། མུན་རུག་ཆེན་ཟེར་ཡང་བྱ་ཕོ་རོག །ཉལ་བའི་དུས་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་བར་ལ། །སྤྲེའུ་དང་བྱ་གཉིས་ཁྱི་ཕག་གཉིས་དང་བཞི་སྟེ། ཤུང་ངུའི་དུས་སུ་ཡང་ལོ་ཤིང་བཅུ་གཉིས་ཚང་བའོ། ། 
ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ 
ྷུ ཡང་སོ་སོར་དབབེ་ན་ཟ་མ་བདུན་བརར་ཉི་ཤུ་སོ་སོར་དྱབེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བརྩིས་པ་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བརྩིས་པའི་བཅུ་གཉིས་ནི་ལོ་སྐོར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ནས་ 
༧ མགོ་བཙུགས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ལོ་སྐོར་ལྔ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སོ་སོར་སྟོན་པ་ནི། ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལོ་སྐོར་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ནོར་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ 

ལྷ་དང་སྟོན་པ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོར་གྲུབ་མཐའ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་མོ་སྲ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་རྒྱུ་ཡོད་པ་སྟེ། རྩ་བ་མདོར་བསྡུས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་། ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བཞེད་པ་ 


ཤུར་བཞེད་པ་ལས། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཤིང་སོ་སོར་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་བརྩིས་པ་ལས། གསོ་བ་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཕ་གོལ་གྱི་གཞུང་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས། ས་རྡོ་ཤིང་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཾཿ སོགས་པའི་སྣན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྦྱོར་སྡེ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འདྷི་རམས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་དང་། རྩིས་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་དང་། ཅིས་ < 
¡ ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དོན་མེད་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྲས་བུ་ དཾ 
_ -*ཾ ཡོད་[ དེའི་ཕྱིར་ན། འདྷི་རྣམས་མཁས་ཤིང་གཏན་ལ་ལེབས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཡང་དུས་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་གཉིས་སུ་བརྩི་བ་སྟེ། དུས་ཐུང་ངུའི་ཐུང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཆུ་ཚོད་དང་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་ཏེ་རྡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནས་བརྩི་ལུགས་གྲངས་མེད་པ་ཡོ། ད་པ་ 


༄༅། །ལས། ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་ཏེ་ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མིང་བཏགས་ནས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་ཐུང་ངུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ཙམ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། ཉིན་མོ་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིར་འབྱེད་པ་ལས། སྔ་ཐུན་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་དུས་སོ། །གུང་ཐུན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞིའོ། །ཕྱི་ཐུན་ 
ལ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་ལེན་པ་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་དང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཚན་མོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བརྩིས་པས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། ཡར་གྱི་བཅོ་ལྔ་དང་མར་གྱི་བཅོ་ 
ལྔ་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་ཡང་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འགྲིབ་ཅིང་ཟད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། བྱཅུ་གཉིས་བྱང་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྔར་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་བརྩིས་པ་ཡི་ཟླ་བ་བཅུ་ 

གཉིས་ལོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། ལོ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ནས་མགོ་གཟུང་སྟེ། ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
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གཉིས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྩིས་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ལྔ། ལྔ་ལྔར་བསྡུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། གཟའ་དང་སྐར་མ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ་ཚད་འདི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལུགས་ལས་ འབྱུང་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་སྲིད་པའི་ཆགས་ལུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། མདོར་བསྡུས་ན་སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ལུགས་ལས་ལྡོག་ལུགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡིས། རང་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་བཞེད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིག་ནས། ཡིད་བཞིན་བདེ་མཆོག་གི་ས་ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྤངས་ཐོབ་གཉིས་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་ལུགས་ལས་ལྡོག་ནས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཐེག་པ་འདི་གསུམ་ 
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༄ ༄༅། །ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་དང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་འདོགས་ལུགས་བརྩི་ལུགས་དང་བཞེད་ཡུགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་ལུགས་གྲངས་མེད་པ་ 


སྐེ གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་ལུགས་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
༦ ཚོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འདུས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །ལོངས་སྒུའི་བསྟན་པ་ཀྲི་ཡོག་གསུམ་ལ་ 
ཛ; ཤཿ ཡང་། གཟུང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བརྩི་ལུགས་དང་བཞེད་ལུགས་མིང་འདོགས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་སྲིད་པ་ཆགས་ 
¬| ༢” ལུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྲིད་ལུགས་འདི་རྣམས་ཏེ། ཆད་ལྷག་མེད་པར་དང་པོ་གོ་ཞིང་མཁས་ལ་ཤེས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཞེད་ལུགས་ཀྱིས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་རྣལ་ 
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འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དགོངས་པ་དང་དགོངས་བཞི་སོ་སོར་འབྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་མ་ལག་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དབུ་ཞབས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ། སྣང་སྲེད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཡིན་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤེས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མདོག་ „ 
ཕྱག་མཚན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲངས་མེད་པར་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུངེས་ཤེས་བརྟན་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་ པ 
རབ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལུགས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བ་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ན་ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐད་གཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བཞེད་པའོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་སྟེ། དབང་པོ་ཐ་མ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མའི་རྒྱུད་དུ་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ 
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༄ ༄༅། །གདམས་ངག་ལ་མཁས་ཤིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་རྩོལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ ། 
རླུང་སེམས། གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཁྲི་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་བསྒོམས་ན། མི་ཚེ་གཅིག་གམ་བར་དོ་དང་པོ་རུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 

༧] ཐོབ་པར་བཞེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་སྦྲམ་རྒྱ་རིམ་པ་ལྔ་དང་གཟེར་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོ་ ༢ 

ཤཱ ལྕགས་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ། གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་རྣམས་ “ 

ད་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ། རྡོརྗེའི་སྒ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་། རྡོ་ 


> 


རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་ལ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཉོན་ཅིག ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་སྟོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ྷླེསདང་། ། རྒྱུད ཀྱི་གཙོ་མོ་ ་སྟེ། སྣུང་ 'སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཕྱི་ནང་གི „་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡུས་ པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཌོ ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ མཚོ་གདོད་ མ་ ནས་ཡིན་ པ་ལ་ ཡིན་ པར་ངོ་ 
། ཤེས་ཤིང་ ། ཡིན ་པའི་ ལུགས ་རང་ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་བདེ་ མཆོག་ དགྱེས་རྡོར་ གསང་ འདུས་ལ་ སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཡིན་ལུགས་ 'ཕྱོགས་ མེད་ དུ་ཤེས་པར་སྒྲ་དོན་ རྒྱུད་ ལུང་མན་ 
ཤཿ ངག་མཁས་ལ 'གྲུབ་ པ་ཐོབ་པ་ཡི་ ཡི་དགེ་ ་བའི་ བཤེས་གཉེན ་རྣམས་ལ་ སྨིན་ པ་དང་གྲོལ་ བའི་ དཔང་ གིས་བཞི་ ནི་བསྐུར་ ཞིང་གྲོ' གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ (ཕྱིར། ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ གདམས་ ངག ཕྱི ནང་ 
གསང་གསུམ་དེ་ཌ །བོ་ ་ན་ ཉིད། ཕྱི་ལྷ་ དང་གཞལ་ ཡས ཀྱི་ཁང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱས་ བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ། ཆོ་ག་ ཡན་ ་ལག་ རྫོགས་ང པར་ གདོད་ མ་ནས། རྒྱུལ བའི་ འི་དཀྱིལ་( འཁོར་ ཡིན་ པ་ལ། ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་ཆ་ ལུགས 'རྫོགས་པ་ དང་། ། བསྐྱེད་རི རིམ པ་བརྟན ་པ སྟེ། ཕྱི་མཁའ་འགྲོ གོ་སྡེ་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རོ། །ནང་ཡུས་དང་རྩའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་རྩ་ དང་ བྱང་ ང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཀྱི་སེམས། འཁོར་ལོ་ ་ལྔའམ། ' ཡང་ན་རྩ་ གྲངས་ཅན་ 
དང་གྲངས 'མེད་རྣམས་གདོད་མ་ ནས་ནང་ གི་ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི ཡིན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ ངོ་ཤེས་ཤིང་། རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། གདམས་ངག་ཟབ་ མོ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ 
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༄ ༄༅། །དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོ ད་ཅིང་གོ: མས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་རང་ལ་རྫོགས་པའོ། །གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
ར་ལྔ་རླུང་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ལྔ་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། རྩ་འཁོར་ ལོ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགའ་བ་བཞི་དང་བདེ་བ 
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དུས་ཚོད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐེག་པ་བདུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གསར་མའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ 


བརྒྱད བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གཞི་ལམ་བཀྲོད་ཅིང་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་ཞིང་། རླུང་སེམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུས་ཤིང་། གོམས་འདྲིས་བརྟན་པ་ 
ས་ མཐར་ཕྱིན་ན། རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས་ཤིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ནི། གསང་བའི་མཁའ་འཕྲོ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲོད་ཚད་མཐུ་སྟོབས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་རཾགས་བསྡུས་སམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བསྣུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་མཉམ་པ་སྟེ། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་པ 
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པ། དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། གོམས་པ་དང་རྩལ་ 
ཟཾ རྫོགས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གཉིས་དང་། བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་གཉིས་ལས། བཞི་བཞི་བརྒྱད་དུ་ / 
< དབྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ཐམས་ཅད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་དུ་གོམས་ཤིང་ པེ 
ཱ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རླང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ 
-༧ཾ ཅད་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་དྱབིངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་མེད་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་ 

པར་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་དུ་བྱའོ། །འདི་མན་ཆོད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་གསར་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ 


༄༅་ 


དེ 


།ལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ འདི་ ་གསར་མའི་ཊ ལུང་ཨ ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་པ་སྟོ སྟོན་པ ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱུད་ ཉིད་ ཀྱི་ནང་ནས ་གསལ་ ཀྱང་དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཞུང་ལས་ 

བཏུས་པ འོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ ལུང་དུ་བཞེད་པ ་ཡིན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པས་ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་དང་། ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི 'ཀྱཾཾ གྲུབ་ མཐའ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 

(ཚོ སྡེ་སྣ སྣོད་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡོག་ གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ གསར་རྙིང་ལ་ན ་སོགས་ཏེ། ཐེག་པ་ དྲུགགི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཚུལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་ ཐུ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ ཨཱ་ ྒ 
སེ ཡིའི ་སྣ་ཚོགས་ སུ་གདོད་མ་ནས་ཡིན་པ་ ལ་ ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ། རང་བཞིན་གྱི་ཡི་ ་གེ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡི ་གེ་དང་མཚན་ཉི ཉིད་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ གིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ སྟེ། དའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི 

ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ ་མ་ གཏོགས ་པ། ཕྱི་ནང་གི 'གྲུབ་ མཐའ་ལྟ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁ་དོག་ ཞལ་ཕྱག ་གང་ཡང་མི ་སྟོན་ པའི་ ཕྱིར་ན། རྩ་རླུང་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས། ། ཐམས་ཅད་ ཡི་ ཡ་ག 

འཁོར་ལོ ལོ་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ པོ་དཔག 'ཏུ་མེད་ པར ། རླུང་སེམས་ཇི་ལྟར་ དུ་འདུས་པ་ བཞིན་ དུ། འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ གྱི་ སྐྱོན་ ཡོན་ཏན་ སྣ་ ཚོགས་ བྱ་བ་དང་ ཕྲིན་ ་ལས། 


ཨེ 
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ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ནང་གི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། གསང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཨྭ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟེ། ཨཱ 
ལིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མ་བསྒྲབས་པ་དང་། 
གནས་ལུགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དུས་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ད་ནི་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན 
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རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་གསོན་ཅིག །རྡོརྡེ་འཆང་གི་གསུང་ནས་ཀྱང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཏུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་དགོངས་པ་ཡིན། དེའི་ 
ཕྱིར་ན། ད་ནི་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བར་བྱ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་འཕོ་བའི་དུས་སུ། བར་དོ་དང་པོ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ 


ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རྡོ འི་ 


་རོལ་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་གེ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ 
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ཆ་དང་གསལ་བའི་ཆ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་ནས། ཕྲ་བའི་སྣང་བའི་ཆ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ནས་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་དུག་རྣམ་པ་ལྔ་ཇེ་རགས་ཇེ་རགས་སུ་ 
¦ འཁྲུལ་བས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་གནས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་གཙོ་ཆེར་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མིའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཡུགས་སྟོན་པ་སྟེ། རྒྱུ་རྐེན་ཕ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆགས་པ་ 
། སྟེ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནས་གཟུང་སྟེ། ལུས་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། མི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕོ་དྲུག་མོ་དྲུག་ལས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ། ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུར་བརྩིས་པ་ལས། ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་ལ་དུས་བཞི། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་ 
བཞེད་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་ལྟར་དུ་ཞག་དང་ཟླ་བ། ཟ་མ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའི་ལུས་སེམས། རྩ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ནར་སོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞག་རེ་རེ་ནས་གཟུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ 


། །ཡུགས་རང་ས་ཟིན་པ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། མ་རིག་པ་ཡིས་བསྒྲིབས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་བན་བུནོ། སྣང་བའཾ། 
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༢༧ 


1982:28: ཏྱུ 


དྲུག་བཅུའི་བར་དུ་ནད་ཀྱི་གཞི་ཡང་རེ་རེ་གནས་པ་སྟེ། ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ས་བོན་གནས་པའོ 


འོ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱས་ཀྱང་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྱས་ཀྱང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ན། རྐྱེན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལུས་སེམས 


གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། རྒས་པ་དང་རྒུད་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ལས་རྩ 


སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། ཡང་ན་རྩ་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས་པ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ། རྩ་གནས་རྣམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས། ཕོ་དང་མོའི་བྱེ་བྲག་གིས 


ས་ཆེ་ཆུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། མི་གཅིག་གི་ཡུས་ལ་ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད། གཟའ་དང་སྐར་མ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྐེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ལས་དང་བག་ཆགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཤས་ ཆེ་ཆུང་དུ་གནས་པའོ། ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི་མ་གཏོགས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ འཁྲུལ་བ་ 


།མི་གཅིག་གི་ལུས་ལ་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་བགེགས་རིགས་ 
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རོ ༄༅། །རང་ལུགས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་བློ་ལོག་པར་བསྙུར་ན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གོ་བ་སྟེ། སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་འདི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་དཔེ་མཚོན་ནས། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན། བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བའི་དོན་དེ་ལས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་གོ་ནས་དང་པོ་ཅི་ 

རེ ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལས་ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྲིད། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁ་དོག་པ་ལས། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ། ཕྱ་མུ་སྲིད་གསུམ། རྟག་ཆད་གཉིས་དང་གསང་བ་སྲིད་པར་འདོད་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི། རིས་ 
4 དང་གཞུང་མཐུན་པར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་བཞེན་དུ་ལོག་རྟོག་ལོག་པར་འབྲུལ་བའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་ཡན་ཆོད་རྣལ་ 
དི འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་བརྒྱད་མན་ཆོད་དུ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་བཞེད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་འདི་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནར་སོན་ཅིང་གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལིའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡི་གེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 


གནས་ ལུགས་ 'གཤིས་ལ་ གནས་° པ་ དང་། ཇོ་བོའི་ཡི་གེ་ ་གེ ་མཚན་ཉི ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཊ དུ་གནས་པ ་དང་། ཐབས་ཤེས་ རཔ་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ཡཾ ཡི་གེ ་ཨཱ་ལི་ ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། ཀྭ་ལི་ སུམ་ཅུ་སོ་ གཉིས་རུ་གནས་པ་ སྟེ། དེ་ ལ་དཔལ་ 
ཇི རྡོེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ ་དགོངས་པས། ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡཾ ཡི་གེརངོ་སྤྲོད་ཅི ཅིང་། ཡི་ ཡི་གེར་བྱི བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། ། ཡཾ ཡིགེའི་བྱེ བྲག་གྲངས་ཅན་དང་ གྲངས་མེད་ དུ་བརྭཾ བ་ ། ཕྱི་ལྟར་ བརྩི་བ་ དང་། ནང་ལྟར་ 
: ཤཿ བརི་བ་ དང་། གསང་བ་ ལྟར་བརྩི་ཿ £| དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ པར་བཞེད་ པའོ། ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ། ཕྱི་སྣོད ཀྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ རངོ་ྤོདཔ དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་ ཐྲ 
 སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཨཱ་ལི་ ཀྭ་ལིར་ངོ་སྤྲོད་པ་ དང་། ནམ་མཁའ་བཞེ །འབྱུང་བ་ ལྔ་གཟའ་སྐར་ཉི་ ཟླ་ འཇིག་རྟེན་ལྷ་ ཆེན་ མཐུ་སྟོབས་ ཅན་ཀྱང་། ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལིའི་རྣམ་ པྲ ་རང་གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་ གནས་ 
པར་ངོ་སྤྲོད་པ ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་ལོ་ སྐོར་བཅུ་གཉིས། ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཉིས། འབྱུང་བ་ལྔ། ལ། ཞག་: སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཟ་མ་ 'བདུན་ བརྒྱ་ ཉེ་ ་ཤུ་ལ་ སོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དུས་ཀྱི་འ འཁོར་ 
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ལོར་ འཁོར་བ་ ལས། བགེགས རིགས སུམ་ བརྒྱ་དྲུག 'བཅུ། སྨན ཀྱི རིགས ཀྱརང་སྲམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ བྱ་ར་ བཞི་ བསླུང་བར་ བྱེད་ པའི་ལྟ་ ཡང་ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུ་རྩ་ བཞི། དེ་ 


༄ ༄༅། །རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཞེད་ཀྱིས། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བ་གཉིས་ 
ཾ ལྔ་བཅུར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང། ཙ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིར་གནས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཕྲོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཀྱིལ་འྭཁོར་གཅིག་གི་རླུང་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡང་། ཨཱ་ལི་ཀ་ལིར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་། ངོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རང་ ང་ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་རབ་འབྱམས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། ལམ་བགྲོད་བྱའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྟེ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡིས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ 
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ཡིས། ༈འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་མ་ལ་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། རྣལ 
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དགོངས་པའོ། ། །སྟོན་པ་ལྔའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ། ། བོད་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགྲེལ་པ། ཡལུང་དང་མན 
ངག་ ་རྟོགས་པ་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ། ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི། རྣལ་འབྱོར་རང་བྱུང་རྡོ རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོ་ རྫོགས་སོ། ! ར། 


ཤཱ འངོར་ཆེན་པོའི་བླ་མད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ ་གའི་ཐེག་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་པའོ། །དབང་གིས་ས་མཚམས་སུ་བྱས་ན། ། ཤེས་ 
རྱ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། བུམ་པའི་དབང་ཙམ་དུ་སླེབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། གསར་མའི་ཡང་ ང་རྩེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡི་གེ་གསུམ་ 
མམ། ༈ ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡིས་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ལྟར་དུ་ 
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